
亀岡市いきいき長寿プラン　第８期　基本施策の数値目標一覧

基本方針：地域包括ケアシステムの推進

令和３年度（実施見込含）

目標指標
令和３年度（2021）

※実施見込含
特記事項

年３回

年３回

相談件数（R3.9末） １２，１７８件

１ケース以上

１ケース以上

年間１回以上

年間１回以上

１名以上

１名以上

年１４回

年１４回

年２回

０回

-

実施方法検討

１人

１人

１人

１人

１１３か所

１１３か所

１人

１人

１つ

１つ

１つ

１つ

担当

高齢福祉課
生活支援係

高齢福祉課
生活支援係

高齢福祉課
生活支援係

高齢福祉課
生活支援係

高齢福祉課
生活支援係

高齢福祉課
生活支援係

高齢福祉課
生活支援係

高齢福祉課
生活支援係

高齢福祉課
生活支援係

高齢福祉課
生活支援係

高齢福祉課
生活支援係

基本目標

基
本
目
標
１
 

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
強
化

基
本
目
標
１
　
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
強
化

② 介護予防ケアマネジメントの
充実

多様な社会資源に関する情報
提供

③ 包括的・継続的なケアマネジ
メントの充実

各センターが開催する研修会・
事例検討会の後方支援

④ ３職種以外の配置を含めた
適切な運営確保

就労的支援コーディ
ネーター設置数

SC設置数（１層）

SC設置数（２層）

数値目標
※ある場合のみ

※上段：目標値　下段：実績値施策の方向

広報

① 総合相談支援の充実 4半期に1度以上の広報

（
１

）
相
談
体
制
・
支
援
体
制
の
強
化

（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
機
能
強
化

）

地域ケア個別会議の開催

地域ケア個別会議への医師参
加（傍聴含む）

開催回数

開催回数

具体的な取組基本施策（活動／アウトプット）

地域ケア推進会議の開催

⑤ 地域ケア会議の強化

プランナー１人につき
社会資源をケアプラ
ンに採用するケース

数

各地域包括支援セン
ターにおける年間開

催数

各地域包括支援セン
ターにおける機能強
化職員の配置人数

機能強化職員等の配置

１層協議体の数

２層協議体の数

・地域ケア個別会議の形を模索している
最中であり、医師の参加の段階ではな
い。
・代わりに、全居宅介護支援事業所に対
し、傍聴を案内している。

開催回数

協議体の設置

①　生活支援体制整備の推進

生活支援コーディネーターの
設置

集いの場の把握、担い手の発
掘

集いの場の数

就労的支援コーディネーター
設置

（
２

）
生
活
支
援
体
制
整
備
の
推
進
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年１回

0

１２０人

0

年４０回

３２回

８０人

６６人

４００人

２００人

年２０回

１５回

年５回程度

５回

100%

100%

年１回

１回

年１回

１回

概ね月１回

１２回

年３回以上

２回

年１回

１回

年５回以上

１回

健康増進課
健康予防係

健康増進課
健康予防係

健康増進課
健康予防係

健康増進課
健康予防係

健康増進課
健康予防係

健康増進課

健康増進課

健康増進課

健康増進課

健康増進課
健康予防係

健康増進課
健康予防係

健康増進課
健康予防係

健康増進課
健康予防係

健康増進課
健康予防係

基
本
目
標
１
　
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
強
化

基
本
目
標
１
　
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
強
化

（
４

）
在
宅
医
療
・
介
護
の
連
携
推
進 １２月に終活講演会を実施予定。コロナ

の影響で、開催回数が減少している。

２月に開催予定

・第31回研究会（令和3年5月1日実施）
・第32回研究会（令和4年2月頃予定）

コロナの影響により、開催の回数減少に
より、減少が見込まれる。

コロナ禍で緊急事態宣言中は開催を中
止したため開催数は減少。

コロナの影響により、開催を延期してい
る。
実施回数も減少が見込まれる。

コロナ禍で緊急事態宣言中は開催を中
止したため参加人数は減少。

新型コロナの影響で、講座は実施せず、
リーフレットを全戸配布する予定

講座は新型コロナの影響で実施しない
ため、参加人数としては０人であるが、
講座の代わりに認知症について周知す
るリーフレットを全戸配布する予定であ
る。

認知症市民公開講座

認知症カフェ

認知症サポーターの育成

認知症初期集中支援チーム

認知症高齢者事前登録制度

① 認知症への理解を深めるた
めの知識の普及啓発

② 認知症支援体制の整備と関
係機関の連携

（
３

）
認
知
症
施
策
の
推
進

開催回数

参加者数

開催回数

のべ参加者数（年
間）

サポーターの養成数
（年間）

サポーター養成講座
実施回数

サポーター活動　活
動回数

ケースが概ね6か月
で医療・介護につな

がる割合

広報回数

名簿更新回数

① 在宅医療・介護の連携の実
態把握、課題の検討、課題に応

じた施策立案

亀岡市地域医療・介護・福祉
連携推進会議の開催

会議の開催回数

市民への啓発活動の実施

② 地域の関係者との関係構
築・人材育成

③ 在宅医療・介護の連携に向
けた基盤強化

開催回数

開催回数

講演会実施回数

関係者研修会（かめおか医療
連携研究会）等の開催

人材確保イベント（魅力発信
フェア）の開催
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２３３人

２０５人

３８９人

３６０人

年７０回

４３回

１，４００人

８５０人

４００人

５３１人

年３回

年３回

６か所

６か所

２，１６０人

４９１人

年１回

０回

増加

増加

年１２回

年１０回

５か所

６か所

高齢福祉課
介護事業所係

健康増進課
健康予防係

健康増進課
健康予防係

健康増進課
健康予防係

健康増進課
健康づくり係

健康増進課
健康づくり係

健康増進課
健康づくり係

健康増進課
健康づくり係

健康増進課
健康予防係

高齢福祉課
高齢者係

基
本
目
標
２
　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
健
康
で
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

基
本
目
標
２
　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
健
康
で
い
き
い
き
と

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

緊急事態宣言等により開催が難しい状
況であるが、市民への情報提供、相談で
きる機会を持つ。

受診機会の確保、受診啓発を行ってい
る。

介護予防・生活支援サービス
事業

介護予防教室

体力測定事業

① 介護予防・日常生活支援
サービス事業の取組

② 一般介護予防事業の推進

緊急事態宣言等の状況を見ながら、広
報を実施。

（
２

）
健
康
づ
く
り
の
推
進
と
介
護
予
防
の
一
体
的

な
実
施

緊急事態宣言により通いの場の開催が
中止されている箇所もあったので、実施
機関や実施回数等は縮小している。件
数が増えているのは、R2年度の継続
フォローを含めているため。

通いの場への支援
② 高齢者の保健事業と介護予

防の一体的な実施

健康教育・健康相談

各種健診

健康づくりの普及啓発

① 健康づくり支援の充実

全戸配布等により広く広報を行った結
果、目標数を大きく上回る応募があっ
た。ただし、見込数を含むため、今後の
新型コロナウイルス感染症をめぐる状況
によっては増減する可能性あり。

・健康いきいきフェスティバルは緊急事
態宣言等の状況により中止とした。

緊急事態宣言等により、中止となったた
め。

（
１

）
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
の
推
進

令和３年９月審査分

緊急事態宣言等により、中止となったた
め。

・既存４か所は、緊急事態宣言中は開催
中止のため参加者は少ない。のべ参加
者数416人。
・モデル事業は、令和3年9月13日から２
か所で実施。9月はのべ参加者数75人。

開催回数

のべ参加者数（年
間）

のべ参加者数（年
間）

広報回数

利用者数（訪問）

利用者数（通所）

「出前健康講座」

介護予防拠点活動事業

実施場所の数

のべ参加者数

健康イベント（健康い
きいきフェスティバ
ル）の開催回数

特定健診の受診率
が現状より増加する

健康相談開催回数

支援対象となる「通
いの場」の数
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２，２００人

２，１０５人

５日

５日

１，０００人

１２０人

３，９９０人

３３２人

４，８５５人

２５４人

３７０日

５３日

４，９００人

４７０人

３，０００冊

１，１９４冊

１，８００人

７１４人

６４０人

６，２００件

高齢福祉課
高齢者係

社会教育課

生涯・スポーツ課

生涯・スポーツ課

高齢福祉課
高齢者係

高齢福祉課
高齢者係

高齢福祉課
高齢者係

基
本
目
標
２
　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
健
康
で
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

② 就労機会の拡大

（
３

）
高
齢
者
の
活
動
支
援

（
生
き
が
い
づ
く
り

）

令和４年３月にシルバー人材センターか
らの実績報告で把握予定。
※参考
会員数５８８人　受注件数５，４６３件
（令和２年度）
会員数６０５人　受注件数６，０２８件
（令和元年度）

令和３年４月現在の会員数

会員数

受注件数

のべ参加者数は、令和３年９月末時点。
年間では５日実施する予定。
コロナ禍のため、教室への参加を控える
人が多いことに加え、開催日が延期に
なったことで当日欠席する人が発生した
り、全講座ではなく各講座毎に申込する
という方法に変更したことで高齢者に
とって申込手続きが煩雑となり参加者数
が減ったりした。

令和３年９月末時点。
ただし、高齢者のみの参加人数ではな
い。生涯学習市民大学（6・7月実施）、丹
波学トーク（7・8月実施）の参加者数。コ
ロナ禍のため中止や延期した催事が多
く、開催できた事業の参加者数を報告。

令和３年９月末時点。
ただし、高齢者のみの参加人数ではな
い。生涯スポーツデー、グラウンドゴルフ
を楽しむ会、ふれあいスポーツデーの参
加者数。コロナ禍のため中止した催事が
多く、開催できた事業の参加者数を報
告。

令和３年９月末時点

シルバー人材センターの活動
支援

使用日数

のべ利用者数

販売冊数

令和３年９月末時点

亀岡市さわやか教室
（実施日数）

亀岡市さわやか教室
（のべ参加者数（年

間））

三大シンボル講座
（コレ-ジュ・ド・カメオ
カ、生涯学習市民大
学、丹波学トーク）の

べ参加者数

生涯スポーツ事業参
加者

① 活動機会の拡充

老人クラブ

生涯学習等

老人福祉施設（介護予防セン
ター）の活用促進

外出促進（敬老乗車券の販
売）

老人クラブ会員数

購入者数
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年１回以上

０回

年１回

年１回

設置

設置

➂福祉サービス利用援助事業
の活用

社会福祉協議会における福祉
サービス利用補助事業の活用

実績件数
高齢福祉課
高齢者係

年１回以上

０回

① 介護保険外入所施設・高齢
者向け住宅の充実

軽費老人ホーム、サービス付
き高齢者住宅の充実

市内の軽費老人
ホーム・サービス付
き高齢者住宅の戸

数

高齢福祉課
高齢者係

② 住宅のバリアフリー化  - -
高齢福祉課
高齢者係

③ 安全な住まい整備の支援  - -
高齢福祉課
高齢者係

④ 養護老人ホームへの入所措
置

養護老人ホームへの入所措置 措置件数 ０件 令和３年９月末時点
高齢福祉課
高齢者係

１００件

７００件

命のカプセル（新規
配布＋情報シート配

布）

年１回

年１回

３７０件

１５８件

３６件

①ボランティア・NPO活動の促
進

- -

82.3%

自治防災課

高齢福祉課
高齢者係

高齢福祉課
生活支援係

高齢福祉課
高齢者係

自治防災課

高齢福祉課
高齢者係

地域福祉課

（
４

）
地
域
活
動
・
地

域
交
流
の
支
援

（
地
域

福
祉
活
動
や
地
域
コ

ミ

ュ
ニ
テ

ィ
の
育
成

）

② 市民活動団体・組織の育成・
支援 

要支援者の避難支援体制の
充実

命のカプセルの普及

① 災害時における要支援者の
避難支援体制の整備

基
本
目
標
３
　
高
齢
者
の
安
全
・
安
心
な
暮
ら
し
を
支
え
る
体
制
づ
く
り

高齢者を見守る地域コミュニ
ティの育成

運転免許証の自主返納

自治会加入世帯数

③ 交通安全対策の充実

（
３

）
安
全
・
安
心
な
生
活
環
境
づ
く
り

令和３年９月末時点

令和３年度末に把握予定

個別避難計画の作
成件数

命のカプセル新規配
布数

命のカプセル普及啓
発（市広報掲載）

自主返納者支援事
業申請者数

高齢者事故件数

令和３年11月以降に各地区民生委員児
童委員協議会と契約し、配布を実施する
予定。

② 命のカプセル 

（
２

）
住
ま
い
の
整
備

② 成年後見制度の利用促進

（
１

）
権
利
擁
護
の
促
進

権利擁護支援の地域連携ネッ
トワークにおける中核機関設

置

消費者被害の普及啓発

① 高齢者虐待の防止

④ 消費者被害対策の強化 

中核機関の設置

広報回数

早期発見・防止に向けた取組
専門職等への周知
及び市民への啓発

コロナ禍のためイベント等が開催されず
従来のようにイベント等でのチラシ配布
ができない。

関係機関との連携強化
高齢者虐待ネット
ワーク会議の開催

コロナ禍のためイベント等が開催されず
従来のようにイベント等でのチラシ配布
ができない。
高齢者虐待ネットワーク会議は、令和４
年３月実施予定。
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５件

６件

年１回

年１回

１５事業所

17事業所

７件

7件

年１回

年1回

２０件

０件

３人

3人

年７２回

0回

６０人

全件実施

全件実施

２１件

４８件

全件実施

全件実施

全件実施

全件実施

年１回

年1回

100%

100%

100%

100%

高齢福祉課
介護事業所係

高齢福祉課
介護事業所係

高齢福祉課
介護事業所係

高齢福祉課
介護事業所係

高齢福祉課
介護事業所係

高齢福祉課
介護事業所係

高齢福祉課
介護事業所係

高齢福祉課
介護事業所係

高齢福祉課
介護事業所係

高齢福祉課
介護事業所係

高齢福祉課
介護事業所係

高齢福祉課
介護事業所係

高齢福祉課
介護事業所係

高齢福祉課
介護事業所係

高齢福祉課
介護事業所係

高齢福祉課
介護事業所係

基
本
目
標
４
　
介
護
保
険
を
は
じ
め
と
し
た
サ
ー

ビ
ス
基
盤
の
整
備

調査未実施

住宅改修・福祉用具
の点検

縦覧点検・医療情報
との突合

介護給付費通知

介護人材確保助成
事業の件数

介護人材の確保・育成

介護相談員の人数

介護相談員の派遣
回数

相談窓口の充実

介護サービスの質の確保

介護離職ゼロに向けた取組

実施率
事業所において避難訓練の実

施

新型コロナウイルス感染症感染予防の
ため施設への訪問中止

現在申請無し

② 防災・感染症対策の推進

（
１

）
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス

①サービスの質向上に向けた取組

特養待機者の減少

集団指導の実施

リハビリテーション提
供事業所数

居宅介護（介護予
防）支援事業所の実

地指導件数

介護支援専門員の質・専門性
の向上

研修の実施回数

介護給付適正化の推進

策定率
事業所において非常災害対策

計画の策定

要介護認定の委託
調査の事後点検

ケアプラン点検の件
数

地域密着型サービス
事業所の実地指導

件数
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基本方針：地域包括ケアシステムの推進

寝具洗濯乾燥消毒事業 実施件数 1件 令和３年９月末時点
高齢福祉課
高齢者係

緊急通報装置設置事業 新規設置件数 １２件
令和３年９月末時点
設置件数は１９６件

高齢福祉課
高齢者係

高齢者自立支援住宅改修費
助成金交付事業

交付件数 0件 令和３年９月末時点
高齢福祉課
高齢者係

福祉電話設置事業 設置件数 1件 令和３年９月末時点
高齢福祉課
高齢者係

高齢者ごみ出し支援事業の構
築

進捗状況

支援用ダンプ購入の入札をするも半導
体不足等でダンプの納入目途が立たず
不調。ただし、令和４年から実施したい
意向。

環境政策課

介護用品支給事業 支給件数 14件 令和３年９月末時点
高齢福祉課
生活支援係

認知症高齢者等居場所確認
専用端末機貸与事業

貸与件数 0件 令和３年９月末時点
健康増進課
健康予防係

在宅高齢者介護激励金支給
事業

支給件数 0件 令和３年９月末時点
高齢福祉課
高齢者係

家族介護慰労金支給事業 支給件数 0件 令和３年９月末時点
高齢福祉課
高齢者係

認知症等高齢者の事前登録
制度事業

新規登録件数 １１件
令和３年９月末時点
登録者数は７６件

健康増進課
健康予防係

②高齢者福祉サービスの周知
活動の実施

サービスガイドブックの作成 配布冊数/作成冊数
８５０冊／１，０００

冊
令和３年９月末時点
配布数/作成数

高齢福祉課
高齢者係

基
本
目
標
４
　
介
護
保
険
を
は
じ
め
と
し
た
サ
ー

ビ
ス
基
盤
の
整
備

（
２

）
高
齢
者
福
祉
サ
ー

ビ
ス

①高齢者福祉サービスの整備


