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「プラス１（ワン）」が届けるもの 

本日 2学期の終業式を迎えました。残暑厳しい 8 月末の始まりでしたが、今年の秋は特に短く感じ、ふと気

がつくと日没の早さに、冬の訪れを感じた程です。続くコロナ禍の中、心配はつきませんが、保護者の皆様か

らは、本校教育へのご理解ご協力をいただいてきたお陰で大過なく年の瀬を迎えることができそうです。 

さて、2 学期、大井小学校では、「プラス 1」という言葉が何度も使われることがありました。これは、運動

会の代替行事として実施した体育参観「大井リンピック 2020＋1」から生まれた言葉です。本校児童が考えた

このテーマに絡めて、「プラス 1」の意味を拡げました。「プラス 1」とは、「今の自分より一つ上へ。」「今の自

分より少しだけ前へ。」という意味です。「一つ上の自分」「一歩前に進んだ自分」、それは、少しだけれど成長

した自分です。よくばらず、今の自分にできるほんの少し上、前を目標にすれば、確実に力を伸ばせる。そし

て、その積み重ねこそが、大きな成長を生み出すものです。 

まさに本校の子どもたちは、日々の学習や生活、行事等過ごす中で、この 2学期は、そうした時間を過ごせ

たと感じています。一つ一つのステップは小さくとも着実に努力し積み上げることで、結果として大きなレベ

ルアップを生み出すのだと改めて感じた 2 学期でした。引き続き、3 学期も本年度のまとめとして更なる子ど

もたちの成長の姿を楽しみにしています。 

2学期の終わりにあたり、先日あったもう一つの「プラス 1」を伝えたいと思います。 

市内にお住まいのある方（弱視のため白杖をお使いの方）からお礼のお手紙が亀岡市教育委員会に届きまし

た。ある日の夕方、大井町内を歩いていた時、狭い道（路側帯）で下校中の 2人の小学生（おそらく大井小の

児童です）が前から歩いて来たようです。小学生は、「こんにちわ」と挨拶をして、道を譲ってくれたとのこと

です。何気ない温かな行動に感激され、お手紙を届けていただいたようです。学校での指導に加え、ご家庭で

の見守りに感謝のお言葉が記されていました。 

この 2人の小学生にとって、この行動は、普通のことだったかもしれません。しかし、お手紙をいただいた

方には、それ以上の何かが届いたのだと思います。その「プラス 1」は、ささやかでも、人の心に届くとても

大切なものです。 

日々の忙しさの中でややもすると忘れかけている「相手の人を大切にする思い」。この 2 人の小学生の姿を

誇りに思い、そして、その温かな人としての力を周囲にも広げ、守り育てていきたいと思います。 

各ご家庭におかれましても引き続き、ご支援のほどよろしくお願いします。来年もどうぞよろしくお願いし

ます。 

亀岡市立大井小学校 校長 原田 勝之 

 
 
 １２月６日（月）に「未来を拓く学校づくり推進事業」の取組で、『東京ヤクルトスワローズ  

髙橋奎二選手』の講演会が南桑中学校で行われました。 

 本校では６年生がリモートで各教室のモニター越しではありますが、講演会に参加しま 

した。髙橋選手は、安詳小⇒東輝中⇒平安高校と進学された亀岡出身の選手です。テ 

レビで見るより大きな体に驚きながら見ていました。講演の中で、自分のこれまでの「出会 

い」について話され、出会いを大切にすることの大切さを話されました。また、自分の少し 

でも自信の持てるものを、まず見つけようと話されていました。 

https://www.el.city.kameoka.kyoto.jp/ohi/


   

 全学年が体育の授業でペースランニングに取り組んできた。 

ペースランニングは、１年生は４分間走、２年生は 600ｍ走 

３年生は 900ｍ走、４年生以上は 1200ｍ走となります。タイ 

ムアップの鍵は、１週をどれぐらいのタイムで走り続けるか 

ということになります。ペアを組んで、お互いに１週のラッ 

プタイムを読み上げながらタイムアップを目指します。取組 

当初と比べると、ほぼ全員がタイムアップすることができた 

と聞いています。中には、驚くほどのタイムを出す子もいて 

すごかったです。 

 

 １２月１４日（火）に６年生対象の「いのちの授業」 

が行われました。講演では「あすか鍼灸助産院」のバン 

ダーレ明日香先生に来校いただき、一人一人が奇跡の中 

で生まれてきたこと、そして命の大切さや子どもたちの 

自己肯定感を高める貴重なお話しをいただきました。 

 

 

 

 １２月２８日（火）～１月４日（火）は、学校の活動を停止する日となります。 

１月 ７日（金）  ３学期始業式 

    １０日（月）  成人の日 

１１日（火）  短縮４校時 

１２日（水）  給食開始 

１９日（水）  書き初め展（～２１日） 

２４日（月）  ＣＲＴ学力テスト（国語） 

２５日（火）  ＣＲＴ学力テスト（算数） 

３１日（水）  クラブ（３年生クラブ見学） 

 

１２月分給食費 

 ○１～６年生   
２５０円 × １５食 ＝ ３，７５０円 

※１月１１日（火）振替日 

お知らせ 

○冬休み中も感染予防対策は必要です。毎朝の健康チェック（検温）を続けましょう。 

○何かあれば、学校に連絡をください。 

なお、学校の活動を停止する日の期間（１２／２８～１／４）は、学校の電話が通じませんの 

で、ご用の際は、亀岡市教育委員会（２５－６７８６）・亀岡市役所（２２－３１３１）にお 

電話下さい。 
 


