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ৗ設の無料相談 ˙の開設日は月〜金曜日です（祝休日、年末年始を除く）。　●はガレリアかめおかの開館日に開設します。
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˙ৗઃ相談　午前９時〜正午、午後１時〜４時３̌ 分
　／市役所１階市民課市民相談係  25ʖ5005　　25ʖ5021
˙消費生活相談　午前９時〜正午、午後１時〜４時３̌ 分
　／市役所１階消費生活センター  25ʖ5005　　25ʖ5021
˙女性の相談室・Ұൠ相談　午前10時〜午後４時／市役所５階人権啓発課
　  ２５ʖ７１７１　　22ʖ6372
˙国民年金相談　午前９時〜正午、午後１時〜４時
　／市役所１階市民課国民年金係  25ʖ5020　　25ʖ5021
˙生活相談（生活ځࠔなど）　午前９時〜正午、午後１時〜５時
　／亀岡市生活相談支援センター  ５６ʖ８̌ ３９
˙福祉なんでも相談窓口　午前９時〜５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25ʖ5029
˙亀岡市ひきこもり相談支援窓口　午前９時〜午後５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25ʖ5029

˙京都府のひきこもり相談窓口「νームឺ」　午前１̌ 時３̌ 分〜午後５時３̌ 分
　／京都府教育委員会認定フリースクール学びの森（南つつじケ丘）

 ２̌ʖ４８２９
（̇福）亀岡市社ڠ福祉૯合相談　午前９時〜午後４時３̌ 分

　／ガレリアかめおかふれあいプラザ内（福）亀岡市社会福祉協議会
 ２3ʖ5１10

tiikifukusi@fukukame-net.or.jp
˙家庭ࣇಐ相談　午前９時〜正午、午後１〜４時
　／亀岡市保健センター家ఉ児童相談室  ２５ʖ5１３８

●外国人住民の生活相談（多ޠݴ相談）
　ガレリアかめおか閉館日（第４木曜日、年末年始）を除く毎日　午前１̌ 時〜午後４時
　／ガレリアかめおか３階かめおか多文化共生センター

 56ʖ8160　　56ʖ8165
kameokatabunka@gmail.com

広報かめおかは、Ϣニバーサルσザインフォントを使用しています。
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まちの未来を語る

12年ぶりとなる、悲願のJ1昇格を決めた京都サンガF.C.。
ホームタウンであり、ホームスタジアム「サンガスタジアム by KYOCERA」が位置する
ここ亀岡もますます賑わうことでしょう。
昇格を祝し、そしてJ1でのさらなる活躍を期待し、伊藤社長と桂川市長が対談。
サンガと亀岡の関わり、スタジアムの可能性などさまざまな角度から未来を語ります。

新春特別対談
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桂
川
市
長

こ
の
度
の
Ｊ
１
昇
格
、
誠
に
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
12
年
振
り
と
い
う
こ
と

で
、
こ
の
道
の
り
は
本
当
に
長
か
っ
た
の
で
は

と
思
う
の
で
す
が
、
今
シ
ー
ズ
ン
、
曺
監
督
が

掲
げ
る
「
Ｈ
Ｕ
Ｎ
Ｔ
３
」
の
精
神
の
も
と
、
攻

撃
的
な
プ
レ
ー
が
展
開
さ
れ
、
昇
格
に
向
け
て

勝
利
を
重
ね
て
い
き
ま
し
た
。

伊
藤
社
長

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
市
長

を
は
じ
め
亀
岡
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
お
力
添
え

い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
長
く
支
え
て
い

た
だ
い
た
多
く
の
人
の
情
熱
が
結
実
し
、
昇
格

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

桂
川
市
長

い
よ
い
よ
来
季
は
Ｊ
１
に
戦
い
の

場
を
移
し
ま
す
。
亀
岡
市
も
、
ス
タ
ジ
ア
ム
の

あ
る
ま
ち
と
い
う
面
を
打
ち
出
し
、
地
元
の
ク

ラ
ブ
チ
ー
ム
と
し
て
し
っ
か
り
と
応
援
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

伊
藤
社
長

私
た
ち
は
、
地
域
に
根
差
し
た
ク

ラ
ブ
で
あ
り
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

一
人
ひ
と
り
が
「
私
が
支
え
て
い
る
ク
ラ
ブ
」

と
感
じ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
市
民
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
ク
ラ
ブ
を
成
長
さ
せ
、
ひ
い
て
は
地

域
の
活
性
化
に
つ
な
が
っ
て
い
け
ば
と
考
え
て

い
ま
す
。

桂
川
市
長

令
和
２
年
の
１
月
11
日
に
京
都
ス

タ
ジ
ア
ム
ｂ
ｙ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
Ｃ
Ｅ
Ｒ
Ａ
が
オ
ー
プ

ン
し
、
直
後
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
拡
大
し
始
め
、
シ
ー
ズ
ン
の
中
断
や
観
客

の
入
場
制
限
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

伊
藤
社
長

こ
の
ス
タ
ジ
ア
ム
は
観
客
席
と

ピ
ッ
チ
が
本
当
に
近
く
、
対
戦
す
る
ア
ウ
ェ
ー

側
の
選
手
も
驚
い
て
い
る
ほ
ど
で
す
。
コ
ロ
ナ

禍
で
声
は
出
せ
ま
せ
ん
が
、
い
い
プ
レ
ー
を
す

る
と
、
お
客
様
か
ら
た
く
さ
ん
の
拍
手
を
い
た

だ
き
、
そ
れ
が
選
手
に
と
っ
て
大
き
な
励
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。
感
動
が
共
鳴
す
る
素
晴
ら
し

い
ス
タ
ジ
ア
ム
で
す
。
観
戦
す
る
多
く
の
子
ど

も
た
ち
も
こ
う
し
た
空
間
を
経
験
す
る
こ
と
で

最
後
ま
で
あ
き
ら
め
な
い
姿
を
見
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

桂
川
市
長

Ｊ
１
昇
格
に
よ
り
、
ア
ウ
ェ
ー
側

も
含
め
て
、
さ
ら
に
多
く
の
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆

さ
ん
に
お
越
し
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

今
後
、
ま
ち
の
雰
囲
気
を
ど
う
い
う
風
に
作
っ

て
い
く
か
と
い
う
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。

伊
藤
社
長

シ
ー
ズ
ン
終
盤
、亀
岡
市
で
は
「
紫

大
作
戦
」
と
称
し
て
、
ス
タ
ジ
ア
ム
の
周
辺
を

紫
に
染
め
、
チ
ー
ム
を
鼓
舞
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
な
盛
り
上
が
り
は
、
と
て
も

嬉
し
く
思
い
ま
す
。
ま
た
、
普
段
か
ら
の
活
動

と
し
て
、
私
た
ち
は
普
及
部
門
を
設
け
、
サ
ッ

カ
ー
ス
ク
ー
ル
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
プ
ロ
の

技
術
に
触
れ
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
に
夢
を

持
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
ま
ち
の
中
で
は
、

少
し
ず
つ
自
治
会
の
人
や
地
元
経
済
界
・
企
業

の
人
と
お
話
し
を
す
る
機
会
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

ス
タ
ジ
ア
ム
を
中
心
に
、
京
都
サ
ン
ガ
Ｆ
．Ｃ
．

と
の
協
働
を
深
め
な
が
ら
、
一
緒
に
な
っ
て
地

域
の
活
性
化
を
進
め
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

桂
川
市
長

こ
の
ス
タ
ジ
ア
ム
の
川
向
い
の
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
子
ど
も
た
ち
が
サ
ッ
カ
ー
を
練
習

し
て
い
る
風
景
や
、
ス
ク
ー
ル
な
ど
で
サ
ン
ガ

の
選
手
や
コ
ー
チ
か
ら
指
導
を
受
け
て
い
る
の

を
見
な
が
ら
、
近
い
将
来
、
こ
の
亀
岡
か
ら
プ

ロ
の
選
手
が
出
て
き
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

ス
タ
ジ
ア
ム
の
南
側
で
は
フ
ッ
ト
サ
ル
や
ス

ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
の
練
習
場
を
整
備
し
、
他
に
も

ボ
ル
タ
リ
ン
グ
な
ど
、
ス
タ
ジ
ア
ム
を
核
と
し

た
ス
ポ
ー
ツ
フ
ィ
ー
ル
ド
を
展
開
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
試
合
に
は
、
障
が
い
の
あ
る
方
が
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
、
職
業
体
験
も
含
め
て
参
加
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
継
続
的
な
社
会
参
加
と

い
う
面
か
ら
も
意
義
が
あ
る
こ
と
な
の
で
、
来

季
も
ぜ
ひ
お
願
い
し
た
い
で
す
。

伊
藤
社
長

試
合
の
運
営
に
、
多
様
な
人
に
携

わ
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
は
す
ご
く
あ
り
が
た

い
で
す
。
今
後
も
お
力
添
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

桂
川
市
長

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
し

て
、
京
都
サ
ン
ガ
Ｆ
．Ｃ
．の
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン

と
し
て
、
ク
ラ
ブ
を
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
、
ス

タ
ジ
ア
ム
の
あ
る
ま
ち
亀
岡
が
活
性
化
す
る
よ

う
、
両
者
が
盛
り
上
が
っ
て
い
く
連
携
の
仕
組

み
を
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
化
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
か
め
き
た
サ
ン
ガ
広
場
と
、
そ
の
周
辺

に
は
公
園
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、

試
合
日
の
交
通
渋
滞
な
ど
に
つ
い
て
も
、
し
っ

か
り
と
対
策
を
行
い
、
駅
南
の
に
ぎ
わ
い
創
出

な
ど
を
含
め
て
今
後
も
さ
ら
に
ま
ち
全
体
と
し

て
の
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

伊
藤
社
長

そ
れ
は
素
晴
ら
し
い
で
す
。
２
週

間
に
１
回
の
試
合
の
あ
る
日
に
こ
れ
ま
で
と
は

比
べ
も
の
に
な
ら
な
い
く
ら
い
た
く
さ
ん
の
お

客
様
が
来
ら
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
か
め
き
た
サ

ン
ガ
広
場
で
行
わ
れ
て
い
る
マ
ル
シ
ェ
や
イ
ベ

ン
ト
な
ど
も
ク
ラ
ブ
と
ま
ち
が
一
体
に
な
り
盛

り
上
げ
る
こ
と
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
楽
し
さ

を
共
有
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

桂
川
市
長

今
ま
で
全
国
の
亀
岡
出
身
の
人
が

「
故
郷
は
ど
こ
で
す
か
」
と
聞
か
れ
た
と
き
、「
京

都
で
す
」
と
答
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
今
回
、
京
都
サ
ン
ガ
Ｆ
．

Ｃ
．
が
Ｊ
１
に
昇
格
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
す

ぐ
に
「
サ
ン
ガ
ス
タ
ジ
ア
ム
の
あ
る
亀
岡
で
す
」

と
、
胸
を
張
っ
て
言
え
る
よ
う
に
な
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
は
と
て
も
大
き
な
こ
と
で
す

し
、
ふ
る
さ
と
亀
岡
の
誇
り
、
シ
ビ
ッ
ク
プ
ラ

イ
ド
の
醸
成
に
つ
な
が
る
こ
と
で
す
。
市
民
の

皆
さ
ん
に
協
力
い
た
だ
い
て
、
ス
タ
ジ
ア
ム
を

核
と
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
中
で
、

亀
岡
が
ス
ポ
ー
ツ
フ
ィ
ー
ル
ド
と
し
て
認
知
さ

れ
、
あ
わ
せ
て
将
来
に
向
け
て
新
た
な
人
材
が

育
っ
て
い
く
。
そ
の
よ
う
な
ビ
ジ
ョ
ン
を
描
い

て
い
ま
す
。

来
季
か
ら
の
Ｊ
１
、
強
豪
ひ
し
め
く
中
で
キ

ラ
ッ
と
光
る
京
都
サ
ン
ガ
Ｆ
．
Ｃ
．
と
な
る
よ

う
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

伊
藤
社
長

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
Ｊ
１

で
し
っ
か
り
戦
え
る
強
い
チ
ー
ム
と
な
り
、
地

域
の
皆
さ
ん
か
ら
愛
さ
れ
、
必
要
と
さ
れ
る
ク

ラ
ブ
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

頑
張
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

伊藤雅章 さん
1958 年 2 月 17 日 生まれ
2018 年 12 月から
株式会社京都パープルサンガ
代表取締役社長に就任

©KYOTO.P.S.
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高齢者インフルエンザ予防接種の実施期間が 1 月 31 日まで延長となります。
接種日に 65 歳以上の人が対象です。

΄
ỳ
ͱ
ޒ
α
ϩ
ン

2
月
1
日
（
火
）
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
圭
（
篠
町
）

心
の
病
を
抱
え
た
ご
家
族
を
持
つ
人

簡
単
な
自
己
紹
介
を
し
た
後
、
お
茶
を
飲
み

な
が
ら
お
話
し
し
ま
す
。

（
福
）
信
和
福
祉
会
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
圭

25
・
8
6
2
3

（
障
が
い
福
祉
課
）

ُ
Ԭ
ੜ
͖

େ
ֶ
ಛ
ผ
ߨ
࠲

ủ
ౙ
ͷ

ௗ
؍

ͱ

ശ
࡞
Γ
Ứ

1
月
29
日
（
土
）
午
前
10
時
〜
正
午

地
球
環
境
子
ど
も
村

10
組
（
先
着
順
）

八や

ぎ木

昭あ
き
らさ
ん
（
日
本
鳥
類
保
護
連
盟
京
都
）

持
ち
物
：
双
眼
鏡
、
カ
メ
ラ
な
ど

5
0
0
円
（
巣
箱
の
材
料
費
）

1
月
11
日（
火
）か
ら
28
日（
金
）ま
で
に
、

電
話
・
メ
ー
ル
・
F
A
X
で
①
講
座
名
②
参
加

者
全
員
の
氏
名
（
小
・
中
学
生
は
学
年
も
）
③
電

話
番
号
を
地
球
環
境
子
ど
も
村
へ

26
・
6
1
0
0

26
・
5
0
0
2

kodom
om

ura@
city.kam

eoka.lg.jp

（
市
民
力
推
進
課
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、

今
号
に
掲
載
し
て
い
る
行
事
・
案
内
な
ど
は
、
開
催
の

延
期
・
中
止
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

案

内

令
和
３
年
度
「
豊
か
な
む
ら

づ
く
り
全
国
表
彰
事
業
」
で
、

農
事
組
合
法
人
旭
の
取
り
組
み

が
、
農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。

同
法
人
旭
は
、
農
産
物
直
売

所
「
な
ご
み
の
里
あ
さ
ひ
」
を

中
心
と
し
た
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
活
性
化
に
取
り
組
ん
で

い
る
こ
と
が
高
く
評
価
さ
れ
ま

し
た
。

ス
マ
ー
ト
技
術
を
活
用
し
た

田
植
機
の
導
入
や
関
西
で
初
め

て
と
な
る
農
業
機
械
の
シ
ェ
ア

サ
ー
ビ
ス
の
実
証
事
業
な
ど
の

先
進
的
な
取
り
組
み
の
ほ
か
、

農
地
の
紹
介
や
、
新
し
く
農
業

を
始
め
る
際
に
、
同
法
人
旭
が

サ
ポ
ー
ト
を
す
る
こ
と
で
、
農

業
が
で
き
る
ま
ち
と
し
て
、
就

農
を
切
り
口
と
し
た
定
住
の
促

進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

肉
牛
の
飼
養
管
理
・
経
営
技
術

の
向
上
を
図
る
た
め
「
第
68
回
近

畿
東
海
北
陸
連
合
肉
牛
共
進
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
名
だ
た
る

ブ
ラ
ン
ド
牛
な
ど
の
肉
牛
99
頭
の

中
か
ら
、亀
岡
牛
が
最
優
秀
賞「
農

林
水
産
大
臣
賞
」
を
見
事
獲
得
。

４
頭
が
入
賞
し
、
亀
岡
牛
が
上

位
を
占
め
る
快
挙
を
達
成
し
ま

し
た
。

美
し
い
水
と
空
気
に
恵
ま
れ
た

環
境
を
活
か
し
た
風
味
た
っ
ぷ
り

の
お
い
し
い
亀
岡
牛
。
１
頭
１
頭

丹
精
込
め
て
育
て
ら
れ
、
そ
の
品

質
が
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

丹
波
亀
山
の
初
代
城
主
、
明あ
け
ち智

光み
つ
ひ
で秀
公
を
顕
彰
す
る
春
の
一
大

イ
ベ
ン
ト
、
亀
岡
光
秀
ま
つ
り
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
、
春
の
開
催
は
２
年
連
続
中

止
と
な
り
、
武
者
行
列
を
取
り

や
め
る
な
ど
、
規
模
を
縮
小
し

て
よ
う
や
く
秋
の
開
催
に
こ
ぎ

つ
け
ま
し
た
。

晴
天
に
恵
ま
れ
た
か
め
き
た
サ

ン
ガ
広
場
で
は
、
迫
力
の
ス
テ
ー

ジ
イ
ベ
ン
ト
や
マ
ル
シ
ェ
な
ど

を
目
当
て
に
多
く
の
人
が
来
場

し
、
久
し
ぶ
り
の
光
秀
ま
つ
り
を

楽
し
み
ま
し
た
。

来
年
こ
そ
、
圧
巻
の
武
者
行

列
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
い

つ
も
の
春
が
来
る
こ
と
が
待
ち

望
ま
れ
ま
す
。

別
院
中
学
校
は
令
和
５
年
３
月
末
に
閉
校
し
、
同
年
４
月
に
南
桑
中

学
校
へ
編
入
し
ま
す
。
そ
れ
に
向
け
て
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
活
用
し
た
両

校
の
生
徒
の
交
流
な
ど
が
す
で
に
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
度
、
交
流
事
業
の
一
環
と
し
て
、
Ｓ
Ｍ
Ｂ
Ｃ
日
本
シ
リ
ー
ズ

２
０
２
１
で
優
秀
選
手
賞
を
獲
得
し
た
亀
岡
市
出
身
の
プ
ロ
野
球
選
手

の
高
橋
奎
二
さ
ん
（
東
京
ヤ
ク
ル
ト
ス

ワ
ロ
ー
ズ
）
が
12
月
7
日
に
南
桑
中
学

校
で
講
演
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
南
桑
中
学
校
の
生
徒
を
は

じ
め
、
別
院
中
学
校
、
東
別
院
小
学
校・

西
別
院
小
学
校
・
薭
田
野
小
学
校
の
６

年
生
た
ち
も
参
加
。
子
ど
も
た
ち
が
、

高
橋
さ
ん
に
質
問
す
る
コ
ー
ナ
ー
や
プ

ロ
選
手
と
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
な
ど
貴

重
な
経
験
も
で
き
、
終
始
和
や
か
な
雰

囲
気
で
交
流
が
で
き
ま
し
た
。

農事組合法人旭　農林水産大臣賞受賞！

おいしい亀岡牛が表彰されました！
～農林水産大臣賞受賞～

2年ぶりに開催！
～第48回亀岡光秀まつりかめまるフェスタ～

プロ野球選手 高
たかはし

橋 奎
け い じ

二さん 講演会
～別院中学校・南桑中学校交流事業～

亀岡市の人口と世帯数
（令和３年 11 月 30 日現在）

人口 ８７，５４５人（３７人減）

内
訳

男 ４２，６３３人（１３人減）

女 ４４，９１２人（２４人減）

世帯数 ３９，６９９世帯（３世帯増）
11 月に
転入した人 １６９人（６人増）

11 月に
転出した人 １６７人（１１人増）

11 月に
生まれた人 ３９人（７人減）

11 月に
死亡した人 ７８人（３人増）

（　）内は前月比増減数

～現在、1,066人のエコウォーカーが活躍しています!!～
ポイ捨てごみのない、清潔で快適なまちづくりを進めていきましょう。

◀ふるさと納税で
亀 岡 牛 を 取 り
扱っています。

自衛隊各種採用試験のご案内
種    目 概    要 日程など

自衛官
候補生

（任期制）

資格や技術を身に付
け、就職・進学・継
続を選択します。

年間受け付け
※試験日は、受け付け時にお知らせします。

採用説明会のご案内　　　　　　　　　　　　　　
午前 10 時〜正午／午後 1 時〜 3 時／午後 3 時〜５時

　 ※土・日曜日、祝休日は要予約
亀岡募集案内所（古世町西内坪 34-26）
 自衛官の仕事と生活、採用種目について説明します。
どなたでも
○新型コロナウイルス感染拡大防止対策を行った上で実施します。

　 ○マスクの着用、検温にご協力をお願いします。
　 ○体温が 37.5℃以上の人は、参加をご遠慮ください。

受け付け　　　　　　　　　　　　　　　　　　
防衛省自衛隊 亀岡募集案内所　 24-4170 

京都地方協力本部ホームページ「自衛隊 京都」で検索

（自治防災課）

第 21 回 生涯学習大賞「石田梅岩賞」受賞記念講演
「第 84 回コレージュ・ド・カメオカ」

2 月 12 日（土）午後 1 時 30 分〜 3 時 30 分（午後 1 時開場）
ガレリアかめおか 2 階大広間

 100 人程度（事前申し込み制。申し込み多数の場合は抽選）

講演「おきなわの女性と地域に根ざした活動」
與
よ な は

那覇信
の ぶ こ

子さん
　 （一般社団法人沖縄県婦人連合会　会長）

1 月 4 日（火）から 1 月 31 日（月）【当日消印有効】までに、
①往復はがき②メール③ホームページから、参加者の氏名・住所・

　　電話番号を記入し申し込んでください。
①〒 621-0806 余部町宝久保 1-1
　生涯学習かめおか財団「コレージュ・ド・カメオカ」係
② kouza@galleria.or.jp
③ https://www.galleria.or.jp

※託児サービス希望の人は、託児室へ直接申し込んでください。
 29-2708

※要約筆記・手話通訳が必要な人は申し込み時に申し出てください。
○新型コロナウイルス感染症拡大状況により、内容や定員の変更

または、開催を延期・中止する場合があります。
○会場内には、補聴器磁気誘導ループ席を設置します。

（公財）生涯学習かめおか財団（ガレリアかめおか内）
 29-2701　  25-5881
 kikaku@galleria.or.jp

（市民力推進課）

案
　
　
内
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イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
受
講
で

き
る
、
副
業
や
在
宅
ワ
ー
ク

に
お
す
す
め
の
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
受
講

料
の
一
部
は
補
助
が
あ
り
ま

す
。W

E
B
ラ
イ
タ
ー
コ
ー
ス
、

動
画
ク
リ
エ
イ
タ
ー
コ
ー
ス

な
ど▼

ク
ラ
ウ
ド
カ
レ
ッ
ジ
運
営
事
務
局

w
orker-support@

crow
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orks.co.jp

▼
補
助
金
に
つ
い
て
市
役
所
3
階
商
工
観
光
課
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・
5
0
3
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商
工
観
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課
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1
〜
2
月
の
毎
週
火
曜
日
：
午
前
9
時
〜
11

時
30
分
、
第
1
・
3
土
曜
日
：
午
前
9
時
〜
正
午

※
1
月
1
日
（
土
・
祝
）、
4
日
（
火
）
は
休
み

J
A
京
都
中
央
大
原
野
支
店
前
（
京
都
市
西

京
区
大
原
野
灰
方
町
1
7
9
）

※
駐
車
ス
ペ
ー
ス
約
15
台
あ
り

大
原
野
産
の
新
鮮
野
菜
、
加
工
品
な
ど
の
販
売

大
原
野
農
産
物
等
直
売
所
運
営
協
議
会
事
務

局
（
J
A
京
都
中
央
大
原
野
支
店
内
）

0
7
5・3
3
1・0
2
1
1

（
平
日
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

（
文
化
国
際
課
）

ࢢ
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蔵
書
点
検
の
た
め
、
図
書
館
を
休
館
し
ま
す
。

▼
ガ
レ
リ
ア
分
館：1
月
20
日（
木
）〜
28
日（
金
）

▼
中
央
館：1
月
31
日
（
月
）
〜
2
月
7
日
（
月
）

▼
大
井
分
館
：
2
月
4
日
（
金
）
〜
8
日
（
火
）                             

▼
馬
堀
分
館
：
2
月
7
日
（
月
）
〜
14
日
（
月
）

市
立
図
書
館
中
央
館
（
月
曜
日
休
館
）

24
・
4
7
1
0

25
・
9
3
9
5（

図
書
館
）


ͱ
子
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子
育
て
α
ϩ
ン

「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

1
月
12
日
（
水
）
午
前
10
時
〜
正
午

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
体
験
、
育
児
相
談

芦あ
し
だ田
澄す
み
こ子
さ
ん

「
体
を
動
か
し
て
遊
ぼ
う
！
」

2
月
9
日
（
水
）
午
前
10
時
〜
正
午

ア
ス
レ
チ
ッ
ク
や
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
な
ど
を

使
っ
た
遊
び
、
育
児
相
談

【
共
通
】

乳
幼
児
と
保
護
者

各
先
着
10
組

人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー

23
・
0
5
8
2

（
人
権
啓
発
課
）

ُ
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ࢢ
ަ
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ؗ
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Ϋ
ε
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ε
ϙ
ー
π
Ϋ
ϥ
Π
ϛ
ン
ά
ڭ
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ॳ
৺
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1
月
16
日
（
日
）、
1
月
30
日
（
日
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、
午
後
1
時
〜
2
時
30
分

7
歳
以
上

亀
岡
市
交
流
会
館
（
カ
メ
ロ
ッ
ク
ス
）

各
回
先
着
10
人

料
金
は
通
常
使
用
料（
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

1
月
11
日
（
火
）
か
ら
各
実
施
日
の
２
日

前
ま
で
に
、
①
希
望
日
時
②
氏
名
・
年
齢
③
レ
ン

タ
ル
シ
ュ
ー
ズ
の
サ
イ
ズ
④
電
話
番
号
⑤
会
員

カ
ー
ド
の
有
無
を
電
話
・
メ
ー
ル
で
地
球
環
境
子

ど
も
村26

・
6
1
0
0

26
・
5
0
0
2

kodom
om

ura@
city.kam

eoka.lg.jp

（
市
民
力
推
進
課
）

マルシェ大原野
フェイスブック

1 月 9 日、10 日、16 日、23 日、30 日、２月 6 日
受付時間　午前 9 時 50 分～ 11 時 30 分、午後 1 時～ 4 時 30 分

亀岡市休日急病診療所　 23-5636（日曜日・祝休日のみ）

亀岡市休日急病診療所（内科・小児科）
開所日のおしらせ

新型コロナウイルス感染症を予防しましょう
～手洗い・手指消毒、正しいマスクの着用、３密（密集・密接・密閉）の回避～

まかせて会員講習会のおしらせ
子育て家庭をサポートする有償ボランティア

「ファミリー・サポート・センターまかせて会員」を募集
市内在住で、保育園や幼稚園、学童保育への送迎や預かりが

    できる人（経験・性別・資格不問）
ふれあいプラザ世代間交流室

＜まかせて会員講習会日程＞
と  き 講　座

1月17日
（月）

午前 9時30分
〜10時

ファミリー・サポート・センター　
登録説明会

午前10時
〜11時30分 子どもの発達・生活習慣と遊び

午後1時〜2時30分 子どもの安全と身近な事故の
応急処置

１月18日
（火）

午前10時
〜11時30分 子どもの権利（人権）について

午後1時〜2時30分 まかせて会員として活動するために

※内容については、変更や中止になる場合があります。詳細は「亀
岡市ファミリー・サポート・センター」へ問い合わせてください（ラ
イン・社協ホームページ・フェイスブックなどでも確認できます）。
援助を受けたい“おねがい会員”を希望する人の会員登録説明会
は、随時行っています。

　 まずは、お気軽に問い合わせてください。
１月 14 日（金）【託児希望の人は、１月 10 日（月・祝）まで。
定員３人】までに、電話・来館で次へ

　　　 （福）亀岡市社会福祉協議会
　　　 亀岡市ファミリー・サポート・センター
　　　 24-9192　 29-3666 （子育て支援課）

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金の申請は2月28日（月）まで
新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得の
子育て世帯への生活支援として、子育て世帯生活支援特別給付金を
支給します。
この給付金は全国一律の制度で、「ひとり親世帯分」と「ひとり親世
帯以外の低所得の子育て世帯分」があります。いずれも給付金の支
給要件に該当する場合に、給付の対象になります。
給付金の支給要件など詳しくは問い合わせてください。

制度全体に関する問い合わせ
ひとり親世帯分
厚生労働省

「低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特
別給付金（ひとり親世帯分）」コールセンター

 0120-400-903　
　 （受付時間　平日午前 9 時〜午後６時）

ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分
厚生労働省

「低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特
別給付金（ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯
分）」コールセンター

 0120-811-166 
　 （受付時間　平日午前 9 時〜午後６時）

亀岡市における申請手続きなどに関する問い合わせ
　 子育て支援課こども給付係  25-5027

（子育て支援課）亀岡市　子育て世帯　特別給付金 検索

『高齢者用肺炎球菌』予防接種のお知らせ
令和 3 年度に接種対象となる人には、8 月初旬に案内文と予診票を
お送りしています。
公費で接種を受けられるのは令和 4 年 3 月 31 日（木）までです。
接種を希望する場合は、実施協力医療機関（案内文に掲載）に直接申
し込んでください（要予約）。

【令和３年度に接種対象になる人】
①年度内に節目の各年齢となる市民（過去に接種した人は対象外）

年齢 生年月日
65 歳 昭和 31 年 4 月 2 日〜昭和 32 年 4 月 1 日生まれの人
70 歳 昭和 26 年 4 月 2 日〜昭和 27 年 4 月 1 日生まれの人
75 歳 昭和 21 年 4 月 2 日〜昭和 22 年 4 月 1 日生まれの人
80 歳 昭和 16 年 4 月 2 日〜昭和 17 年 4 月 1 日生まれの人
85 歳 昭和 11 年 4 月 2 日〜昭和 12 年 4 月 1 日生まれの人
90 歳 昭和　6 年 4 月 2 日〜昭和　7 年 4 月 1 日生まれの人
95 歳 大正 15 年 4 月 2 日〜昭和　2 年 4 月 1 日生まれの人
100 歳 大正 10 年 4 月 2 日〜大正 11 年 4 月 1 日生まれの人

②特定の疾病に該当する人
60 歳以上 65 歳未満の人で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に自
己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程度の障がいがある
人およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほ
とんど不可能な程度の障がいがある人で医師が必要と判断した人
市役所１階健康増進課（17 番窓口）　  25-5004　  24-3070

※詳細は、８月初旬にお送りした、案内文をご確認ください。
紛失した場合や、ご不明な点などは問い合わせてください。

（健康増進課）

令和４年度入札参加資格審査申請の受付日程について
令和４年度入札参加資格審査申請の受け付けを次のとおり実施します。
亀岡市の入札参加を希望する場合は、申請書を提出してください。

申請の種類 対象 資格年度 提出期間

建設工事、測量・建設
コンサルタントなど 市内業者のみ 令和 4 年度 1 月 20 日（木）

〜 27 日（木）

物品納入など 市内・市外業者 令和 4 年度
令和 5 年度

２月１日（火）
〜 14 日（月）

小規模修繕工事
参加希望者登録 市内業者のみ 令和 4 年度

令和 5 年度
２月 15 日（火）

〜 22 日（火）

≪注意事項≫
・令和 3 年度有資格業者も申請が必要です。
・「建設工事、測量・建設コンサルタントなど」の市外業者の受け付

けはありません。

あて先・
各提出期間内【必着】までに郵送・持参で次へ
〒 621-8501（住所不要）亀岡市契約検査課
持参の場合：市役所３階契約検査課
　　　　　　各提出期間内の閉庁日（土・日曜日、祝日）を除く、
　　　　　　午後１時〜４時

 25-5009　  sikkou-kanri@city.kameoka.lg.jp
※ 申請要領および申請書類は、市ホームページからダウンロードで

きます（市役所１階市民情報コーナーでも閲覧可）。
※ 本年度は、新型コロナウイルス感染防止対策のため、できる限り

郵送での申請にご協力をお願いします。
（契約検査課）

令和３年度子育て世帯等臨時特別支援事業（子育て世帯への臨時特別給付（先行給付金））のご案内
新型コロナウイルス感染症が長期化しその影響がさまざまな人々に及ぶ中、
子どもたちを力強く支援し、その未来を拓く観点から、子育て世帯を支援す
るため臨時特別的な給付金を支給します。
この給付金は全国一律の制度で、支給要件に該当する場合に、給付の対象に
なります。
給付金の支給要件などについて詳しくは問い合わせてください。

制度全体に関するお問い合わせ
内閣府コールセンター　  0120-526-145
時間：午前 9 時〜午後 8 時（土・日曜日、祝休日を含む）
　　　※年末年始（12/29 〜 1/ ３）を除く。

亀岡市における申請手続きなどに関するお問い合わせ
子育て支援課こども給付係　  25-5027 （子育て支援課）

亀岡市　子育て世帯　臨時特別支援事業 検索 子育て世帯生への
臨時特別給付金

案
　
　
内

案
　
　
内
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ご利用ください「おくやみ窓口」予約  56-8582
～死亡届に伴う市役所関係の手続きがまとめてできます～ 市役所職員をかたる還付金詐欺に注意！

亀 岡 市 消 費 生 活 セ ン タ ー か ら の お 知 ら せ

【トラブル事例】
「どんな着物でもいいから売ってほしい」と電話
があり、着物類を見せたが「アクセサリーや金貨
はないか」と急かされ、慌てて叔母の形見や亡夫
から貰った指輪などの貴金属を出した。すると、
合計1,200円の明細書とお金を渡され、物品を
持ち帰られてしまった。貴金属を出してしまった
ことを後悔している。取り戻したい…

【消費者へのアドバイス】
●買い取り事業者が、事前に買い取りを承諾していない物品を突然売るように要求したり、消費

者の自宅を突然訪問して勧誘したりすることは禁止されています。売るつもりのない貴金属な
どの売却を迫られても、物品を見せず、きっぱり断りましょう。

●必ず契約書を受け取り、すぐに物品の種類、買い取り価格、買い取り業者の名称、連絡先などを
確認しましょう。

●買い取り業者の訪問を受ける場合は、できるだけ一人で対応せず、信頼できる人に同席しても
らいましょう。

●クーリング・オフできる場合があります。困ったときはすぐにお住いの自治体の消費生活セン
ターなどに相談してください。

 消費者ホットライン　全国共通３桁ダイヤル 1
い や や
88　（お住まいの地域の消費生活センターにつながります）

　 【亀岡市消費生活センター】市役所１階市民課内（５番窓口）　  25-5005　  25-5021 （消費生活センター）

≪不用品買い取りのはずが貴金属を買い取られた！≫
消費者庁 イヤヤン

20 歳になる人へ　これだけは知っておきたい国民年金の手続き
１　国民年金の加入について

20 歳になった人（厚生年金の加入者を除く）には、日本年金機構
から国民年金に加入したとのお知らせが届きます。
20 歳になってから、おおむね２週間以内に「国民年金加入のお知
らせ」が送付されます。「国民年金保険料納付書」、「国民年金の加
入と保険料のご案内」、「保険料免除・納付猶予申請書」、「学生納付
特例制度の申請書」、「返信用封筒」も同封されています。

「年金手帳」は別途送付されます。「年金手帳」は保険料納付の確認
や将来年金を受け取る際に必要になりますので、大切に保管してく
ださい。

２　保険料の納付について
「国民年金加入のお知らせ」に同封している「国民年金保険料納付
書」で保険料を納めてください。保険料は金融機関のほか、コンビ
ニエンスストアや郵便局での納付もできます。また、口座振替やク
レジット納付も可能です。
※令和３年４月分〜令和４年３月分の国民年金保険料

　16,610 円（月額）
　令和４年４月分〜令和５年３月分の国民年金保険料

　16,590 円（月額）
※口座振替・クレジット納付は別途申し込みが必要です。

３　保険料の免除・猶予制度について
保険料を納められないときは、「国民年金加入のお知らせ」に同封
している「保険料免除・納付猶予申請書」または「学生納付特例制
度の申請書※１」を提出※２してください。
※１ 学生であることの証明が必要です。
※２ 前年所得が基準以上ある場合は、保険料が免除・猶予になら

ない場合があります。

４　追納制度について
保険料免除・猶予の承認を受けた期間がある場合は、保険料を全額
納付したときに比べ、将来受け取る年金額が少なくなります。
将来受け取る年金額を補うために、10 年以内であれば、後から保
険料を納付できます。
※免除・猶予の承認を受けた期間の翌年度から数えて３年度目以降

に追納する場合は、当時の保険料額に一定額が加算されます。

５　手続きをしない場合のデメリットについて
万が一のことが起こったときに、年金が受け取れません。年金は、
老後に受け取るだけではありません。障がいや死亡といった不測の
事態が生じたときに「障害年金」や「遺族年金」を受け取ることが
できない場合があります。保険料の納付または保険料の免除・猶予
制度を利用してください。

市役所１階市民課国民年金係（4 番窓口）
 25-5020　  25-5021 （市民課）

詳細はこちら

日本年金機構ホームページで
動画による案内もご覧いただ
けます。

事前登録型本人通知制度に登録を！

「登録申請書」は各町自治会事務所（亀岡地区は東部／中部／西部の３カ所）、市内各文化センターに設置しており、
市内各文化センターでは「登録申請書」の提出も可能です。また、市ホームページにも掲載していますので、登録を
希望する人は、利用してください。

亀岡市では、事前に登録された人に対して、住民票の写しや戸籍謄
抄本などの証明書を代理人や第三者に交付したとき、その交付した
事実を郵便でお知らせする「事前登録型本人通知制度」を実施して
います。
この制度は、住民票の写しや戸籍謄抄本などの不正請求の抑止や不
正取得による個人の権利侵害の防止を図ることを目的とするもので
す。事前登録を希望する人は、市役所１階市民課へ提出してくださ
い。
※住民票の写しなどの証明書について、登録者に可否を確認するこ

とや交付ができないようにする制度ではありません。

１ 登録できる人　　　　　　　　　　
市の住民基本台帳、戸籍に記載、または記載されていた人
※「死亡した人、失踪宣告を受けた人は登録できません。

２ 登録申請に必要なもの　　　　　　
○登録申請書
○申請者の本人確認書類（個人番号カード・旅券・運転免許証・

官公署が発行した証明書で本人の顔写真が貼付されたもの。
お持ちでない場合、その他官公署が発行した書類で、住所・氏名・
生年月日などが確認できるもの）

▶法定代理人（未成年の保護者や成年後見人）の場合：上記に併
せてその資格を確認できる書類（市で作成した戸籍謄本などで
確認できる場合は省略可）

▶その他の代理人の場合：上記に併せて委任者が作成した委任状
▶同一世帯または同一戸籍の代表の場合：登録者が署名欄に自署

することにより、委任状不要

市ホームページ　本人通知制度 検索市役所 1 階市民課　 25-5019　詳細は　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　を確認してください。 （市民課）

本人通知制度登録者

亀　岡　市　役　所

住民票の写し等の請求者
（本人などの代理人・第三者）

交付した
事実を通知

４
請求

２事前登録の
申し込み

１ 内容を審査
し交付

３

文化資料館第37回特別展「亀岡の名宝～円山応挙・狩野派・後水尾天皇ゆかりの品々～」
2 月 11 日（金・祝）〜 3 月 13 日（日）午前 9 時〜午後 5 時
文化資料館 1 階展示室
 大人 500 円、小・中学生 200 円（未就学児は無料）
亀岡市内に伝来する、狩

か の う

野永
えいのう

納・海
かいほう

北友
ゆうせつ

雪ら狩野派や、
円
まるやま

山応
おうきょ

挙・呉
ごしゅん

春ら円山・四条派の絵画作品をはじめ、
平安時代に遡

さかのぼ

る仏像など多くの文化財を紹介します。
文化資料館（月曜日休館）　  22-0599　  25-6128
担当学芸員による展示解説を行います。

　 2 月 12 日 ( 土 )、26 日 ( 土 )、3 月 12 日 ( 土 )
　 午前 10 時〜 11 時（当日受け付け）

【関連講演会】
①「丹波、亀岡と狩野派の画家たち」 2 月 13 日（日）午後 1 時 30 分〜 3 時

亀岡市内に伝わる狩野派の美術作品について
森
もり

道
みちひこ

彦さん（京都国立博物館　研究員）

②「円山応挙と四条派」 2 月 20 日（日）午後 1 時 30 分〜 3 時
亀岡市内に伝わる円山派・四条派の美術作品について
有
あ る が

賀 茜
あかね

さん（京都文化博物館　学芸員）

③「亀岡市域の仏教美術」 3 月 6 日（日）午後 1 時 30 分〜 3 時
亀岡市内に伝わる平安〜鎌倉期の仏教美術について
松
まつおか

岡 久
く み こ

美子さん（近畿大学文芸学部　准教授）

【共通】
文化資料館 3 階研修室　  いずれも 30 人（先着順）
① 1 月 23 日（日）② 1 月 30 日（日）③ 2 月 13 日（日）から電話・FAX・電子メール
で文化資料館（月曜日休館）

 22-0599　  25-6128　  kamebun.entry@gmail.com
講演会のタイトルは一部変更となる可能性があります。

　 オンラインで配信も行います。希望者はメールで申し込んでください。 （文化資料館）

円
山
応
挙
筆
「
群
仙
図
」
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亀岡市では、令和3年1月1日から条例によりプラ製レジ袋は提供できません
お買い物の際はエコバッグを忘れずに！！「STOP！コロナ差別」～今こそ、思いやりの心を持って～

KIRI2 芸術大学（かめおか霧の芸術祭）
かめおか霧の芸術祭のプログラムとして始まったワークショップ「KIRI² 芸術大学」。亀岡にゆかりのあるさまざまな分野のアーティストたちと
ともに、亀岡だからこそできる芸術を誰もが身近に感じることができます。

とき ところ 講座名 講座内容 定員 受講料

1 月 15 日（土）
正午〜午後 2 時

下矢田町 2 丁目
28-11

そばの成り立ちから味わう、新そば
を楽しむ試食会

西
にし

村
むら

文
ふみ

夫
お

さん、中
なか

野
の

恵
けい

二
じ

さん

連続講座で種まきから育てた保津そば粉
を使用。そばの成り立ちを学んだ後、そ
ば打ち職人の手作りそばを実食します。

10 人 2,000 円

1 月 22 日（土）
午前 9 時 15 分〜
午後 0 時 15 分

KIRI CAFE
（千歳町）

自然を感じて心と体を温めよう
佐
さ と う

藤壮
そういちろう

一郎さん

千歳町を散策してヨモギを集め、お灸を
手作りします。冷えは万病のもと。体を
温める知恵を付けます。

10 人 3,000 円

 「かめおか霧の芸術祭」で検索、または右の QR コードを読み取ってください。
 かめおか霧の芸術祭実行委員会事務局（亀岡市文化国際課内）　  55-9655　  kameoka.kiri@gmail.com

※かめおか霧の芸術祭では通年でさまざまな企画を進めています。　詳細はホームページをご覧ください。 （文化国際課）

国民年金保険料は口座からの引き落としが便利です
国民年金保険料の口座振替は、毎月指定した口座から引き落としされるので納め忘れの心配がありません。また金融機関などへ
行く手間が省けてとても便利です。
さらに、保険料をまとめて前払い（前納）する制度をご利用いただくと、現金（納付書）で月々保険料を納付した場合に比べ、
割引になり大変お得です。

●支払方法
翌月末振替 毎月末日に前月分の保険料を振替
当月末振替（早割） 毎月末日に当月分の保険料を振替　※口座振替のみの取り扱いです。
6 カ月前納 4 月分から 9 月分の保険料を 4 月末日に、10 月分から翌年 3 月分の保険料を 10 月末日に振替
1 年前納 1 年度分（4 月分から翌年 3 月分）の保険料を 4 月末日に振替
2 年前納 2 年度分（4 月分から翌々年 3 月分）の保険料を 4 月末日に振替

※月末が休日の場合は、翌営業日が振替となります。

●保険料
令和 3 年度（参考） 本来納付額 1 回当たりの納付額 割引額

翌月末振替 16,610 円 16,610 円 なし
当月末振替（早割） 16,560 円 16,560 円 50 円

6 カ月前納
納付書

99,660 円
98,850 円 810 円

口　座 98,530 円 1,130 円

1 年前納
納付書

199,320 円
195,780 円 3,540 円

口　座 195,140 円 4,180 円

2 年前納
納付書

398,400 円
383,810 円 14,590 円

口　座 382,550 円 15,850 円
※ 2 年前納の本来納付額 398,400 円は、

（令和 3 年度分保険料　16,610 円× 12 月＝ 199,320 円、令和 4 年度分保険料　16,590 円× 12 月＝ 199,080 円）
の合計です。

亀岡市スマートフォン体験講座
スマートフォンをお持ちではなく、一度操作してみたい人
スマートフォンを 1 人 1 台貸し出し、楽しさや基本的な操作を体験できます。

講　師 と　き ところ 定　員

ＮＴＴドコモ
（機種：らくらくスマホ）

1月26日（水） ①午前 11 時〜正午
②午後 1 時 30 分
　　〜 2 時 30 分

東部文化センター
２階　会議室 各12人

（先着）2月9日（水） 市役所別館
３階　会議室

10 月度・11 月度の講座と同じ内容を予定しています。
講座開催日の 7 日前までに電話で参加人数・氏名・電話番号を市役所 4 階情報政策課　 55-9454 へ （情報政策課）

令和４年２月のし尿くみとり日程   環境クリーン推進課計画係　 24 ｰ 9600

1）土・日曜日、祝休日は休業します。
2）臨時くみとり（臨時料金 1,050 円が必要）などの申し込みは、（公財）亀岡市環境事業公社　 23-1213 へ

従量料金は、1ℓ当たり 15 円です。【計算方法】くみとり量 (ℓ ) × 15 円＝従量料金となります。

1）土・日曜日、祝休日は休業します。
2）臨時くみとり（臨時料金 1,050 円が必要）などの申し込みは、南丹清掃株式会社　 22-4488 へ

★し尿くみとりを受けようとするときは、くみとり日の 5 日前
までには、くみとり旗を玄関先の門扉やフェンスなどバキュー
ム車から見えるところに必ずつるしてください。守られてい
ない場合は、依頼がないものとしてくみとらないことがあり
ます。

★くみとり量は作業時にしか確かめることはできません。大雨
などにより雨水が混入したと思われる場合は、確認のため立
ち合いをお願いします。

★手数料のお支払いは、便利な口座振替をお勧めします。市役
所または市内口座振替取扱各金融機関の窓口で手続きしてく
ださい。

★作業の妨げになるくみとり口周辺の雑草の除去、また、ペッ
ト類・鉢植えなどは、作業場所・通路に置かないようご協力
をお願いします。

★作業場所・通路付近に蜂などの害虫がいる場合、作業ができ
ないことがありますので、安全に作業できるよう巣の駆除な
どの対応をお願いします。

★転居の場合は、それまでの手数料を清算し、くみとり登録を
廃止してください。そのままにすると転居後に行われたくみ
とりの手数料が請求されます。また、世帯主などに変更があっ
た場合も、届け出が必要です。

★一定期間くみとり手数料を滞納すると、くみとりが停止にな
ります。

★臨時くみとりは、作業日の調整が必要ですので、次の委託業
者に直接申し込んでください。

★天候などの都合により、収集日が前後することがあります。
ご理解とご協力をお願いします。

お　願　い

くみとり日 1日（火）〜7日（月） 8日（火）〜14日（月） 15日（火）〜21日（月） 22日（火）〜28日（月）
篠町 王子（唐櫃越を除く）、篠、

馬堀 森 浄法寺、柏原、広田、見晴、野条、
山本 王子（唐櫃越）

東つつじケ丘 ――――――― 都台 曙台 ―――――――
西つつじケ丘 ――――――― ――――――― 西つつじケ丘 ―――――――

保津町 ――――――― ――――――― 保津町 保津町

千代川町 ――――――― 湯井、小林、今津１丁目 今津２・３丁目 千原、川関、北ノ庄、高野林、
拝田、小川

大井町 ――――――― 並河１・２丁目、並河（堂又） 小金岐 土田、かすみケ丘

宮前町 神前 ――――――― 猪倉（湯ノ花平除く） 猪倉（湯ノ花平）、宮川

東本梅町 ――――――― ――――――― ――――――― 東本梅町

本梅町 西加舎 東加舎（塩脇）、西加舎 中野、平松、井手、
加舎（塩脇除く） ―――――――

畑野町
千ケ畑（高橋、鎌ケ谷、西山）、
広野（城山、金山、閉亀１〜３）、
土ケ畑（布子谷１）

千ケ畑（高橋 2、クルビ谷）、
広野（平井）、土ケ畑（布子谷２）

広野（平井、権現、白砂、
箱木原）、土ケ畑（大タワ、牛道） 

広野（閉亀４、烏帽子）、
左記以外の土ケ畑、千ケ畑

東別院町 ――――――― 鎌倉（見立）、雁松、上谷 ――――――― 鎌倉、東掛、南掛、栢原、小泉、
神原、大野

西別院町 万願寺（大堂を除く）、大槻並 笑路 柚原 犬甘野、万願寺（大堂）、寺田、
寺ケ谷、神地

くみとり日 1日（火）〜3日（木） 4日（金）〜10日（木） 14日（月）〜18日（金） 21日（月）〜28日（月）

亀岡地区 ―――――――
荒塚、下矢田、内丸、追分、上矢田、
三 宅、 中 矢 田、 南 郷、 古 世、
北古世、紺屋、旅籠、西、横、突抜、
安町大池、下矢田町安行山

余部町風ノ口・蚊又・五反田、
常盤、宇津根、安町小屋場 ―――――――

曽我部町 ――――――― ――――――― 寺、中、春日部、口山、犬飼、
法貴

学ケ丘、夫婦ケ池団地、南条、
西条、重利、穴太

上記以外の地域 薭田野町 馬路町、旭町 河原林町、吉川町 千歳町

●申し込み
年金事務所、市役所 1 階市民課国民年金係（4 番窓口）に備
え付けの「口座振替納付（変更）申出書」に必要事項を記入
の上、年金事務所（郵送可）、金融機関、市役所市民課国民
年金係の窓口に提出してください。
※申し込みから、手続きが完了し引き落としが開始されるま

でに数週間〜 2 カ月程度かかります。
→ 4 月分からの 6 カ月前納・1 年前納・2 年前納引き落とし

を希望される場合は 2 月 28 日 ( 月 ) までに申し込んでく
ださい。

●手続きに必要なもの
・本人確認ができるもの（運転免許証、マイナンバーカード

など）
・年金手帳（基礎年金番号の確認ができるもの）
・預金通帳
・通帳届出印

京都西年金事務所　  075-323-1170
市役所 1 階市民課国民年金係（4 番窓口）

 25-5020　  25-5021 （市民課）

案
　
　
内

案
　
　
内
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令和３年分確定申告に関する園部税務署からのお知らせ
〇自宅からの PC・スマートフォン申告で、感染症のリスクを回避！

◆国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」の利用について
　画面の案内に従って必要な項目を入力すると税金の額を自動的に計算できます。ぜひ利用してください。

　【提出方法】 e
イ

ｰ
ー

T
タックス
ax により送信、印刷して税務署に提出（郵送も可能）

◆スマートフォンでの申告が便利です！
「マイナンバーカード」と「マイナンバーカード対応のスマートフォン」をお持ちの人、または、「ID・パスワー
ド方式の届出完了通知」（右記参照）をお持ちの人は、ご自宅のパソコンやスマートフォンから e ｰ Tax で送信
できます。
特に給与所得（複数給与可）や公的年金、その他雑所得のある人で申告書を作成する場合は、スマートフォンで
見やすい専用画面が利用できるので便利です。
なお、ID・パスワード方式の申請を希望する人は、申告するご本人が運転免許証などの本人確認書類を持参の上、
早めに税務署にお越しください。

〇マイナンバーの記載などが必要です！
申告手続などには、「マイナンバーの記載」と「本人確認書類の提示または写しの添付」が毎回必要です。

（e ｰ Tax を利用すれば、本人確認書類の提示または写しの添付は不要）
【本人確認書類の例：（例 1）マイナンバーカード、（例 2）通知カードおよび運転免許証など】

〇医療費控除には領収書の代わりに「医療費控除の明細書」の添付が必要です。
令和 2 年分の確定申告から、医療費の領収書を確定申告書に添付または提示して医療費控除の適用を受ける経過措置は終了しています。
医療費の領収書は提出せずに、自宅で 5 年間保存してください。

〇説明会を開催します！
開催日 開催場所 開催時間 開催内容 注意事項

１月 17 日 ( 月 ) ガレリアかめおか
２階大広間

午後 1 時〜 2 時 確 定 申 告 説 明 会 この説明会は、確定申告書
の受け付けや個別相談はで
きません。

午後 2 時〜 3 時 決 算 説 明 会
午後 3 時〜 4 時 農 業 収 支 説 明 会

〇給与所得者（サラリーマン）や年金受給者のための還付申告会場のお知らせ
会場名 開設期間 開設時間など

ガレリアかめおか
1 階コンベンションホール

２月２日 ( 水 )
〜２月４日 ( 金 )

相談受付時間　午前９時 30 分〜午後 3 時
開 設 時 間　午前９時 30 分〜午後 4 時
※昼休みの時間帯は、少人数の職員で対応していますのでご

了承ください｡
※上記の会場では「土地・建物・株式などを売却された所得」、「山林所得」、「贈与税」や「相続税」に関する相談はできません。
　これらに関する相談が必要な場合は税務署まで　 園部税務署　  0771-62-0340 （税務課）

ふるさとバス、コミュニティバスをご利用ください 通勤・通学・通院・買い物などには公共交通機関をご利用ください

案
　
　
内

市有地売却のご案内
亀岡市が所有する土地で、一般競争入札により売却を予定している
物件をご案内します。購入を希望する人は入札実施要領などをご確
認の上、入札に参加してください。
入札実施要領など詳細は、令和 4 年 1 月中旬に市ホームページに掲
載予定です。

所在地 地　番 売却予定面積 地　目 備　考 入札時期

篠町柏原
松ノ浦

１番３ 843.85㎡ 雑種地 既存建物あり 令和４年
２月下旬
（予定）３番３ 597.14㎡ 雑種地 —

※２筆一括での売却を予定しており、1 筆のみの売却は行いません。
※売却は既存建物を含み、現状のままで引き渡しとなります。
※売却予定面積は、今後の調査などにより変更が生じる場合があり

ます。
市役所 1 階財産管理課（14 番窓口）　  25-5160

（財産管理課）

確定申告書等作成コーナー 検索

確定申告期間中は、多くの納税者で会場が大変混雑します。会場内の三密回避を図り、新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、
自宅などからの PC・スマートフォンを利用した申告にご協力をお願いします。
☆ 来場の際はマスクの着用をお願いします。
☆ 咳・発熱などの症状のある人や体調のすぐれない人の入場をお断りします。

総合福祉センター各種事業
 総合福祉センター（できるだけ公共交通機関での来館にご協力をお願いします）

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、開催の延期などをすることがあります。
　延期などの場合は、総合福祉センターホームページに掲載するとともに、申込者に連絡します。
※なお、来館および活動の時は原則、マスクの着用をお願いします。
　また、風邪症状（37.5℃以上の発熱など）のある人や体調不良の人は、参加をお控えください。

1 月 12 日（水）午前 9 時から来館または電話・FAX で①希望の事業名②郵便番号・住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤年齢⑥勤労の有無
を働く女性の家へ [ 総合福祉センター内（午前 9 時〜午後 9 時）、火曜日・祝日は休館、日曜日は午後 5 時まで ]　  24-0294　  24-3071

※託児（生後 6 カ月から就学前までの乳幼児）、手話通訳、要約筆記の申し込みは、希望事業の開催１週間前までに行ってください。（地域福祉課）

1 月 12 日（水）午前 9 時から来館または電話・FAX で障害者福祉センターへ [ 総合福祉センター内（午前 9 時〜午後 9 時）、火曜日・祝
休日は休館、日曜日は午後 5 時まで ]　  24-0294　  24-3071 （障がい福祉課）

総合福祉センター [ 午前 9 時〜午後 9 時、火曜日・祝休日は休館、日曜日は午後 5 時まで ]　  24-0294  24-3071 （地域福祉課）

≪働く女性の家≫

≪障害者福祉センター≫

≪登録グループ主催事業≫

事　業　名 と　き・場　所 など 内　容・講　師・対　象 など 定　員

「女子会カフェ」

2月3日（木）
①午前10時〜11時30分
②午前11時30分〜正午
※②（要予約）は、個別相談

3階会議室

日常の生活の中でのモヤモヤを言葉にしてみましょう。
ファシリテーター：玉

たま
記
き

道
みち

子
こ

さん
女性限定

① 8 人
② 1 人

（先着順）

働き続けるための
ココロとカラダづくり講座

～マスクの下でも
口元に微笑みを！～

①笑顔の表情筋トレーニング
2月5日（土）午前10時〜正午

3階講習室
②笑顔のボイストレーニング
2月1９日（土）午前10時〜正午

1階コミュニティホール

①お顔のエクササイズで首から肩、ココロまでスッキリ
野
の ぶ ち

渕優
ゆ う こ

子さん（表情筋トレーニング B
ブリル
ril H

エッチ
認定トレーナー）

②腹式呼吸で歌いながら声の出し方ひとつで脳までスッキリ
片
かた

山
やま

映
えい

子
こ

さん（なつかしの歌声広場講師）
2 回とも参加できる人

20 人
（先着順）

ママのおしゃべりサロン
【親子同室保育】

2月10日（木）
午前10時〜11時30分

3階託児室

本の読み聞かせや、親子ふれあい遊びなどを保育士と一緒に行
います（今月の手作り：ピンクッション）子育ての不安や疑問、
日ごろ感じていることなども話せます。

生後 6 カ月からの乳幼児と保護者

5 組
（先着順）

保存食講座
（減塩みそづくり）

第1講：2月17日（木）
①午後1時〜
②午後2時〜（各45分）
第2講：2月18日（金）
①午前10時〜正午
②午後1時〜3時

3階料理実習室

安心して食べられるものを食卓に！をテーマに減塩みそを作り
ます（出来上がり 8kg）。
※以前受講した人は材料購入だけの申し込み可

田
た な か

中京
きょうこ

子さん
受講料 600 円、材料費 4,400 円

各 15 人
（先着順）

事　業　名 と　き・場　所 など 内　容・講　師・対　象 など 定　員

生け花講座

①1月20日（木）②2月17日（木）
午後1時〜2時30分

1階　会議室・集会室
 ①1月14日(金)午後5時まで

　 ②2月10日(木)午後5時まで

季節の移ろいを花で楽しんでみませんか。
樋
ひ ぐ ち

口幹
も と ほ

甫さん　 障がいのある人
　 （定員に満たない場合は、どなたでも）

10 人
（先着順）

健康ひろば
脳トレ・転倒防止

1月22日（土）
午後2時30分〜3時10分
（約40分間）

1階コミュニティホール

イスに座ったままで、楽しくからだを動かしましょう。
叶
と む

夢さん（フィットネスセンター）
いきいきと過ごしたい人

※午後3時30分〜頚
けいけんわん

肩腕症候群予防ストレッチ参加可

20 人

きこえの広場
難聴と補聴器について

1月27日（木）
午後1時30分〜3時30分

1階機能回復訓練室
　（作業室）

聞こえに不安のある皆さんがつどい、日常生活に必要な情報提
供などの交流をします。
※要約筆記（筆記通訳）、ヒヤリングループ（補聴器の聞こえを
補助するもの）を準備しています。

認定補聴器技能者
中途失聴者、難聴者、関係者など（障害者手帳の有無は問いません）

12 人
（先着順）

いきいき手話広場 1月28日（金）午後1時30分〜3時
1階コミュニティホール

童謡やポップスなどの定番曲を手話で表現します。
手話に興味のある人

10 人
（先着順）

難聴者
コミュニケーション広場

1月30日（日）
午後1時30分〜3時

1階機能回復訓練室
　 (作業室)

職場や地域で聞こえにくい、聞こえないと困っている人が集まり、
コミュニケーションに不安を感じるときの対処法を一緒に考えます。
※要約筆記（筆記通訳）、ヒヤリングループ（補聴器の聞こえを

補助するもの）を準備しています。
聞こえに不安のある人（障害者手帳の有無は問いません）

12 人
（先着順）

事　業　名 と　き・場　所 など 内　容

書道サークル
ききょうの会作品展

1月12日（水）午前9時〜
2月9日（水）午後5時

1階エントランス　ガラスケース

新年度から新たにお迎えした岩
いわした

下浄
せ い こ

子先生のもと、初心に戻り稽古に励んでい
ます。
大胆かつ力強い作品や、細やかな筆の作品を展示しています。

総合福祉センター
ホームページ

 各種納期のおしらせ
令和 4 年 1 月 31 日（月）納期限

市税や各種料金の納付には、口座振替が大変便利です。
また、以下の納付方法もできます。

●クレジットカードで納付できるもの
　軽自動車税、固定資産税・都市計画税、市府民税（普通徴収）
●コンビニで納付できるもの
　市府民税、固定資産税・都市計画税、軽自動車税、

国民健康保険料・後期高齢者医療保険料、介護保険料、
　上下水道料金、保育所保育料、公立保育所副食費

し尿くみとり手数料　12月分 環境クリーン推進課  24-9600

後期高齢者医療保険料　第７期分 保険医療課  25-5026

国民健康保険料　第８期分 保険医療課  25-5025
保育所（園）保育料　１月分
公立保育所副食費　１月分 保育課  25-5028

介護保険料　第８期分 高齢福祉課  25-5182

市営住宅使用料　1月分 建築住宅課  25-5048

案
　
　
内

1617



マナーを守って自転車を安全に楽しく！自転車は原則車道の左側通行です！

各種団体の事業

事業名 と　き と　こ　ろ 内 　容 問い合わせ先

研ぎ文化体験親子教室
【ペーパーナイフの製作】

1 月 15 日（土）
①午前 10 時〜
②午前 11 時〜
③午後 1 時〜
④午後 2 時〜

（各 2 時間 30 分）
※①〜④各班 3 本製作

森のステーションかめおか
（亀岡市交流会館内
1 階　天然砥石館）

天然砥石と研ぎの文化を学び、アル
ミニウム棒からパーパーナイフを造
形し砥石で研ぐ。

 1 本 1,000 円
小学校中学年程度以上の子ど
もと保護者（予約制）

天然砥石館　上
う え の

野
050-3700-1014
https://www.tennen
toishikan.com/

※月・火・水曜日休館

亀岡わかくさねっと
（意見交換会）

1 月 16 日（日）
午前 10 時 30 分

〜午後 4 時

安町ホーム和の家
（安町）

生きづらさや悩みなどを話せる会
 10 人（できるだけ予約してくだ
さい）

70’sProject 松
ま つ お

尾
 090-3848-8676
http://70s-project.com/

亀岡社交ダンスサークル
新春ダンスパーティー

1 月 16 日（日）
午後 2 時〜 4 時

（午後1時30分から受け付け）

ガレリアかめおか
コンベンションホール

新春は社交ダンスで。
未経験者歓迎
みんなで楽しく踊りましょう。

50 人（先着順、要申し込み )
※各自感染症対策をお願いします。

亀岡社交ダンスサークル
塩
し お み

見
 090-5907-6164

グラウンド・ゴルフを
楽しむ会

1 月 20 日（木）
午後 1 時 30 分〜 4 時

（午後 1 時 10 分から受け付け）
運動公園競技場  1 人 300 円、

　 用具貸出料 100 円

（公財）亀岡市スポーツ協会
 24-8385　  25-5254
https://kameoka-sports.jp/

第 5 回
らくちん介護勉強会

〜基本編〜

1 月 22 日（土）
午後 1 時〜 3 時

寄って亭
（西町 60）

生理的な動きを活かした基本
的な介護技術

 10 人（先着順）
 300 円

1 月 7 日（金）〜 21 日（金）
電話で NPO 法人
共生ケアかめっこの会事務局　丸

まるやま
山

 090-9624-5872

映画上映会
「星に語りて」

1 月 23 日（日）
①午前 10 時 30 分〜
②午後 2 時〜
③午後 5 時〜

（いずれも 30 分前開場）

ガレリアかめおか
2 階大広間

2011 年 3 月 11 日東日本大震
災時の障がいのある人と支援者
の物語
 （高校生以上）1,000 円

　 （中学生以下）800 円

きょうされん設立 40 周年記
念映画「星に語りて」上映
会事務局（第三かめおか作
業所）

 21-2275　  22-7622
竹と音楽

竹楽器ワークショップ
「伐

き
り出した竹で、

楽器を作ろう !」

1 月 23 日（日）
午後 1 時 30 分〜 4 時

真福寺
（曽我部町）

亀岡の竹林から伐り出された竹を
使って、楽器を作ります。

 1,000 円
 20 人（要申し込み）

真福寺 椿コンサート実行委
員会 満

みつばやし
林

 23-7843

金属鏡の製作
ワークショップ

〜砂型造形から鋳造、
鏡面研磨まで〜

1 月 29 日（土）
①午前 10 時〜正午ごろ
②正午〜午後 2 時ごろ
③午後 2 時〜 4 時ごろ

（各班3個。要申し込み）

森のステーションかめおか
（亀岡市交流会館内

1階　天然砥石館）

溶かした金属を砂型に流し込んで
鏡を鋳造し、砥石で磨いて鏡面に
します。

小学校高学年程度以上
 2,000 円

天然砥石館 上
う え の

野
 050-3700-1014
https://www.tennen
toishikan.com/

※月・火・水曜日休館

亀岡の偉人
中川小十郎講演会

1 月 29 日（土）
午後 1 時 30 分
〜 3 時 30 分

ガレリアかめおか
2 階大広間

中川小十郎と西園寺公望を繋いだ絆
70 人（先着順、要申し込み）

 1 月 14 日（金）まで

NPO 法人中川小十郎顕彰会
中
なかがわ

川  080-1427-1586
村
むらかみ

上  090-8368-9982

亀岡市
観光写真コンテスト

1 月 31 日（月）まで
　 応募受付

【窓口提出先】
JR 亀岡駅観光案内所

（追分町）

亀岡の観光を表現した作品の募集
※詳細は観光協会ホームページの募

集要項で確認してください

JR 亀岡駅観光案内所
 22-0691
https://www.kameoka.

info/gallery/application/

同行援護従事者
（ガイドヘルパー）

養成研修

2 月 4 日（金）・
11 日 ( 金・祝 )・
16 日 ( 水 )・21 日 ( 月 )
の計 4 日間
午前 9 時〜
午後 5 時 30 分

京都ライトハウス
（京都市）

資格取得後、ガイドヘルパー
として活動を希望するの人
20,000 円（テキスト代 2,640
円別途要）
1 月 20 日（木）までに電話で
申し込み

（公財）京都府視覚障害者協会
〒 603-8302
京都市北区紫野花ノ坊町 11
番地

075-463-5569
075-463-5509

亀岡生涯学習
市民大学

第 8 講座・閉講式

2 月 5 日（土）
午後 1 時 30 分
〜 3 時 40 分

ガレリアかめおか
2 階大広間

亀岡生涯学習市民大学とともに
〜上

う え だ
田正

まさあき
昭先生への思い〜

1月22日(土)までに往復はがき・
メール・ホームページで申し込み

（公財）生涯学習かめおか財団
29-2701
https://www.galleria.or.jp

第 35 回亀岡オープン
卓球大会

（ダブルス団体戦）

2 月 6 日（日）
午前 9 時 30 分〜

運動公園体育館
小体育館

 40 チーム（先着順）
1 月 5 日（水）〜 19 日（水）に申込
用紙をダウンロードし、持参・FAX
詳細はホームページを参照

亀岡市卓球協会「西台卓球場」
 22-9077
https://kametaku.work/

記号の説明
＝対象　 ＝定員、募集人数　 ＝締め切り・募集期間　 ＝料金など　 ＝その他　 ＝申し込み　 ＝電話　 ＝FAX　 ＝Eメール　 =ホームページ

※次の場合は記載していません。 ＝どなたでも　 ＝特になし　 ＝無料　 ＝不要

事業名 と　き と　こ　ろ 内 　容 問い合わせ先

京のおばんざいサロン
（こだわりフェスタ）

2 月 6 日（日）
午前 11 時 30 分

〜午後 2 時

安町ホーム和の家
（安町）

おばんざいを食べながら多世代の
方が交流する場

15 人（できるだけ予約してください）
 600 円

かめおかまちの元気づくり
プロジェクト松

ま つ お
尾

 090-3848-8676
 http://kame-genki.org/

亀岡市青少年育成
地域活動協議会

第 37 回
青少年健全育成市民集会
（令和 3 年度 京都府青少年
すこやかフォーラム同時開催）

2 月 6 日（日）
午後 1 時〜 3 時 30 分

市役所 1 階
市民ホール

亀岡市青少協表彰、中学生の「少
年の主張」発表、青少協活動発表、
講演：「地域で見守るこどもの安全〜い
じめや虐待、暴力を防止する CAP 活動」

100 人（先着順・要申し込み）
 1 月 21 日（金）まで

亀岡市青少年育成地域活動
協議会事務局（亀岡市保健
センター（BCome+）内）

 25-5138
 25-5128

京都府防衛協会亀岡支部
第 2 回

親子ボウリング大会

2 月 13 日（日）
午前 9 時〜正午

アルプラザボウル
（篠町）

防衛知識の普及のための地域交流事業
10 チーム（1 チーム 3 人編成。
中学生以下 2 人、大人 1 人）
1 月 19 日（水）午前 9 時から先着順

自衛隊亀岡募集案内所
 24-4170

（公財）亀岡市
スポーツ協会

職員募集

一次試験日
2 月 13 日（日）

午前 9 時 45 分〜
（午前9時30分から受け付け）

市役所 1 階
市民ホール

採用予定人数 : 若干名
採用予定日 : 令和 4 年 4 月 1 日
応募資格 : 昭和 61 年 4 月 2 日以降
に生まれた人で、大学を卒業または
今年度卒業見込みの人

1 月 12 日（水）から 30 日（日）
までに直接持参・郵送

※詳細や採用試験申込書はホーム
ページ

（公財）亀岡市スポーツ協会
〒 621-0029 曽我部町穴 太 土
渕 33-1（亀岡運動公園体育館内）

（火曜日、祝休日は除く
午前 9 時〜午後 5 時）

 24-8385　  25-5254
https://www.kameoka-

sports.jp

第 15 回
地域福祉を考える集い

2月18日（金）
午後1時〜3時

ガレリアかめおか
2 階大広間

講演会「地域で共に生きる〜花ノ木児
童発達支援センターにできること〜」

 70 人（先着順）

花ノ木後援会  23-2348
 http://hananokikouenkai.

web.fc2.com/

新型コロナウイルス感染症の影響で内容の中止・変更となる場合があります。

運動公園各種事業
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、開催の延期などをすることがあります。延期などの場合は、運動公園ホームページに掲載するとともに、申込者に連絡します。

事　業　名 と　き ところ・対　象・持ち物 定　員 費　用

トレーニングルーム
無料開放 DAY

1月23日（日）
午前10時〜正午
午後3時〜5時
午後6時〜8時

運動公園体育館トレーニングルーム
16 歳以上でトレーニングルーム「承認証」を持っていない人

持ち物：運動のできる服装・館内シューズ・汗拭きタオル・
飲み物

各時間帯
10 人

（先着順）
無料

トレーニングルーム無料開放 DAY は、事前要予約。開始時間の 10 分前には運動公園体育館事務室の窓口に来てください。

≪スポーツ教室≫
事　業　名 と　き ところ・対　象・持ち物 定　員 参加料

子ども
バスケットボール

教室

2月3日・10日・17日・24日の
各木曜日
①初級クラス：午後6時30分〜7時45分
②中級クラス：午後7時50分〜9時20分

運動公園体育館小体育館
①小学校 3 年生〜 6 年生
②小学校 5 年生〜中学生

持ち物：運動のできる服装・館内シューズ・
汗拭きタオル・飲み物・バスケッ
トボール（あれば）

各クラス
20 人

先着順、
最小人数 6 人

各クラス 5,500 円
※入会時に教本
代：3,300 円、練
習着代（T シャツ）：
3,300 円または
4,500 円が必要

テニス教室
イベント

【ミックスダブルス大会】
1月22日（土）
集合：午前8時30分
大会：午前9時〜午後３時

運動公園テニスコート
初級・中級者（16歳以上）

持ち物：運動のできる服装・テニスシュー
ズ・汗拭きタオル・飲み物・ラケッ
ト（あれば）

10組
（先着順）

各ペア 4,000 円
※ペアでの申し
込みとなります
※希望者は「ワ
ンポイントクリ
ニック」も受講
できます。

【ワンポイントクリニック】
午後１時〜３時

運動公園テニスコート
初心・初級者（16歳以上）

持ち物：運動のできる服装・テニスシュー
ズ・汗拭きタオル・飲み物・ラケッ
ト（無料レンタルできます。）

10人
（先着順）

1,000 円
※「ワンポイント
クリニック」のみ
の受講料です。

トランポリン
教室

【月曜日クラス】2月7日・14日・21日・28日
午後４時５0分〜5時:50分

【木曜日クラス】2月3日・10日・17日・24日
午後4時50分〜5時50分

運動公園体育館
年中〜小学3年生

持ち物：運動のできる服装・くつ下・汗拭
きタオル・飲み物

※初めての人大歓迎

各クラス
７人

（先着順）
各クラス
5,080 円

 1 月 10 日（月・祝）から来館または電話で事業名・参加者の氏名・年齢・電話番号を次へ
運動公園体育館事務室（指定管理者亀岡市パークコモンズ）　  25-0372（午前 8 時 30 分〜午後 6 時 45 分、火曜日休館）
支払い　初回参加日当日に運動公園体育館事務室の窓口で支払ってください。

開始時間の 10 分前には運動公園体育館事務室の窓口で受け付けしてください。 （都市整備課）

（ 　　）

亀岡市内の保育園や認定こども園で保育士・幼稚園教諭を募集しています！
※要保育士資格または幼稚園教諭免許　 保育課　 25-5028
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子
育
て
情
報
カ
レ
ン
ダ
ー

݈・相談

①パパママ教室

②婦・育児相談
˻予約制˼

③乳幼児健康診査
※時間は個別案内

とき・対象者など

　　   時間 ／ 　　　場所 ／ 　　　対象 ／ 　　  費用

֤アイコンの説明

1月15日(土) 

午後1:30 〜3:30
৷7カ月以降の婦と
その家族

1月24日(月)、2月3日(木)

1月25日（火）、26日（水）

午前9:30 〜11:15

婦、乳幼児とその保護者

4カ月/11カ月/
1歳6カ月/3歳6カ月

④BC(集団接種
※時間は個別案内

令和3年6月生まれの乳児

2月9日（水）
令和3年7月生まれの乳児

び ー か む  ら す
保݈センター
Ѫ称は「BComeʴ」！
あなたの子育てをサポートします。

い合わせ
①②③子育て支援課母子健康係 　　24-5016
④健康増進課　　　25-5004

保健センターのお知らせ

子育て情報カレンダー子育て情報カレンダー 1/10~2/9

※新型コロナウイルス感染症の影響で内容が変わる場合があります。

亀岡市ファミリー・サポート・センター
　 24-9192　　 29-3666

亀岡市子育て支援センターかめおかっこひろば
　 29-2710　　 29-3666

NPO法人亀岡子育てネットワークゆりかごひろば
　 080-3836-8990

NPO法人亀岡子育てネットワーク一時保育りとっΆ
　 20-1556

亀岡市子育て世代แ括支援センターBCome
　 56-8085　　 info@bcome-k.com

カレンダー記載の事業の詳細は、次の QR コードから確認
してください（ラインの৭に対応しています）。
基本的に要申し込みとなります。各問い合わせ先に申し込
んでください。

申し込み・問い合わせ申し込み・問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日
1/10 11 12 13 14 15 16

COCOいく「こぶたくらす」
午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
令和 3 年 6 月～ 10 月生まれの子と保
護者
1,000 円

ゆりかごひろば　ママ講座
「助産師さんとお話しましょう」

①午前 10:20 ～ 10:50
　 ②午前 11:00 ～ 11:30

ゆりかごひろば　 未就園児と保護者

ひよこひろば
「ふれあい遊びとリフレッシュ体操」

午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこひろば
7 カ月～ 12 カ月の子と保護者

ゆりかごひろば
ママ講座
「ストレッチ教室」

①午前 10:20 ～ 10:50
②午前 11:00 ～ 11:30

ゆりかごひろば
未就園児と保護者

絵本のひろば「もりもりごちそう」
午前 9:30 ～ 10:30
かめまるランド
どなたでも

きらきらひろば「おみせやさんごっこ」
午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこひろば
2 歳以上の子と保護者

17 18 19 20 21 22 23
COCOいく「たぬきくらす 1」

午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
令和 3 年 4 月～ 6 月生まれの子と保護者
1,000 円

COCOいく「たぬきくらす２」
午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
令和 3 年 1 月～ 3 月生まれの子と保護者
1,000 円

かめおかっこ出前ひろば
午前 10:00 ～ 11:00
亀岡市立図書館中央館 3F
未就園児と保護者

ひよこひろば「保健師による子どもの発達
と子育てについてのお話・手形足形アート」

午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこひろば
妊娠中～６カ月の子と保護者

COCOいく
「はじめてくらす（ベビーマッサージ講座）」

午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
生後１カ月半～はいはいするまでの子と保護者
1,200 円

プレぴよひろば「助産師さんとお話ししましょ」
午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこひろば 妊婦

24 25 26 27 28 29 30
COCOいく「きつねくらす 1」

午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
令和 2 年 7 月～ 9 月生まれの子と保護者
1,000 円

ぷくぷくひろば「おみせやさんごっこ」
午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこひろば
1 歳～ 2 歳未満の子と保護者

COCOいく「きつねくらす 2」
午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
令和 2 年 10 月～ 12 月生まれの子と保護者
1,000 円

ひよこひろば
「栄養士によるすくすく相談、ふれあい遊び」

午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこひろば
7 カ月～ 12 カ月の子と保護者

ダブルケアサロン
午前 10:00 ～ 11:30
保健センター（BCome+）
育児と介護を同時に担っている人、
ダブルケアに関心がある人

きらきらひろば「おみせやさんごっこ」
午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこひろば
2 歳以上の子と保護者

カンガルーひろば
「節分あそび」

午 前 10:30
～ 11:30
かめおかっこ
ひろば
1 歳以上の子
とその家族

31 2/1 2 3 4 5 6
おしゃべりひろばピア・ポケット
「お話ししましょう」

午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこひろば
子育てに不安を感じている人

普通救命講習会（AED）
午後 2:00 ～ 4:00
ガレリアかめおか研修室
市内在住・在勤（会員、非会員問いません）

COCOいく「こぶたくらす」
午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
令和 3 年 6 月～ 11 月生まれの子と保護者
1,000 円

プレぴよひろば「産前産後交流会」
午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこひろば
妊婦・産後間もない人

ゆりかごひろば　ママ講座
「助産師さんとお話しましょう」

①午前 10:20 ～ 10:50
　 ②午前 11:00 ～ 11:30

ゆりかごひろば　 未就園児と保護者

ひよこひろば「リトル♡ヨガ」
午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこひろば
妊娠中～６カ月の子と保護者

きらきらひろば「新聞紙あそび」
午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこひろば
2 歳以上の子と保護者

7 8 9
COCOいく「たぬきくらす 1」

午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
令和 3 年 4 月～ 6 月生まれの子と保護者
1,000 円

ファミサポひろば
「ちょっとおしゃべりしませんか」

午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこひろば
市内在住・在勤（会員、非会員問いません）

COCOいく「たぬきくらす２」
午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
令和 3 年 1 月～ 3 月生まれの子と保護者
1,000 円

ぷくぷくひろば「新聞紙あそび」
午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこひろば
1 歳～ 2 歳未満の子と保護者

ひよこひろば
「ふれあい遊びとリフレッシュ体操」

午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこひろば
7 カ月～ 12 カ月の子と保護者

スマイルサϩン「産ޙデイステイ」
ちΌんとママのカラダに༏しいだっこ講座付き
１月 21 日（金）

午前 10�00 ～午後 2ɿ00
౬の花౬治ॲ・ߚԴ୮（㫤ా野町）
生後̌～̒カ月までのೕࣇと保ޢ者
3000 円
/PO 法人　は͙ラボ　　090�7119�8858（下）

もりした
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事業名・とき ところ 対象・内容など 申し込み・問い合わせ先
かめおか認知症カフェ「みのり」
1 月 11 日（火）、18 日（火）、25 日（火）、
2 月 2 日（水）、8 日（火）
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

ぱすてるスイーツ
（ガレリアかめおか内）

おしゃべりやお茶を楽しみ交流
できる場
認知症の人やその家族
喫茶費用のみ実費

健康増進課　 25-5004

マッサージサービス事業
1 月 27 日（木）
1 月 30 日（日）
午前 10 時～午後 3 時

総合福祉センター
２階　教養娯楽室

高齢者向けの低額マッサージ
サービス
市内在住のおおむね 70 歳以上の人
各日 18 人（申し込み多数の場
合は抽選）
1,000 円（施術 1 回 40 分）

1 月 19 日（水）午前 9時から午
後 3時までの間に、電話で亀岡市
視覚障害者協会事務所（総合福祉
センター内） 22-1311
担当者　酒

さかい
井 090-1484-9161

元気アップ講座
①1月24日（月）午前10時～11時30分
②1月26日（水）午後1時30分～3時　※
③1月31日（月）午前10時～11時30分　※
④2月  7日（月）午前10時～11時30分
⑤2月  9日（水）午後2時～3時30分

①ガレリアかめおか
②東部文化センター
③ガレリアかめおか
④ガレリアかめおか
⑤ガレリアかめおか

運動を中心とした介護予防の入
門講座　（※は初心者向けコー
ス）
65歳以上
20人または 25人

持ち物 : マスク、筆記用具、飲み物、
タオル 2枚、東部文化セン
ターは上靴

①〜⑤は 1月 7日（金）〜
それぞれの開催日の1週間前まで
に、電話で申し込み

⑥2月14日（月）午前10時～11時30分　※
⑦2月16日（水）午後1時30分～3時　※
⑧2月21日（月）午前10時～11時30分

⑥市役所 1階市民ホール
⑦東部文化センター
⑧ガレリアかめおか

⑥〜⑧は 1月 25日（火）〜
それぞれの開催日の1週間前まで
に、電話で申し込み

健康増進課　 25-5004

目の健康講座
2 月 6 日（日）
午後１時 30 分～３時

総合福祉センター
1階コミュニティホール

 演題：『白内障と緑内障』、『緑
内障になって』
市内在住・在勤の人　 70 人

亀岡市視覚障害者協会
25-1109

（障がい福祉課）

講座など

献血のおしらせ
アル・プラザ亀岡（篠町）
令和4年１月2日（日）、2３日（日）

　 午前10時～11時45分／午後1時～3時30分

体重が 50㎏以上で、男性は 17 〜 69 歳まで、女性は 18 〜 69
歳までの健康な人（65歳以上の献血については、60〜 64 歳の
間に献血経験のある人）に限ります（400ml 献血限定）。
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ৗ設の無料相談 ˙の開設日は月〜金曜日です（祝休日、年末年始を除く）。　●はガレリアかめおかの開館日に開設します。
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˙ৗઃ相談　午前９時〜正午、午後１時〜４時３̌ 分
　／市役所１階市民課市民相談係  25ʖ5005　　25ʖ5021
˙消費生活相談　午前９時〜正午、午後１時〜４時３̌ 分
　／市役所１階消費生活センター  25ʖ5005　　25ʖ5021
˙女性の相談室・Ұൠ相談　午前10時〜午後４時／市役所５階人権啓発課
　  ２５ʖ７１７１　　22ʖ6372
˙国民年金相談　午前９時〜正午、午後１時〜４時
　／市役所１階市民課国民年金係  25ʖ5020　　25ʖ5021
˙生活相談（生活ځࠔなど）　午前９時〜正午、午後１時〜５時
　／亀岡市生活相談支援センター  ５６ʖ８̌ ３９
˙福祉なんでも相談窓口　午前９時〜５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25ʖ5029
˙亀岡市ひきこもり相談支援窓口　午前９時〜午後５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25ʖ5029

˙京都府のひきこもり相談窓口「νームឺ」　午前１̌ 時３̌ 分〜午後５時３̌ 分
　／京都府教育委員会認定フリースクール学びの森（南つつじケ丘）

 ２̌ʖ４８２９
（̇福）亀岡市社ڠ福祉૯合相談　午前９時〜午後４時３̌ 分

　／ガレリアかめおかふれあいプラザ内（福）亀岡市社会福祉協議会
 ２3ʖ5１10

tiikifukusi@fukukame-net.or.jp
˙家庭ࣇಐ相談　午前９時〜正午、午後１〜４時
　／亀岡市保健センター家ఉ児童相談室  ２５ʖ5１３８

●外国人住民の生活相談（多ޠݴ相談）
　ガレリアかめおか閉館日（第４木曜日、年末年始）を除く毎日　午前１̌ 時〜午後４時
　／ガレリアかめおか３階かめおか多文化共生センター

 56ʖ8160　　56ʖ8165
kameokatabunka@gmail.com

広報かめおかは、Ϣニバーサルσザインフォントを使用しています。

無料相談カレンダー　令和4年1月11日〜2月10日
1/11（火） ●人権相談

※第 2・4 月曜日実施（祝日の場合は翌日）
午後 1:30 〜 4:30 ／市役所 2 階 202 会議室　  市役所 5 階人権啓発課

 25-5018　  22-6372

12（水） ●法律相談
≪先着 9 人・予約制・申し込み順・前日までに予約を≫

午後 1:30 〜 4:40（1 人 20 分）／市役所 1 階市民相談室　  市役所 1 階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

15（土） ●建築相談
≪予約不要≫

午後 1:30 〜 3:30 ／ガレリアかめおか 2 階研修室　 市役所２階建築住宅課
 25-5048　  23-5000

●不動産相談
≪予約不要≫

午後 1:30 〜 3:30 ／ガレリアかめおか 2 階研修室　  市役所２階都市計画課
 25-5047　  23-5000

18（火） ●子育て相談（BCome） ①午前 10:00 〜 10:30 ②午前 11:00 〜 11:30 ／かめまるランド相談コーナー
 亀岡市子育て支援センター　  29-2710　  29-3666

19（水） ●行政書士による無料相談会 午後 1:30 〜 4:00 ／ガレリアかめおか 2 階研修室　  京都府行政書士会
 075-692-2500

●法律相談
≪先着 9 人・予約制・申し込み順・前日までに予約を≫

午後 1:30 〜 4:40（1 人 20 分）／市役所 1 階市民相談室　  市役所 1 階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

20（木） ●女性の相談室　フェミニストカウンセリング
　≪先着 3 人・予約制≫

①午前 10:30 〜 ②午前 11:30 〜 ③午後 0:30 〜 （1 人 50 分）／総合福祉センター 2 階会議室
 市役所 5 階人権啓発課　  25-7171　  22-6372

●行政相談 午後 1:30 〜 4:00 ／市役所 1 階市民相談室　  市役所 1 階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

●税務相談
≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 〜 4:30 ／園部納税協会　  （公社）園部納税協会　  0771-62-0039

●カウンセリング＠ホーム
（若者の相談室）≪先着２人・予約制≫

午後 7:00 〜 9:00（1 人 50 分）／総合福祉センター 3 階相談室
 総合福祉センター内勤労青少年ホーム　  24-0294　  24-3071

21（金） ●京都府ナースセンター出張相談窓口 午後 1:30 〜 4:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町）　 京都府ナースセンター
075-222-0316　 075-222-0528

24（月） ●人権相談
※第 2・4 月曜日実施（祝日の場合は翌日）

午後 1:30 〜 4:30 ／市役所 2 階 202 会議室　  市役所 5 階人権啓発課
 25-5018　  22-6372

25（火） ●交通事故巡回相談 ①午前 9:00 〜 11:30 ／②午後 1:00 〜４:00 ／南丹広域振興局（亀岡総合庁舎）１階相談室
 南丹広域振興局総合案内相談コーナー　  22-0108　  24-4683

●多重債務無料法律相談
≪予約制・前日までに予約を≫

午後５:00 〜 6:30 ／南丹市園部文化会館　  市役所 1 階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

26（水） ●法律相談
≪先着 9 人・予約制・申し込み順・前日までに予約を≫

午後 1:30 〜 4:40（1 人 20 分）／市役所 1 階市民相談室　  市役所 1 階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

27（木） ●税務相談
≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 〜 4:30 ／園部納税協会　  （公社）園部納税協会　  0771-62-0039

2/2（水） ●法律相談
≪先着 9 人・予約制・申し込み順・前日までに予約を≫

午後 1:30 〜 4:40（1 人 20 分）／市役所 1 階市民相談室　  市役所 1 階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

3（木） ●カウンセリング＠ホーム
（若者の相談室）≪先着２人・予約制≫

午後 7:00 〜 9:00（1 人 50 分）／総合福祉センター 3 階相談室
 総合福祉センター内勤労青少年ホーム　  24-0294　  24-3071

4（金） ●「マザーズジョブカフェ」　巡回相談 ○ひとり親自立支援コーナー ≪ 10 日前までに予約を≫
午前 10:00 〜午後 4:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町）　 075-662-3773
○ママさんコンシェルジュコーナー ≪ 10 日前までに予約を≫
午前 10:00 〜午後 3:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町）　 075-692-3445

●司法書士相談
≪予約優先≫

午後 6:00 〜 9:00 ／ガレリアかめおか 2 階研修室　  京都司法書士会事務局
 075-255-2566

5（土） ●女性の相談室　フェミニストカウンセリング
　≪先着 3 人・予約制≫

①午前 10:30 〜 ②午前 11:30 〜 ③午後 0:30 〜 （1 人 50 分）／総合福祉センター 2 階会議室
 市役所 5 階人権啓発課　  25-7171　  22-6372

9（水） ●法律相談
≪先着 9 人・予約制・申し込み順・前日までに予約を≫

午後 1:30 〜 4:40（1 人 20 分）／市役所 1 階市民相談室　  市役所 1 階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

10（木） ●女性の相談室　法律相談
　≪先着 3 人・予約制≫
　※同じ内容の相談は１回限り

①午後 1:30 〜 ②午後 2:10 〜 ③午後 2:50 〜 （1 人 30 分）／総合福祉センター 2 階会議室
 市役所 5 階人権啓発課　  25-7171　  22-6372

新型コロナウイルス感染症の影響で内容の中止・変更となる場合があります。




