
「
広
報
か
め
お
か
」令
和
３
年
12
月
号

亀岡市ホームページ

亀岡市公式
Facebook

亀岡市公式
Instagram

亀岡市公式
LINEアカウント

常設の無料相談 ■の開設日は月～金曜日です（祝休日、年末年始を除く）。　●はガレリアかめおかの開館日に開設します。
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No.
̌
̌
̑

˙ৗ設相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階市民相談係  25‐5005　　25‐5021
˙消費生活相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階消費生活センター  25‐5005　　25‐5021
˙女性の相談室・一般相談　午前10時～午後４時／市役所５階人権啓発課
　※当面の間は電話相談のみ  ２５‐７１７１　　22‐6372
˙国民年金相談　午前９時～正午、午後１時～４時
　／市役所１階市民課国民年金係  25‐5020　　25‐5021
˙生活相談（生活ځࠔͳど）　午前９時～正午、午後１時～午後５時
　／亀岡市生活相談支援センター  ５６‐８０３９
˙福祉ͳんで相談窓口　午前９時～５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029
˙亀岡市ひきこり相談支援窓口　午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029

˙京都府のひきこり相談窓口「νームឺ」　午前１０時３０分～午後５時３０分
　／京都府教育委員会認定フリースクール学びの森（南つつじケ丘）

 ２０‐４８２９
（̇福）亀岡市社ڠ福祉総合相談　午前９時～午後４時３０分
　／ガレリアかめおかふれあいプラザ内（福）亀岡市社会福祉協議会

 ２3‐5１10
tiikifukusi@fukukame-net.or.jp

˙家ఉࣇಐ相談　午前９時～正午、午後１～４時
　／亀岡市保健センター家庭児童相談室  ２５‐5１３８

●֎国人ॅ民の生活相談（ଟޠݴ相談）
　ガレリアかめおか閉館日（第４木曜日、年末年始）を除く毎日　午前１０時～午後４時
　／ガレリアかめおか３階かめおか多文化共生センター

 56‐8160　　56‐8165
kameokatabunka@gmail.com
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心
か
ら
の
敬
意
と
感
謝
を
込
め
て

〜
令
和
３
年
度
亀
岡
市
自
治
振
興
式
典
〜

亀岡市デジタルファースト宣言を表明
3 つの戦略分野に最新のデジタル技術を最大限活用し
「デジタルファースト」で取り組む姿勢を明確にするため、
本市は令和 3年 10 月 8日付けでデジタルファースト宣言
を表明しました。
社会のデジタル変革に対応する取り組みを進め、誰一人取
り残さない、みんなに優しいデジタル化を目指します。
「市民サービス」
行政手続きのデジタル化・オンライン化を進め、市民サー
ビスの利便性向上を図ります。
「行政運営」
AI・ICT などの先端技術を活用し、BPR（業務改革）および
事務の効率化を進め、市民に寄り添った行政運営を行いま
す。
「シティプロモーション」
デジタル技術を活用した市政情報の発信・プロモーションを
戦略的に展開し、関係人口の拡大を目指します。

11
月
３
日
、
本
市
の
市
政
推
進
に
尽
力
を
い
た
だ
い

た
人
や
篤
志
を
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
を
表
彰
し
、
感
謝

の
意
を
表
す
る
と
と
も
に
、
市
政
の
さ
ら
な
る
発
展
を

願
う
「
亀
岡
市
自
治
振
興
式
典
」
を
、
ガ
レ
リ
ア
か
め

お
か
で
開
催
し
ま
し
た
。

菊
花
の
彩
り
と
香
り
に
包
ま
れ
る
中
、
桂
川
市
長
か

ら
56
組
の
受
賞
者
に
表
彰
状
と
記
念
品
を
贈
呈
。
会
場

は
、
市
政
の
発
展
と
市
民
福
祉
の
向
上
に
尽
力
い
だ
い

た
皆
さ
ま
や
、
公
徳
の
心
を
お
示
し
い
た
だ
い
た
皆
さ

ま
へ
の
敬
意
と
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
た
拍
手
に
包
ま

れ
ま
し
た
。

ま
た
、「
第
21
回
生
涯
学
習
賞
」
の
受
賞
者
が
発
表

さ
れ
、
一
般
社
団
法
人
沖
縄
県
婦
人
連
合
会
に
生
涯

学
習
大
賞
『
石
田
梅
岩
賞
』、
Ｏオ

フ

ィ

ス

ｆ
ｆ
ｉ
ｃ
ｅ
Ｃコ

ン
ｏ
ｍ

Ｊジ

ュ

ン

ト

ｕ
ｎ
ｔ
ｏ
に
生
涯
学
習
共
生
賞
『
上
田
正
昭
賞
』、

石い
し
か
わ川
久ひ
さ
しさ
ん
に
生
涯
学
習
奨
励
賞
が
贈
ら
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

曽
我
部
町
に
あ
る
（
公
財
）
関
西
盲

導
犬
協
会
で
は
、
盲
導
犬
を
育
成
し
、

目
の
不
自
由
な
人
へ
の
無
償
貸
与
、
啓

発
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

協
会
の
活
動
は
主
に
寄
附
や
募
金
で

成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
市
で
は
寄
附
を

通
じ
て
「
盲
導
犬
の
育
成

を
応
援
し
た
い
！
」
と
い

う
想
い
に
応
え
る
た
め
、

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
を
活

用
し
た
「
盲
導
犬
が
育
つ

ま
ち
応
援
事
業
」
を
設
け
、

寄
附
額
の
７
割
相
当
を
協

会
の
事
業
に
活
用
し
て
い

ま
す
。

盲
導
犬
が
地
域
で
活
躍
で
き
る
社
会

を
目
指
す
た
め
、
応
援
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

※
こ
の
制
度
を
通
じ
た
寄
附
に
は
、
返

礼
品
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

未
来
の
盲
導
犬
の
育
成
を
応
援

〜
盲
導
犬
が
育
つ
ま
ち
応
援
事
業
〜

木
の
お
も
ち
ゃ
で
遊
ぼ
う
！

〜
木
育
キ
ャ
ラ
バ
ン
開
催
〜

ʵ行政分ʵ
（故）蔭山正勝 /加藤美智恵 /佐藤裕見子 /
津村有一 /濱井一夫 /原田禎夫 /和田良一

ʵ福祉・ҩྍ分ʵ
江城江里奈 /大西裕理 /小倉卓 /片山小百合 /
齊田雅代 /鮫島ルミ子 /仕合裕 /津川麻子 /

東原尚代 /東原博司 /松本まるみ /
柳原洋介 /山村裕子

株式会社新朝プレス /
株式会社DESIGN WORKS ANCIENT/

株式会社ナナパシフィック /
株式会社ユニマットリック /亀岡市森林組合 /

亀岡ライオンズクラブ /宗教法人大本 /
関本孝一 /関本強 /千宗室 /

武田敏也 /BRITA Japan 株式会社

（故）小松康之 /齊藤一義 /福井英昭

令和３年度自࣏振ڵ式యදজ者 （敬称略・順不同）

自 治 功 労 者

篤 志 者
感 謝 状 贈 呈 者

市 政 功 労 者

ʵจԽ・スポーツ分ʵ
京谷和夫 /関吉廣

あいおいニッセイ同和損害保険株式会社 京都支店 /
井上正治 /イマイグループ安全衛生協力会 /
今井建設工業株式会社、株式会社ダイコク /

大井小学校 PTA / 小畑英明 /
株式会社エルハウジング /株式会社 京都銀行 / 

亀岡交通安全協会 /
亀岡市造園事業協同組合 /
嵯峨野観光鉄道株式会社 /
寺町政美 /中川康久 /

日本 PTA近畿ブロック研究大会京都府大会実行委員会 /
三浦製材株式会社 /

明治安田生命保険相互会社 京都支社 /
森百代 /山階老人会 /

利昌グループ 株式会社アプライズ

亀岡市では、令和3年1月1日から条例によりプラ製レジ袋は提供できません
お買い物の際はエコバッグを忘れずに！！

篠地区コミュニティバス、ふるさとバス、京阪京都交通バスは
12月29日（水）～1月3日（月）は、土休日ダイヤで運行します

ぼくが
写真を

　撮り
ました

！

紅
葉
ス
ポ
ッ
ト

ぼ
く
が
オ
ス
ス
メ
す
る

紅
葉
ス
ポ
ッ
ト

紅
葉
ス
ポ
ッ
ト

ぼ
く
が
オ
ス
ス
メ
す
る

ぼ
く
が
オ
ス
ス
メ
す
る

ぼ
く
が
オ
ス
ス
メ
す
る

ぼ
く
が
オ
ス
ス
メ
す
る

ぼ
く
が
オ
ス
ス
メ
す
る

ぼ
く
が
オ
ス
ス
メ
す
る

ぼ
く
が
オ
ス
ス
メ
す
る

紅
葉
ス
ポ
ッ
ト

‐

神
藏
寺‐

園
部
高
等
学
校
附
属
中
学
校

よ
り
職
場
体
験
で
市
広
報
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
課
に
来
た
２
年
生
の

山や
ま
か
わ河
優ゆ
う
と斗
で
す
。
亀
岡
市
の
数
あ

る
紅
葉
ス
ポ
ッ
ト
の
中
で
、
私
は

神
藏
寺
（
薭
田
野
町
）
に
行
き
ま

し
た
。
こ
こ
で
は
府
内
で
も
い
ち

早
く
葉
が
色
づ
き
始
め
、
境
内
で

は
樹
齢
数
百
年
の
イ
ロ
ハ
モ
ミ
ジ

が
名
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

今
年
７
月
に「
ウ
ッ
ド
ス
タ
ー

ト
宣
言
」
を
行
い
、
地
域
の
木

材
を
活
用
し
た
子
育
て
や
環
境

整
備
に
取
り
組
む
亀
岡
市
。
11

月
13
日
、
14
日
に
は
運
動
公
園

で
「
木
育
キ
ャ
ラ
バ
ン
ｉｎ
か
め

お
か
」
を
開
催
し
ま
し
た
（
第

36
回
全
国
削
ろ
う
会
森
の
京
都

亀
岡
大
会
と
同
時
開
催
）。

会
場
に
は
、
東
京
お
も
ち
ゃ

美
術
館
か
ら
３
０
０
個
以
上
の

木
の
お
も
ち
ゃ
が
集
合
。
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
、
木
の
温
も

り
に
触
れ
る
機
会
と
な
り
ま
し

た
。
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11
月
３
日
、
ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か
に

設
置
し
た
茶
室
お
よ
び
茶
道
具
な
ど

の
完
成
披
露
式
典
を
開
催
し
ま
し
た
。

市
民
の
さ
ら
な
る
文
化
力
の
向
上

と
生
涯
学
習
の
推
進
を
目
的
と
し

て
、
本
市
生
涯
学
習
の
拠
点
施
設
で

あ
る
ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か
内
に
、
組

立
式
茶
室
お
よ
び
茶
道
具
一
式
と
関

連
書
籍
を
整
備
し
た
も
の
で
す
。

ま
た
、
茶
室
の
設
置
に
あ
た
り
、

裏
千
家
今
日
庵
第
16
代
家
元
の
千せ
ん
そ
う宗

室し
つ
さ
ん
よ
り
茶
室
を
「
亀
遊
庵
」
と

命
名
い
た
だ
き
、
扁
額
、
掛
軸
の
ご

寄
贈
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
は
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
の
活

用
の
ほ
か
、一
般
へ
の
貸
出
（
有
料
）

を
行
う
予
定
で
す
。

10
月
12
日
、
裏
千
家

平
成
茶
室

聴
風
の
間
に
お

い
て
、
一
般
財
団
法
人
今
日
庵
と
の
連
携
・
協
力
に
関

す
る
協
定
書
の
締
結
式
を
行
い
、
同
法
人
の
千
宗
室
理

事
長
と
桂
川
市
長
が
協
定
書
に
署
名
し
ま
し
た
。

本
市
と
裏
千
家
と
の
関
係
を
新
た
な
形
に
進
展
さ

せ
、
日
本
の
伝
統
文
化
と
生
涯
学
習
の
普
及
・
振
興
に

関
し
て
連
携
・
協
力
し
、
市
民
の
文
化
力
を
高
め
、
豊

か
で
生
き
が
い
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
協
定
を
結
ぶ
も
の
で
す
。

今
後
、
協
定
に
基
づ
き
、
ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か
に
設

置
し
た
茶
室
の
活
用
を
は
じ
め
と
し
た
生
涯
学
習
の
よ

り
一
層
の
推
進
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

茶
室
「
亀き

遊ゆ
う
庵あ
ん
」
を
設
置〜

日
本
の
伝
統
文
化
が
香
る
〜

豊
か
で
生
き
が
い
の
あ
る

ま
ち
づ
く
り
推
進
の
た
め
に

薭
田
野
小
学
校
で
は
、
伝
統
文
化
へ

の
理
解
を
深
め
、
自
己
表
現
力
を
養
う

こ
と
を
目
的
に
、
毎
年
、「
狂
言
」
の

体
験
学
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

７
月
に
全
校
生
徒
が
狂
言
「
附ぶ

す子
」
を

鑑
賞
。
そ
の
後
、「
五ご
し
ょ
う
か
い

笑
会
」
の
狂
言
師

を
講
師
に
迎
え
、
６
年
生
が
練
習
を
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
演
目
は
「
柿か
き
山や
ま
ぶ
し伏
」。

柿
を
盗
み
食
い
し
た
山
伏
が
こ

ら
し
め
ら
れ
る
お
話
で
す
。
児

童
は
、
山
伏
と
畑
主
役
に
分
か

れ
、
狂
言
独
特
の
動
き
や
声
の

出
し
方
を
教
わ
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
11
月
５
日
に
は
全

校
生
徒
、
６
日
に
は
保
護
者
の

前
で
練
習
の
成
果
を
発
表
し
ま

し
た
。
表
現
豊
か
な
舞
台
に
、

客
席
か
ら
は
笑
い
声
と
暖
か
な
拍
手
が

起
こ
り
ま
し
た
。
講
師
を
務
め
た
狂
言

師
の
島し
ま
だ田
洋ひ
ろ
み海
さ
ん
は
、「
狂
言
は
、
身

近
な
お
芝
居
で
す
。
鑑
賞
す
る
の
は
も

ち
ろ
ん
、
実
際
に
演
じ
て
そ
の
魅
力
に

気
付
い
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

見
て
楽
し
む
、
演
じ
て
楽
し
む
狂
言
の
世
界

〜
薭
田
野
小
学
校
「
狂
言
」
体
験
学
習
〜狂言の所作を体験

心を一つに、舞台発表

全校生徒でプロの舞台を鑑賞

狂言師の動きを学びます

秋
晴
れ
に
恵
ま
れ
た
10
月
31
日
、
亀

岡
市
農
業
公
園
で
「
ア
グ
リ
フ
ェ
ス
タ

２
０
２
１
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
府
内

で
も
有
数
の
広
大
な
農
地
を
有
し
、
京

野
菜
の
産
地
と
し
て
も
高
い
生
産
性
を

誇
る
亀
岡
。
会
場
に
は
、
旬
の
味
覚
を

求
め
て
、
イ
ベ
ン
ト
開
始
前
か
ら
多
く

の
家
族
連
れ
ら
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

人
気
の
さ
つ
ま
い
も
掘
り
体
験
で
は
、

土
の
中
か
ら
大
き
な
さ
つ
ま
い
も
が
顔

を
出
す
た
び
に
笑
顔
と
歓
声
が
広
が
り

ま
す
。
ま
た
会
場
内
に
は
、
亀
岡
産
の

新
鮮
野
菜
や
亀
岡
牛
の
炭
火
焼
き
、
犬

甘
野
そ
ば
、
亀
岡
産
小
豆
を
使
っ
た
ス

イ
ー
ツ
な
ど
、
亀
岡
の
お
い
し
い
「
食
」

が
集
合
。
よ
り
エ
コ
な
イ
ベ
ン
ト
を
目

指
し
て
、
商
品
の
提
供
に
は
リ
ユ
ー
ス

食
器
を
利
用
す
る
と
と
も
に
、
来
場
者

に
は
エ
コ
バ
ッ
グ
の
持
参
を
呼
び
掛
け

ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
２
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た
「
ア

グ
リ
フ
ェ
ス
タ
」。
お
い
し
く
、楽
し
く
、

亀
岡
の
豊
か
な“

農”

の
恵
み
を
感
じ

る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

お
い
し
く
、
楽
し
く
、
農
を
考
え
る

〜
ア
グ
リ
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
１
〜
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新型コロナウイルス感染症を予防しましょう
～手洗い・手指消毒、正しいマスクの着用、３密（密集・密接・密閉）の回避～

亀岡を舞台に戦う
京都サンガＦ．Ｃ．と

市民をつなぐ情報をお届け！

©KYOTO.P.S.
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　1月20日（水）サンガタウン城陽で曺

ちょう

監督の「サンガを明らかに変
えたい」という言葉から始まった2021シーズン。この言葉を皆さんは
今どのように感じていますか？
　振り返るとターニングポイントは第５節アウェイでのブラウブリッ
ツ秋田戦です。この試合が今シーズンの躍進のきっかけでした。圧倒
的に攻め込みながらも一瞬の隙をつかれ0-1で敗れたことを機に、
チーム内に勝負への貪欲さが生まれ、選手たちのプレーに責任や覚
悟が強く芽生えました。結果、この試合以降6連勝含む15試合負けな
しというクラブ公式戦無敗記録を作り出し、チームとして大きな自信
を掴みとります。
　個人に目を向けると、ピーター・ウタカ選手が圧巻の活躍でエース
ストライカーとして文句のない数字を残せば、川

かわ

﨑
さき

颯
そう

太
た

選手らサンガ
アカデミー出身の若い力が躍動した年でもありました。既存メンバー

と新しいメンバーが見事な融合
を見せ、新たなサンガスタイル
を確立。そして何より、コロナ禍
でもサンガを支えてくださった
スポンサーさまならびにファン・
サポーターの皆さまの熱いサ
ポートがなければ、京都サンガ
F.C.は、この好成績を残すこと
はできませんでした。本当にありがとうございました！！
　今後、京都サンガF.C.の選手たちがJ1の舞台として、亀岡市のサンガ
スタジアム by KYOCERAを拠点に躍動する姿を想像すると胸が躍り
ます！ここからが勝負です！亀岡から全国に、そして世界にサンガを届
けられるように引き続き熱い絆でサンガを盛り上げていきましょう！！

後ઓ.71を募集します後ઓ.71を募集しますあなたがあなたが
選ぶ選ぶ

応募いただいた中から抽選でお一人に、安藤ブランドアンバサダーが選ぶ後半戦
MVP（1月号（12月23日発行）で発表）のサイングッズをプレゼント！

応募期限： 　　
12月22日（水）

応募はこちら▶
 （市ホームページ専用フォーム）

αンΨԠ援اը

҆౻ブランυアンόαダーのプレイόοクʂ
今月は安藤ブランドアンバサダーに2021シーズンを振り返ってもらいます。

 J１昇格決定
11月20日（土）の試合をもって、京都サンガF.C.は今シーズンJ2リーグを2位以上
で通過することが確定し、J1リーグへの昇格が決定しました！
皆さんの熱い想いがひとつとなり、まさに悲願が達成されました。
来シーズンもサンガスタジアム by KYOCERAで、さらに迫力ある試合を見せてく
れることを期待しています！オール亀岡でより一層エールを送りましょう！

11月20日（土）の試合をもって、京都サンガF.C.は今シーズンJ2リーグを2位以上
で通過することが確定し、J1リーグへの昇格が決定しました！
皆さんの熱い想いがひとつとなり、まさに悲願が達成されました。
来シーズンもサンガスタジアム by KYOCERAで、さらに迫力ある試合を見せてく
れることを期待しています！オール亀岡でより一層エールを送りましょう！

サンガ

J1昇格おめでとう！

©KYOTO.P.S.

亀岡

そして、感動をありがとう！

京都サンガF.C. 京都サンガF.C. 

さらなる
高みへ！

サンガスタジアム by KYOCERA
イノベーション・フィールド

実証実験の内容や事業詳細はホームページを確認してください
問い合わせ先　市役所 3階商工観光課　  25-5033　

　　スポーツを楽しみながら防災を学ぶ「防リーグ�」の
　イベントを12月5日（日）にスタジアム（場外）で実施します（市民歓迎、
参加無料）。今後のお知らせはホームページでご確認ください。

᷂シンク

イベントや動画コンテンツを定額制で楽しめる新しいサービス
「Sonoligo」を市内で展開しています。

᷂ 4POPMJHP

スポーツ・エンタメの観戦体験を 3倍楽しくするゲーム「なんでも
ドラフト」で、スタジアムでの新しい観戦体験と熱狂を創造します。

᷂ͳんでυラフト

エクササイズの動きとゲーム操作を連動させたブロック崩しゲーム
「FITRIS」が遊べるコーナーをサンガスタジアムに設置しています。

'VO-JGF ᷂

スタジアム内でテレワークすることによる心身の状態への
影響を検証します。

᷂ϢーフΥリア

　　スポーツを楽しみながら防災を学ぶ「防リーグ　　スポーツを楽しみながら防災を学ぶ「防リーグ　　スポーツを楽しみながら防災を学ぶ「防リーグ　　スポーツを楽しみながら防災を学ぶ「防リーグ　　スポーツを楽しみながら防災を学ぶ「防リーグ
　イベントを12月5　イベントを12月5　イベントを12月5
参加無料）。今後のお知らせはホームページでご確認ください。

ドローン遠隔制御技術を用いたパイロット育成事業として、
ドローンスクールや体験会の実施を予定しています。

᷂ 3FE%PU%SPOF+"1"/

࣮ূ支援事業を࣮施中�
採択企業の実証実験内容を紹介します

12 月 12 日、19 日、26 日、30 日、31 日、令和 4 年 1 月 1 日、2 日、3 日
受付時間　午前 9 時 50 分～ 11 時 30 分、午後 1 時～ 4 時 30 分

亀岡市休日急病診療所　 23-5636（日曜日・祝休日のみ）

亀岡市休日急病診療所（内科・小児科）
開所日のおしらせ

「あなただけの亀岡」
SNSハッシュタグキャンペーン
亀岡の魅力を全国に発信するプロジェクト

「KITTOMOTTO亀岡」。
お得な亀岡周遊パスや特別企画を実施しています。
詳しい内容は、右のQRコードからご確認ください。

亀岡周遊パスを利用して撮影した「あなただけの亀岡」の写真をSNS
（Instagram、Twitter）に投稿してください！
毎週3人にすてきな景品が当たります！応募期間は12月31日までです。

参
加
方
法

①「KITTOMOTTO亀岡」SNS公式アカウント、亀岡市SNS公式アカウントをフォロー
②亀岡市内で「あなただけの亀岡」を撮影
③撮影場所を明記し、ハッシュタグ「#きっともっと亀岡」「#亀岡」をつけて投稿

き っ と も っ と
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老
人
医
療
費
助
成
制
度
の
ご
案
内

一
定
の
条
件
に
該
当
す
る
と
き
、
高
齢
者
の
医
療

費
自
己
負
担
額
を
申
請
に
よ
り
2
割
に
し
ま
す
。

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
70
歳
未
満
で
所
得
税

非
課
税
世
帯
に
属
す
る
人

※
す
で
に
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
人

や
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
人

は
除
き
ま
す
。

※
本
人
が
社
会
保
険
の
被
扶
養
者
で
あ
る
場
合
、
本

人
と
被
保
険
者（
扶
養
者
）が
別
世
帯
で
あ
っ
て
も
、

被
保
険
者
も
所
得
判
定
の
対
象
に
含
め
ま
す
。

○
持
ち
物：健
康
保
険
証
、
印
鑑
（
ゴ
ム
印
不
可
）

※
転
入
し
た
人
は
、令
和
3
年
度
（
令
和
2
年
分
）

の
所
得
証
明
が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

市
役
所
1
階
保
険
医
療
課
（
6
番
窓
口
）

25
・
5
0
2
6

25
・
5
0
2
1

（
保
険
医
療
課
）

ク
ラ
ウ
ド
カ
レ
ッ
ジ
1
月
期

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
受
講
で
き
る
、
副
業
や
在
宅

ワ
ー
ク
に
お
す
す
め
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
す
。
受
講
料
の
一
部
は
補
助
が
あ
り
ま
す
。

W
E
B
ラ
イ
タ
ー
コ
ー
ス
、
動
画
ク
リ
エ
イ

タ
ー
コ
ー
ス
な
ど

▼
ク
ラ
ウ
ド
カ
レ
ッ
ジ
運
営
事
務
局

w
orker-support@

crow
dw

orks.co.jp

▼
補
助
金
に
つ
い
て
市
役
所
3
階
商
工
観
光
課

25
・
5
0
3
3

（
商
工
観
光
課
）

文
化
資
料
館
展
示
室
の
閉
室

「
霧
の
芸
術
館
」
の
展
示
会
準
備
の
た
め
、
展
示

室
を
閉
室
し
ま
す
。
ロ
ビ
ー
で
は
、
親
子
体
験
会

「
円
山
応
挙
の
よ
う
に
保
津
川
の
絵
を
描
こ
う
」

の
作
品
展
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

12
月
14
日（
火
）〜
令
和
4
年
1
月
13
日（
木
）

第
36
回
特
別
展
「
光
秀
そ
の
後
の
亀
山
」
を

開
催
中
（
12
月
12
日
ま
で
）。

文
化
資
料
館
（
月
曜
日
休
館
）

22
・
0
5
9
9

25
・
6
1
2
8

（
文
化
資
料
館
）

亀
岡
市
男
女
共
同
参
画
講
座

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

令
和
4
年
1
月
29
日
（
土
）
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
3
階
講
習
室

女
性
の
た
め
の
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

〜
心
お
だ
や
か
に
過
ご
す
た
め
に
〜

20
人

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

吉よ
し
づ津
万ま

ゆ

み
夕
美
さ
ん（
マ
ザ
ー
ズ
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

講
師
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

1
月
21
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
・
F
A
X
・

メ
ー
ル
で
市
役
所
5
階
人
権
啓
発
課

25
・
5
0
7
5

22
・
6
3
7
2

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
・
託
児
に
つ
い
て
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

jinken-keihatsu@
city.kam

eoka.lg.jp

（
人
権
啓
発
課
）

亀
岡
市
交
流
会
館
「
カ
メ
ロ
ッ
ク
ス
」

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
教
室（
初
心
者
向
け
）

12
月
19
日
（
日
）、
25
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、
午
後
1
時
〜
2
時
30
分

（
両
日
と
も
時
間
は
同
じ
）

亀
岡
市
交
流
会
館
（
カ
メ
ロ
ッ
ク
ス
）

各
回
先
着
10
人

7
歳
以
上

料
金
は
通
常
使
用
料
（
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

12
月
10
日
（
金
）
か
ら
前
日
ま
で
に
、
①

希
望
時
間
②
氏
名
・
年
齢
③
レ
ン
タ
ル
シ
ュ
ー
ズ

の
サ
イ
ズ
④
電
話
番
号
⑤
会
員
カ
ー
ド
の
有
無
を

電
話
・
メ
ー
ル
で
地
球
環
境
子
ど
も
村

26
・
6
1
0
0

26
・
5
0
0
2

kodom
om

ura@
city.kam

eoka.lg.jp

（
市
民
力
推
進
課
）

企
業
の
人
材
確
保
を
支
援
す
る

「
求
人
情
報
発
信
支
援
補
助
金
」
受
け
付
け

①
オ
ン
ラ
イ
ン
企
業
説
明
会
へ
の
参
加

②
求
人
サ
イ
ト
へ
の
掲
載

③
成
功
報
酬
型
の
採
用
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

④
採
用
に
関
す
る
自
社
サ
イ
ト
の
作
成
・
改
修

【
補
助
率
】
①
②
③
3
分
の
2
④
2
分
の
1

【
上
限
】
①
〜
④
各
10
万
円

市
内
に
主
た
る
事
業
所
を
有
す
る
中
小
企
業
者

令
和
4
年
3
月
15
日
（
火
）
ま
で
受
け
付
け

※
必
ず
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

市
役
所
3
階
商
工
観
光
課

25
・
5
0
3
3

（
商
工
観
光
課
）

第
3
回

京
都
府
耳
の
こ
と
フ
ェ
ス
タ

令
和
4
年
1
月
15
日
（
土
）
午
後
1
時
30
分
〜
4
時

①
オ
ン
ラ
イ
ン

Z
O
O
M

②
会
場
視
聴

京
都
市
生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー

（
京
都
ア
ス
ニ
ー
・
京
都
市
中
京
区
）

中
途
失
聴
者
・
難
聴
者
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
と
社
会
参
加
に
つ
い
て
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
と
機
器
の
紹
介

①
90
人

②
20
人

聞
こ
え
に
く
い
人
や
聞
こ
え
な
い
人
、
そ
の

家
族
・
関
係
者
な
ど

1
月
7
日
（
金
）【
必
着
】
ま
で
に
、
氏

名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
F
A
X
番
号
・
身
体

障
害
者
手
帳
の
有
無
・
参
加
方
法
を
記
入
の
上
、

F
A
X
・
電
子
メ
ー
ル
・
郵
送
・
持
参
で
次
へ

（
社
福
）
京
都
聴
覚
言
語
障
害
者
福
祉
協
会
聴
言

支
援
課
担
当
今い

ま
い井
、
荻お
ぎ
の野
、
乾
い
ぬ
い

〒
6
1
0ｰ

0
1
2
1
城
陽
市
寺
田
林
ノ
口
11

ｰ

64
0
7
7
4
・
30
・
9
0
0
0

0
7
7
4
・
55
・
7
7
0
8

kikoe-shien@
kyoto-chogen.or.jp

（
障
が
い
福
祉
課
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、

今
号
に
掲
載
し
て
い
る
行
事
・
案
内
な
ど
は
、
開
催
の

延
期
・
中
止
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

案

内

亀岡市の人口と世帯数
（令和３年 10月 31現在）

人口 ８７，５８２人（２２人減）

内
訳

男 ４２，６４６人（９人減）

女 ４４，９３６人（１３人減）

世帯数 ３９，６９６世帯（４世帯増）
10月に
転入した人 １６３人（８人減）

10月に
転出した人 １５６人（６人減）

10月に
生まれた人 ４６人（４人減）

10月に
死亡した人 ７５人（６人増）

（　）内は前月比増減数

 各種納期のおしらせ
市税や各種料金の納付には、口座振替が大変便利です。
また、以下の納付方法もできます。

●クレジットカードで納付できるもの
　軽自動車税、固定資産税・都市計画税、
　市府民税（普通徴収）
●コンビニで納付できるもの
　市府民税、固定資産税・都市計画税、軽自動車税、
国民健康保険料・後期高齢者医療保険料、介護保険料、

　上下水道料金、保育所保育料、公立保育所副食費

令和 3 年 12 月 28 日（火）納期限
市府民税（普通徴収）

第4期分 税務課  25-5014

下水道事業受益者負担金
第３期 お客様サービス課  25-6702

令和４年１月４日（火）納期限
し尿くみとり手数料

１１月分
環境クリーン

推進課  24-9600

後期高齢者医療保険料
第６期分 保険医療課  25-5026

国民健康保険料
第７期分 保険医療課  25-5025

保育所（園）保育料
1２月分

公立保育所副食費
1２月分

保育課  25-5028

介護保険料
第７期分 高齢福祉課  25-5182

市営住宅使用料
12月分 建築住宅課  25-5048

亀岡市地域包括支援センターのご案内
亀岡市地域包括支援センターは、高齢者が住み慣れた地域でその人らしい
生活を続けられるように、介護・福祉・保健・医療などのさまざまな面で
支援を行うための総合相談窓口です。
介護保険や介護予防、権利擁護、高齢者に関わる地域づくりのことなど、困っ
たときは、お住まいの地域を担当する地域包括支援センターに、ぜひ気軽
にご相談ください。

≪亀岡市地域包括支援センター　一覧≫ ※センター名欄の（　）内は、受託法人名

担当地域 センター名 所在地 電話番号

亀岡地区 亀岡地域包括支援センター
（医療法人亀岡病院） 旅籠町 29 29-5155

東別院町
西別院町
曽我部町

南部地域包括支援センター
（医療法人睦会）

曽我部町西条下檀ノ上 3-1
コーポ光1階102・2階205 23-1600

吉川町・大井町
薭田野町
千代川町

中部地域包括支援センター
（社会福祉法人亀岡市社会福祉協
議会）

余部町宝久保 1-1
［ガレリアかめおか内］ 29-0015

本梅町・畑野町
宮前町・東本梅町

西部地域包括支援センター
（社会福祉法人友愛会） 本梅町平松ナベ倉12 26-0056

馬路町・千歳町
河原林町・旭町
保津町

川東地域包括支援センター
（社会福祉法人利生会） 河原林町河原尻上砂股 100 25-0863

篠町 篠地域包括支援センター
（社会福祉法人倣襄会） 篠町篠下中筋 45-3 25-3841

東つつじケ丘
西つつじケ丘
南つつじケ丘

つつじケ丘地域包括支援センター
（医療法人清仁会）

西つつじケ丘大山台
1丁目 16-3 22-9336

市役所 1階　高齢福祉課（24番窓口）　 25-5127 （高齢福祉課）

亀岡市消費生活センターからのお知らせ

【トラブル事例】
SNSの広告で見つけた美容クリニックへ無料カウンセリン
グに出向いたところ、1年間有効の全身医療脱毛を勧められ
た。クレジット60回の分割払いで、約35万円と高額だった
ので、いったん親に相談したいと伝えたが、「後日の契約に
なるとキャンペーン価格は適用されない」と言われ、その場
で契約してしまった。しかし、学生の自分には、高額すぎて支
払えるか心配になった。クーリング・オフしたい。

【消費者へのアドバイス】
●美容目的の施術は多くの場合、緊急性がありません。「今日契約・施術すれば割引」な
どとせかされても、安易にその場で契約しないようにしましょう。

●美容医療では、リスクや副作用が全くないということはありません。施術前に医師か
らの説明を受け、ダウンタイムや合併症、副作用などについてよく理解したうえで、
施術を受けるかどうか判断しましょう。

●断る際に「お金がない」といってもクレジット契約を勧められ、断り切れないケースも
みられます。「契約しない」と明確に伝えましょう。

●困ったときはすぐにお住いの自治体の消費生活センターなどに相談してください。

 消費者ホットライン　全国共通３桁ダイヤル 1
い や や
88　（お住まいの地域の消費生活センターにつながります）

　 【亀岡市消費生活センター】　市役所１階市民課内（５番窓口）　  25-5005　  25-5021 （消費生活センター）

≪美容医療サービス雰囲気に流されないで≫
消費者庁 イヤヤン

「STOP！コロナ差別」～今こそ、思いやりの心を持って～市役所職員をかたる還付金詐欺に注意！

市ホームページ

市ホームページ

年末年始　亀岡市の公共施設閉庁・休館日のお知らせ

市役所本庁舎・上下水道部庁舎・亀岡市交流会館
※戸籍の届け出などは、市役所本庁舎 1階東側通用口横の警備員室で受
け付けます。

亀岡市立図書館
〔中央館・大井分館・ガレリア分館・馬堀分館・川東地域図書館・西部分室〕
※各館・室ともに 12月 24日（金）は蔵書整理日のため休館

総合福祉センター
ふれあいプラザ

※（福）亀岡市社会福祉協議会内の各部署の休業日については、
ホームページで確認、または問い合わせてください。

23-6711 ㈹　  http://www.fukukame-net.or.jp/
運動公園体育館・さくら体育館

　　　　12月29日（水）〜令和４年1月３日（月）休館日

案
　
　
内

案
　
　
内
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事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

総
括
表
と
給
与
支
払

報
告
書
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す

令
和
3
年
中
に
給
与
を
支
払
っ
た
事
業
主
の
皆
さ

ん
は
、
総
括
表
と
給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

報
告
対
象
は
令
和
4
年
1
月
1
日
現
在
、
亀
岡
市

に
住
所
の
あ
る
従
業
員（
ア
ル
バ
イ
ト
含
む
）で
す
。

亀
岡
市
が
作
成
し
た
指
定
総
括
表
が
送
付
さ
れ
て

い
る
（
12
月
上
旬
発
送
予
定
）
場
合
は
、
必
ず
指

定
総
括
表
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
4
年
1
月
17
日
（
月
）
ご
ろ
ま
で

※
地
方
税
法
の
規
定
で
は
1
月
末
日
で
す
が
、
早
め
の

提
出
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

市
役
所
1
階
税
務
課
（
10
番

窓
口
）25

・
5
0
1
2

（
税
務
課
）

土
壌
診
断
補
助
金
の
新
設

農
産
物
の
生
産
性
や
品
質
の
向
上
、
環
境
負
荷
の

低
減
を
推
進
す
る
た
め
、
農
地
の
土
壌
診
断
費
用

を
補
助
し
ま
す
。

市
内
で
営
農
す
る
市
民
ま
た
は
市
内
に
事
業

所
を
置
く
団
体
が
支
払
っ
た
土
壌
診
断
費
用

1
農
地
に
つ
き
対
象
経
費
の
2
分
の
1
ま
た

は
3
，
0
0
0
円
の
い
ず
れ
か
低
い
方
。

※
同
一
年
度
内
に
お
い
て
対
象
者
1
人
に
つ
き
5
つ
ま

で
が
上
限
。
申
請
受
付
順
に
予
算
の
範
囲
内
で
交
付
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
農
林
振
興
課
食

農
ブ
ラ
ン
ド
係

25
・
5
0
3
6

25
・
4
4
0
0

keizai-soum
u@

city.kam
eoka.lg.jp

（
農
林
振
興
課
）

償
却
資
産
（
固
定
資
産
税
）
の
申
告
に
つ
い
て

法
人
や
個
人
で
事
業
を
営
ん
で
い
る
場
合
、
そ
の

事
業
の
た
め
に
所
有
し
て
い
る
事
業
用
資
産
（
構

築
物
や
機
械
な
ど
）
に
は
、
償
却
資
産
と
し
て
固

定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

前
年
度
申
告
の
あ
っ
た
法
人
や
個
人
に
申
告
用
紙

な
ど
を
郵
送
し
ま
す
。
新
た
に
申
告
が
必
要
な
場

合
は
税
務
課
ま
で
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
令
和
3
年
度
か
ら
申
告
書
な
ど
の
提
出
先
は
京

都
地
方
税
機
構
に
変
更
と
な
っ
て
い
ま
す
。

令
和
4
年
1
月
31
日
（
月
）
ま
で

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

市
役
所
1
階
税
務
課
（
11
番
窓
口
）

25
・
5
0
1
3

25
・
0
9
4
0

（
税
務
課
）

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
・
デ
ー

12
月
18
日
（
土
）
午
後
7
時
〜
9
時

運
動
公
園
大
競
技
場

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
広
場
、
卓
球
、

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
な
ど

1
人
2
0
0
円
（
中
学
生
以
下
・
60
歳
以
上

は
1
0
0
円
、
就
学
前
の
幼
児
は
無
料
）

飲
み
物
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
持
参
（
シ
ュ
ー

ズ
が
な
い
と
参
加
不
可
）

市
役
所
5
階
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

25
・
5
0
5
5

（
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
）

令
和
4
年
度
就
学
援
助
制
度（
入
学
前
支
給
）

の
申
請
に
つ
い
て

経
済
的
理
由
な
ど
で
お
困
り
の
家
庭
に
対
し

て
、
新
入
学
児
童
生
徒
学
用
品
費
を
入
学
前
に
支

給
し
ま
す
。

令
和
4
年
1
月
6
日
（
木
）
〜
31
日
（
月
）

次
の
条
件
に
す
べ
て
該
当
す
る
人

①
お
子
さ
ん
が
令
和
4
年
4
月
に
亀
岡
市
立
の

小
・
中
学
校
（
義
務
教
育
学
校
含
む
）、
京
都
府

立
中
学
校
へ
入
学
す
る
人

②
申
請
日
現
在
、
市
内
在
住
の
人
（
令
和
4
年
3

月
末
日
以
前
に
市
外
へ
転
出
す
る
人
を
除
く
）

③
就
学
援
助
（
準
要
保
護
）
の
要
件
に
該
当
す
る

人※
市
民
税
非
課
税
ま
た
は
減
免
の
世
帯
や
児
童
扶

養
手
当
の
受
給
世
帯
な
ど
で
、
所
得
基
準
を
満
た

し
て
い
る
人
（
詳
細
は
、
申
請
書
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
添
付
書

類
を
添
え
て
次
へ

▼
新
小
学
1
年
生
：
市
役
所
4
階
学
校
教
育
課

▼
新
中
学
1
年
生
：
お
子
さ
ん
が
在
籍
し
て
い
る

小
学
校
・
義
務
教
育
学
校

※
申
請
書
は
、
12
月
か
ら
市
役
所
4
階
学
校
教
育

課
、
市
内
の
学
校
（
小
学
校
、
義
務
教
育
学
校
）

で
配
布
し
ま
す
（
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）。

今
回
の
申
請
が
な
い
場
合
で
も
、
入
学
後
あ

ら
た
め
て
案
内
す
る
期
間
内
に
在
籍
学
校
へ
申
請

で
き
ま
す
。
そ
の
場
合
も
、
新
入
学
児
童
生
徒
学

用
品
費
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

市
役
所
4
階
学
校
教
育
課

25
・
5
0
5
3

（
学
校
教
育
課
）

市ホームページ

ご利用ください「おくやみ窓口」予約  56-8582
～死亡届に伴う市役所関係の手続きがまとめてできます～12月3日～9日は「障害者週間」です

「令和３年の社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
が送付されています

～年末調整・確定申告まで大切に保管を～
所得税および住民税の申告において、その年の 1月 1日から 12月
31 日までに納付した国民年金保険料全額が社会保険料控除の対象
となります。
社会保険料控除を受けるためには、納付（納付見込みを含む）した
国民年金保険料の額を証明する書類の添付が必要です。
令和 3年 1月 1日から 9月 30 日までの間に国民年金保険料を納
付した人には「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が、11
月上旬に日本年金機構から送付されています。年末調整や確定申告
の際には必ずこの証明書（納付書で納付された人は納付書・領収（納
付受託）証書でも可）を添付してください。
また、家族の国民年金保険料を納付した場合も、納付した人の社会
保険料控除の対象とすることができます。家族宛てに送られた控除
証明書を添付の上、申告してください。
※令和 3年 10月 1日から 12月 31 日までの間に、令和 3年初め
て国民年金保険料を納付した人には、令和 4年 2月上旬に「社会
保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送付されます。

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」の問い合わせは、
ねんきん加入者ダイヤルへ電話してください。

　 ○ねんきん加入者ダイヤル 0570-003-004（ナビダイヤル）
【受付時間】
月～金曜日　午前 8時 30分～午後 7時
第 2土曜日　午前 9時 30分～午後 4時
※祝休日（第 2土曜日を除く）、12月 29 日～ 1月 3日は利用
できません。

※ 050から始まる電話でおかけになる場合は、
　　  03-6630-2525 へおかけください。
　 ○市役所 1 階市民課国民年金係（4 番窓口）
　　  25-5020　  25-5021 （市民課）

【かめおか霧の芸術祭】オーストリアのクリスマス ガレリアかめおか年末年始のご案内
12 月 11日（土）午後 3時～ 6時（受け付け 午後 2時 30分）
開かれたアトリエ（市役所地下 1階）
姉妹都市クニッテルフェルト市やホストタウン事業を通して交流
のあるオーストリア。現地出身のマックスさんと一緒にオースト
リアのクリスマス文化を体験しましょう。

①藁
わら

のクリスマスオーナメント作り
午後 3時～、午後 3時 45分～

　　 （2部制、各 45分程度）
 各回 15人（当日受け付け・先着順）
小学生以上　  各回 1人 1,000 円

②クリスマスのセレモニー（自由参加・無料）
クリスマスツリーのそばで、　詩の朗読、ミニコンサートを行います。

午後 5時～ 6時
　 演奏　ヴァイオリン：森

もりわき
脇 崇

たかし
、ピアノ：前

ま え だ
田 菜

な な こ
々子

12 月 11 日（土）から 26 日（日）まで、オーストリアのクリ
スマス展示を行っています。
亀岡市・かめおか霧の芸術祭実行委員会（文化国際課内）
 55-9655 （文化国際課）

12月 29日（水）から令和４年 1月 3日（月）まで休業
ガレリアかめおか総合事務所　 29-2700
（公財）生涯学習かめおか財団・亀岡国際交流協会　 29-2701
かめおか多文化共生センター　 56-8160
かめおか市民活動推進センター　 29-2703

（市民力推進課）

物産市場アトリオ 24-8888

～ 12 月 30 日（木） 通常営業

12月 31 日（金） 午前 9時
～正午

1月 1日（土・祝） 休業

1月  2 日（日） 午前 9時
～正午

1月  3 日（月） 休業

1月  4 日（火）～ 通常営業

ぱすてるスイーツ  24-7766
12 月 28（火）
　　～ 1月 6日（木）休業

1月 7日（金）～ 通常営業

★「道の駅」駐車場・お手洗い・
自動販売機コーナーは休業
中も利用できます。

※ガレリア朝市は
12月 31 日（金）～

　令和４年 1月 3日（月）は休業

総合福祉センター各種事業
 総合福祉センター（できるだけ公共交通機関での来館にご協力をお願いします）

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、開催の延期などをすることがあります。
　延期などの場合は、総合福祉センターホームページに掲載するとともに、申込者に連絡します。
※なお、来館および活動の時は原則、マスク着用となります。また、風邪症状（37.5℃以上の発熱など）
　のある人や体調不良の人は、参加をお控えください。

 12 月 11日（土）午前 9時から来館または電話・FAXで、
　 ①希望の事業名②郵便番号・住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤年齢⑥勤労の有無を働く女性の家へ
　 [ 総合福祉センター内（午前 9時～午後 9時）、火曜日・祝休日は休館、日曜日は午後 5時まで ]　 24-0294　 24-3071
※託児（生後 6カ月から就学前までの乳幼児）、手話通訳、要約筆記の申し込みは、希望事業の開催１週間前までに行ってください。

（地域福祉課）

≪働く女性の家≫

≪障害者福祉センター≫

事　業　名 と　き・場　所 など 内　容・講　師・対　象 など 定　員

「女子会カフェ」
特番

12月13日(月)午前10時～正午　フリー参加（時間内は参加、退出自由です。）
3階講習室　 どなたでも

テーマ　○○のやめどき〜これからを楽しむために〜　ファシリテーター：玉
たま
記
き
道
みち
子
こ
さん

例えば…「年賀状はいつまで出す？」「ペットを飼いたいけど？」「白髪染めも面倒になってきた」「クラス会はどう
しよう？」など、色んな「名残惜しい・・・」がありますね。
何ごとにもある「はじまり」を振り返りながら、「やめどき」について語り合いましょう。

「女子会カフェ」

令和４年1月6日（木）
①午前10時～11時30分
②午前11時30分～正午
※②（要予約）は、個別相談

3階会議室

日常の生活の中でのモヤモヤを言葉にしてみましょう。
ファシリテーター：玉

たま
記
き
道
みち
子
こ
さん

女性限定

① 8人
② 1人

（先着順）

生活充実セミナー
暮らしに役立つ
「心理学」講座

①令和４年1月13日
②1月20日
③1月27日
各木曜日
午後1時30分～3時

3階講習室

体験型の講座で、自身のメンタルヘルスを保つための心の健康につい
て考えましょう。
①ストレスとは？　ネガティブからポジティブへ思考の切り替え方
②リラクゼーションとは？　自律神経と身体のかかわり方
③セルフケアとは？　マインドフルネスの効果を体験してみよう

桜
さくらがわ
川みきさん（みきのセラピールーム主宰）

 どなたでも（3回とも参加できる人を優先）

15人
（先着順）

事　業　名 と　き・場　所 など 内　容・講　師・対　象 など 定　員

いきいき手話広場
12月24日（金）
午後1時30分～３時

1階コミュニティホール

童謡やホップスなどの定番曲を手話で表現します。
手話に興味のある人

10人
（先着順）

総合福祉センター
ホームページ

12月 10日（金）午前 9時から来館または電話・FAXで、障害者福祉センターへ [ 総合福祉センター内（午前 9時～午後 9時）、
火曜日・祝休日は休館、日曜日は午後 5時まで ]　  24-0294  24-3071 （障がい福祉課）

市ホームページ
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広告募集中
広報かめおかの誌面上で事業をPRしませんか？
随時、商工業者の皆さんの広告掲載を募集して
います。
■広告の大きさと掲載料
　1口（縦4.5cm×横6cm）当たり1万5,000円
■問い合わせ
　詳しくは、市役所5階広報プロモーション課
　 　25-5003へ

目指そう！すべての人が尊重されるまちづくり通勤・通学・通院・買い物などには公共交通機関をご利用ください

令和４年 1月のし尿くみとり日程　環境クリーン推進課計画係　 24 ｰ 9600

1）土・日曜日、祝休日は休業します。
2）臨時くみとり（臨時料金 1,050 円が必要）などの申し込みは、（公財）亀岡市環境事業公社　 23-1213 へ

従量料金は、1ℓ当たり 15円です。【計算方法】くみとり量 (ℓ ) × 15円＝従量料金となります。

1）土・日曜日、祝休日は休業します。
2）臨時くみとり（臨時料金 1,050 円が必要）などの申し込みは、南丹清掃株式会社　 22-4488 へ

★し尿くみとりを受けようとするときは、くみとり日の 5日前
までには、くみとり旗を玄関先の門扉やフェンスなどバキュー
ム車から見えるところに必ずつるしてください。守られてい
ない場合は、依頼がないものとしてくみとらないことがあり
ます。

★くみとり量は作業時にしか確かめることはできません。大雨
などにより雨水が混入したと思われる場合は、確認のため立
ち合いをお願いします。

★手数料のお支払いは、便利な口座振替をお勧めします。市役
所または市内口座振替取扱各金融機関の窓口で手続きしてく
ださい。

★作業の妨げになるくみとり口周辺の雑草の除去、また、ペッ
ト類・鉢植えなどは、作業場所・通路に置かないようご協力
をお願いします。

★作業場所・通路付近に蜂などの害虫がいる場合、作業ができ
ないことがありますので、安全に作業できるよう巣の駆除な
どの対応をお願いします。

★転居の場合は、それまでの手数料を清算し、くみとり登録を
廃止してください。そのままにすると転居後に行われたくみ
とりの手数料が請求されます。また、世帯主などに変更があっ
た場合も、届け出が必要です。

★一定期間くみとり手数料を滞納すると、くみとりが停止にな
ります。

★臨時くみとりは、作業日の調整が必要ですので、次の委託業
者に直接申し込んでください。

★天候などの都合により、収集日が前後することがあります。
ご理解とご協力をお願いします。

お　願　い

くみとり日 4日（火）～11日（火） １２日（水）～1８日（火） １９日（水）～2５日（火） 2６日（水）～３１日（月）

篠町 王子（唐櫃越を除く）、篠、馬堀、
森 ――――――― 浄法寺、柏原、広田、見晴、野条、

山本、王子（唐櫃越） 王子（唐櫃越）

東つつじケ丘 ――――――― 都台 曙台 ―――――――
西つつじケ丘 ――――――― 西つつじケ丘 ――――――― ―――――――

保津町 ――――――― ――――――― 保津町 保津町

千代川町 湯井 小林、今津１丁目 今津２・３丁目 千原、川関、北ノ庄、高野林、
拝田、小川

大井町 ――――――― 並河１・２丁目、並河（堂又） 小金岐 土田、かすみケ丘

宮前町 神前 猪倉（湯ノ花平除く） ――――――― 猪倉（湯ノ花平）、宮川

東本梅町 ――――――― ――――――― ――――――― 東本梅町

本梅町 西加舎 東加舎（塩脇） 中野、平松、井手、東加舎（塩脇除く） ―――――――

畑野町
千ケ畑（高橋、西山）
広野（城山、金山、平井、閉亀
１～３）、土ケ畑（布子谷１・２）

千ケ畑（高橋 2、クルビ谷）、
広野（平井）

広野（平井、権現、白砂、箱
木原）、土ケ畑（大タワ、牛道） 

広野（閉亀４、烏帽子）、
左記以外の土ケ畑、千ケ畑

東別院町 ――――――― 鎌倉（見立）、雁松、上谷 ――――――― 鎌倉、東掛、南掛、栢原、湯谷、
倉谷、小泉、神原、大野

西別院町 万願寺（大堂を除く）、大槻並 笑路 柚原 犬甘野、万願寺（大堂）、寺田、
寺ケ谷、神地

くみとり日 12月27日（月）～1月5日（水） ６日（木）～11日（火） 12日（水）～19日（水） 2０日（木）～31日（月）

亀岡地区 ―――――――
荒塚、下矢田、内丸、追分、
上矢田、三宅、中矢田、南郷、古世、
北古世、紺屋、旅籠、西、横、突抜、
安町大池、下矢田町安行山

余部町風ノ口・蚊又・五反田、
常盤、宇津根、安町小屋場 ―――――――

曽我部町 ――――――― ――――――― 寺、中、春日部、口山、犬飼、
法貴

学ケ丘、夫婦ケ池団地、南条、
西条、重利、穴太

上記以外の地域 ――――――― 馬路町、旭町 河原林町、吉川町 千歳町

【 お 願 い 】

年末・年始のごみ収集業務のおしらせ

【12月の各地区（町）の最終収集日】

【令和4年１月の各地区（町）の収集開始日】

◎次の表・注意事項をご確認のうえ、利用する収集場所に間違えのないよう出してください。

〇持ち込みごみの搬入受け付けは、年末は12月29日（水）まで、年始は1月4日（火）から（受付時間 午前8時30分〜11時30分、午後1時〜4時30分）

※ペットボトル・空きカ
ン・空きビン、スプレー
缶・ライターは収集用
のネットやコンテナの
設置が前日にできない
ため、第１火曜日（４日）
の収集はありません。

○年末年始はごみが集中しますので、ごみの減量にご協力をお願い
します。

○ごみを出すときは、決められた日、決められた場所へ
午前 8 時 30 分までに出してください。収集した後に出された場
合は、収集できません。

○粗大ごみは、電話で亀岡市環境事業公社（ 27-3393）に申し
込み、粗大ごみ料金シールを購入してください。

※粗大ごみの電話受け付けは、年末は 12 月 28 日（火）の午後 5
時まで、年始は 1 月 4 日（火）の午前 8 時 30 分からです。

環境クリーン推進課 (東別院町 )　 27-2120　 27-3561

町　名 燃やすごみ 埋立てごみ
乾電池

プラスチック製
容器包装 ペットボトル 空きカン・空きビン・

ライター・スプレー缶
旭町、馬路町、
千歳町、河原林町、
保津町

28日（火） 22日（水） 27日（月） 17日（金） 16日（木）

千代川町、大井町

30 日（木）

15日（水） 28日（火） 28日（火） 24日（金）
亀岡地区東部

22 日（水） 29日（水） 21日（火） 17日（金）亀岡地区中部
亀岡地区西部 15 日（水） 21日（火）
篠町Ⅰ

28 日（火） 15日（水） 29日（水）
23日（木） 22日（水）

篠町Ⅱ 24 日（金） 23日（木）
東つつじケ丘 23 日（木） 22日（水）
西つつじケ丘 30 日（木） 22日（水） 30日（木） 15日（水） 21日（火）
南つつじケ丘 28 日（火） 15日（水） 27日（月） 23日（木） 22日（水）
東本梅町、本梅町、
宮前町、畑野町 28 日（火） 22日（水） 30日（木） 16日（木） 15日（水）

吉川町
30 日（木） 24日（金） 22日（水） 28日（火）薭田野町、曽我部町 15 日（水）

東別院町、西別院町 22 日（水） 16日（木） 15日（水）

町　名 燃やすごみ 埋立てごみ
乾電池

プラスチック製
容器包装 ペットボトル 空きカン・空きビン・

ライター・スプレー缶
旭町、馬路町、
千歳町、河原林町、
保津町

4日（火） 12日（水） 10日（月・祝） 7日（金） 6日（木）

千代川町、大井町

6 日（木）

5日（水） 4日（火） 11日（火） 14日（金）
亀岡地区東部

12 日（水） 5日（水） ※ 18日（火） 7日（金）亀岡地区中部
亀岡地区西部 5 日（水） ※ 18日（火）
篠町Ⅰ

4 日（火） 5日（水） 5日（水）
13日（木） 12日（水）

篠町Ⅱ 14 日（金） 13日（木）
東つつじケ丘 13 日（木） 12日（水）
西つつじケ丘 6 日（木） 12日（水） 6日（木） 5日（水） ※ 18日（火）
南つつじケ丘 4 日（火） 5日（水） 10日（月・祝） 13日（木） 12日（水）
東本梅町、本梅町、
宮前町、畑野町 4 日（火） 12日（水） 6日（木） 6日（木） 5日（水）

吉川町
6 日（木） 7日（金） 12日（水） 11日（火）薭田野町、曽我部町 5 日（水）

東別院町、西別院町 12 日（水） 6日（木） 5日（水）

【亀岡地区東部】
三宅町・東竪町・西竪町・
突抜町・横町・古世町・
北古世町・上矢田町・
中矢田町

【亀岡地区中部】
紺屋町・荒塚町・南郷町・西町・
内丸町・追分町・北町・京町・
呉服町・旅籠町・新町・矢田町・
下矢田町・塩屋町・柳町・本町

【亀岡地区西部】
河原町・余部町・宇津根町・
常盤町・北河原町・安町

【篠町Ⅰ】
柏原 (西川より西側 )・
浄法寺・広田１～３丁目・森

【篠町Ⅱ】
柏原 (西川より東側 )・王子・篠・
夕日ケ丘 1～ 3丁目・
山本・野条・見晴 1～７丁目・
馬堀・馬堀駅前 1～２丁目

案
　
　
内

案
　
　
内

1415



ふるさとバス、コミュニティバスをご利用ください亀岡市内の保育園や認定こども園で保育士・幼稚園教諭を募集しています！
※要保育士資格または幼稚園教諭免許　 保育課　 25-5028

学
校
版
ふ
る
さ
と
納
税
の
募
集

未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
新
た
な
学
び
を
実
現

す
る
た
め
、
ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用
し
た
「
京
都

亀
岡
学
校
応
援
事
業
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

い
た
だ
い
た
寄
附
金
は
、
皆
さ
ん
が
指
定
し
た
学

校
で
有
効
に
活
用
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
想
い
で
母
校
や
ふ
る
さ
と
の
学
校
の
応

援
を
お
願
い
し
ま
す
。

常
時
受
け
付
け

専
用
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
に
記
入
し
、
郵
便
局
で
納
付

※
専
用
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
各
学
校
に
配
架
・
教
育

総
務
課
に
依
頼
い
た
だ
け
れ
ば
送
付
し
ま
す
。

※
当
制
度
は
返
礼
品
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

市
役
所
4
階
教
育
総
務
課

25
・
5
0
5
2

23
・
3
1
0
0

kyouiku-soum
u@

city.kam
eoka.lg.jp

（
教
育
総
務
課
）

令
和
3
年
亀
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
賞

被
表
彰
候
補
者
の
推
薦
募
集

令
和
3
年
1
月
1
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の

間
に
、
京
都
府
大
会
以
上
の
大
会
に
出
場
し
、
優

秀
な
成
績
を
収
め
た
人
ま
た
は
団
体（
市
内
在
住・

在
勤
・
在
学
の
人
、
ま
た
は
市
内
関
係
団
体
に
所

属
し
て
い
る
人
な
ど
）

※
ア
マ
チ
ュ
ア
ス
ポ
ー
ツ
に
限
る

令
和
4
年
1
月
7
日
（
金
）
午
後
5
時
【
必

着
】
ま
で
に
、
郵
送
・
持
参
で
所
定
の
推
薦
調
書

に
記
入
の
上
次
へ

〒
6
2
1ｰ

8
5
0
1
（
住
所
不
要
）
亀
岡
市

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

25
・
5
0
5
5

22
・
6
3
7
2

※
推
薦
調
書
は
市
役
所
5
階
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
で

配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

令
和
4
年
1
月
中
に
優
秀
な
成
績
を
収
め
る

人・団
体
が
あ
る
場
合
は
選
考
の
対
象
と
し
ま
す
。

1
月
20
日
（
木
）
午
後
5
時
ま
で
に
推
薦
調
書
を

郵
送
・
持
参
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
被
表
彰
者
は
選
考
委
員
会
で
決
定
し
、
後
日
、

詳
細
を
連
絡
し
ま
す
。

表
彰
式
は
令
和
4
年
2
月
26
日
（
土
）
午
前

11
時
〜
正
午
に
ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か
で
実
施
予
定

（
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
）

情
報
紙
ゆ
う
・
あ
い
ネ
ッ
ト
広
告
募
集

広
告
募
集
枠
2
枠
（
1
枠
：
縦
45
mm
、
横

90
mm
）
▼
発
行
部
数
：
約
３
２
，
0
0
0
部

発

行
時
期
：
令
和
4
年
2
月

配
布
方
法
：
全
戸

配
布1

枠
5
，
0
0
0
円

12
月
24
日
（
金
）
ま
で
に
、
持
参
・
郵
送
・

メ
ー
ル
で
申
込
書
と
原
稿
案
を
次
へ

〒
6
2
1ｰ

8
5
0
1
亀
岡
市
人
権
啓
発
課

25
・
5
0
7
5

22
・
6
3
7
2

jinken-keihatsu@
city.

kam
eoka.lg.jp

申
込
書
の
デ
ー
タ
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す

（
人
権
啓
発
課
）

会
計
年
度
任
用
職
員
（
発
掘
調
査
作
業
員
）

の
募
集

令
和
4
年
1
月
17
日
〜
2
月
28
日

月
〜
金
曜
日
の
週
2
日
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
）
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
（
時
間
外
勤

務
な
し
）

※
勤
務
日
は
亀
岡
市
が
指
定
す
る
日
（
週
休
日
を

振
り
替
え
る
場
合
あ
り
）

▼
条
件
：
時
間
額
1
，
0
0
8
円

（
1
日
7
，
0
5
6
円
）

※
通
勤
手
当
別
途
支
給
あ
り

篠
窯
業
生
産
遺
跡
群
（
篠
町
）

発
掘
調
査
【
軽
土
木
作
業
（
発
掘
掘
削
作
業
）】

野
外
で
の
軽
土
木
作
業
が
で
き
る
健
康
な
人

10
人

▼
選
考
方
法
：
書
類
選
考

※
た
だ
し
、
地
方
公
務
員
法
第
16
条
に
該
当
す
る

人
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

12
月
15
日
（
水
）【
必
着
】
ま
で
に
履
歴

書
を
持
参
で
歴
史
文
化
財
課
（
文
化
資
料
館
内
）

25
・
5
0
6
8

（
歴
史
文
化
財
課
）

令
和
4
年
度
採
用
予
定

（
公
財
）
亀
岡
市
福
祉
事
業
団
職
員
の
募
集

▼
試
験
日
：
令
和
4
年
1
月
16
日
（
日
）
午
前
10

時
か
ら
試
験
開
始（
受
け
付
け
午
前
9
時
30
分
〜
）

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

手
話
通
訳
士
（
者
）

1
人

①
令
和
4
年
4
月
1
日
時
点
で
60
歳
未
満
の

人
で
、
厚
生
労
働
大
臣
認
定
の
手
話
通
訳
士
の
資

格
を
有
す
る
人
、
ま
た
は
都
道
府
県
認
定
の
手
話

通
訳
者
の
資
格
を
有
す
る
人
、
手
話
通
訳
士
・
手

話
通
訳
者
の
資
格
取
得
の
見
込
み
の
あ
る
人
（
学

歴
不
問
）
②
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
こ

と
12
月
10
日
（
金
）
〜
25
日
（
土
）（
火
曜
日
を

除
く
）
の
午
前
9
時
か
ら
午
後
5
時
ま
で
に
、
申

込
書
と
必
要
書
類
を
（
公
財
）
亀
岡
市
福
祉
事
業

団
（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
へ
持
参
。

募
集
要
項
・
申
込
書
は
、（
公
財
）
亀
岡
市
福

祉
事
業
団
（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
で
、
12
月

25
日
（
土
）（
火
曜
日
を
除
く
）
ま
で
配
布
し
て

い
ま
す
。

（
公
財
）
亀
岡
市
福
祉
事
業
団
（
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
内
）

24
・
0
2
9
4

24
・
3
0
7
1

（
地
域
福
祉
課
）

マ
ル
シ
ェ
大
原
野

（
京
都
市
西
京
区
と
の
住
民
交
流
）

12
月
〜
令
和
4
年
1
月
の
毎
週
火
曜
日
：
午

前
9
時
〜
11
時
30
分
、
第
1
・
3
土
曜
日
：
午
前

9
時
〜
正
午

※
1
月
1
日
（
土
・
祝
）、
4
日
（
火
）
は
休
み

J
A
京
都
中
央
大
原
野
支
店
前
（
京
都
市
西

京
区
大
原
野
灰
方
町
1
7
9
）

大
原
野
産
の
新
鮮
野
菜
、
加
工
品
な
ど
の
販
売

大
原
野
農
産
物
等
直
売
所
運

営
協
議
会
事
務
局
（
J
A
京
都

中
央
大
原
野
支
店
内
）

0
7
5・3
3
1・0
2
1
1

（
平
日
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）
（
文
化
国
際
課
）

次
世
代
と
地
域
文
化
を
つ
な
ぐ

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

ー
街
・
自
然
歩
き
ツ
ア
ー
体
験
発
表
会
ー

次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
、
自
ら
の
地
域
の
文

化
資
源
を
学
び
体
験
す
る
こ
と
で
、
身
近
な
地
域
へ

の
愛
着
を
深
め
る
機
会
と
し
て
、
今
年
度
、
亀
岡
と

宮
津
地
域
で
、
街
・
自
然
歩
き
を
実
施
し
ま
し
た
。

亀
岡
・
京
都
・
宮
津
の
3
会
場
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ

な
い
で
、
体
験
発
表
や
交
流
を
行
い
ま
す
。

▼
青
野
小
学
校
5
年
生
が
八
木
城（
神
前
北
山
城
）

探
検
に
つ
い
て
発
表
し
ま
す
。

12
月
19
日
（
日
）
午
後
2
時
〜
4
時

文
化
資
料
館
3
階
研
修
室

30
人
程
度
（
先
着
順
）

12
月
10
日（
金
）か
ら
電
話・F
A
X・メ
ー

ル
で
文
化
資
料
館
（
月
曜
日
休
館
）

22
・
0
5
9
9

25
・
6
1
2
8

kam
ebun.entry@

gm
ail.com（

文
化
資
料
館
）

障
害
者
控
除
対
象
者
の
認
定

身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い

65
歳
以
上（
令
和
3
年
12
月
31
日
現
在
）の
人
で
、

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
場
合
、

所
得
税
や
個
人
住
民
税
の
障
害
者
控
除
対
象
者
と

し
て
認
定
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
こ
の
認
定
は
税
の
控
除
の
み
に
使
用
で
き

る
も
の
で
あ
り
、
障
が
い
者
と
し
て
の
サ
ー
ビ
ス

が
受
け
ら
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
屋
内
で
の
生
活
は
お
お
む
ね
自
立
し
て
い

る
が
、介
助
な
し
に
は
外
出
で
き
な
い
人
ま
た
は
、

よ
り
重
度
の
人

▼
日
常
生
活
に
支
障
を
来
す
よ
う
な
症
状
や
行

動
、意
思
疎
通
の
困
難
さ
が
家
庭
外
で
も
見
ら
れ
、

誰
か
が
注
意
し
て
い
る
必
要
が
あ
る
認
知
症
の
人

ま
た
は
、
よ
り
重
度
の
人

※
主
治
医
意
見
書
、
認
定
調
査
票
の
記
載
事
項
で

判
断
し
ま
す
。

市
役
所
1
階
高
齢
福
祉
課
（
21
番
窓
口
）

25
・
5
0
8
1

24
・
3
0
7
0

（
高
齢
福
祉
課
）

見
え
に
く
い
・
見
え
な
い
人
の
た
め
の

京
都
府
「
視
覚
相
談
会
」
を
開
催
し
ま
す

最
近
見
え
に
く
く
な
っ
て
、
読
み
書
き
が
不
便
に

な
っ
た
り
、
階
段
に
つ
ま
ず
い
た
り
、
足
元
が
不

安
だ
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か
。

目
が
見
え
に
く
い
・
見
え
な
い
人
、
そ
し
て
ご
家

族
の
た
め
の
相
談
会
で
す
。

12
月
20
日
（
月
）

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分

市
役
所
1
階
市
民
ホ
ー
ル

①
個
別
相
談（
日
常
生
活
で
の
困
り
ご
と
な
ど
）

②
ロ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
相
談
（
福
祉
機
器
の
ア
ド
バ
イ

ス
な
ど
）

③
こ
ど
も
の
相
談
（
視
覚
の
発
達
や
子
育
て
な
ど

の
悩
み
）

④
福
祉
機
器
な
ど
の
展
示
、
体
験
（
盲
導
犬
、
拡

大
読
書
器
、
便
利
グ
ッ
ズ
な
ど
）

※
参
加
を
希
望
す
る
人
は
要
予
約

京
都
府
家
庭
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー
障
害
グ

ル
ー
プ0

7
5・5
3
1・9
6
0
8

市
役
所
1
階
障
が
い
福
祉
課
（
15
番
窓
口
）

25
・
5
0
3
1

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
な
ど
に
よ

り
、
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

（
障
が
い
福
祉
課
）

令
和
4
年
度
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の
受

け
付
け

「
建
設
工
事
、
測
量
・
コ
ン
サ
ル
業
務
（
市
内
業

者
の
み
）」

令
和
4
年
1
月
20
日
（
木
）
〜
27
日
（
木
）

「
物
品
納
入
等
（
市
内
・
市
外
業
者
と
も
）」

令
和
4
年
2
月
1
日
（
火
）
〜
14
日
（
月
）

「
小
規
模
修
繕
工
事（
市
内
業
者
の
み
対
象
、工
事・

物
品
な
ど
に
登
録
し
て
い
な
い
者
に
限
る
）」

令
和
4
年
2
月
15
日
（
火
）
〜
22
日
（
火
）

【
共
通
】

▼
提
出
書
類
：
申
請
書
（
市
様
式
）、
納
税
証
明

書
な
ど
（
申
請
書
様
式
、
申
請
要
領
な
ど
は
12
月

中
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
）

※
令
和
3
年
度
有
資
格
業
者
（
登
録
業
者
）
も
申

請
が
必
要
で
す
。

各
期
間
中
に
提
出
書
類
一
式
を
郵
送【
必
着
】・

持
参
（
開
庁
日
を
除
く
午
後
1
時
〜
4
時
）
で
次
へ

〒
6
2
1ｰ

8
5
0
1
（
住
所
不
要
）
亀
岡
市

契
約
検
査
課

※
持
参
の
場
合
は
、
市
役
所
3
階
（
7
番
窓
口
）

ま
で

25
・
5
0
0
9

（
契
約
検
査
課
）

乳
が
ん
集
団
検
診（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
）

・
大
腸
が
ん
検
診
の
追
加
募
集

令
和
4
年
1
月
28
日
（
金
）、1
月
31
日
（
月
）、

2
月
8
日
（
火
）
午
前
8
時
45
分
〜
11
時
15
分
、

午
後
1
時
〜
3
時
30
分

保
健
セ
ン
タ
ー

▼
乳
が
ん
検
診
：
40
歳
以
上
の
女
性
（
日
本

年
号
で
奇
数
年
生
ま
れ
の
人
、
ま
た
は
乳
が
ん
検

診
無
料
ク
ー
ポ
ン
対
象
者
）

▼
大
腸
が
ん
検
診
：
40
歳
以
上
の
人

※
令
和
3
年
度
に
乳
が
ん
検
診
、
大
腸
が
ん
検
診

を
す
で
に
受
け
た
人
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

各
日
1
0
0
人
（
要
申
し
込
み
、
先
着
順
）

12
月
28
日
（
火
）
ま
で
に
申
込
書
を
郵
送
・

持
参
で
次
へ

〒
6
2
1ｰ

8
5
0
1
（
住
所
不
要
）
亀
岡
市

健
康
増
進
課

※
詳
し
く
は
10
月
15
日
に
全
戸
配
布
し
た
「
乳
が

ん
集
団
検
診
」「
大
腸
が
ん
検
診
」
申
込
書
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申

し
込
み
可
）。

市
役
所
1
階
健
康
増
進
課
（
17
番
窓
口
）

25
・
5
0
0
4

kenkou-zousin@
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令和４年度スポーツ施設での
大会年間使用調整（一般公募）について

 令和 4 年 4月1日～令和 5年 3月31日
市内在住･在勤 ･在学で対象期間内に大会の開催を次の施設で予定している人

【都市公園有料施設】
指定管理者亀岡市パークコモンズ

○運動公園 : 野球場、体育館、競技場、
テニスコート、野外ステージ、プー
ル管理棟（宿泊のみの調整は不可）

○さくら公園 : 体育館、多目的運動場

【社会体育施設】
( 公財 ) 亀岡市スポーツ協会

○市営球技場 : 春日坂テニスコート、
月読橋球技場、医王谷野球場、国
際広場球技場（グラウンド・テニ
スコート）

12月11日（土）から20日（月）までに電話で
　 運動公園体育館（火曜日休館  25-0372）（都市整備課・生涯スポーツ課）

募

集

募
　
　
集

市ホームページ

市ホームページ
マルシェ大原野
フェイスブック

案
　
　
内

募
　
　
集
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マナーを守って自転車を安全に楽しく！自転車は原則車道の左側通行です！～現在、1,063人のエコウォーカーが活躍しています!!～
ポイ捨てごみのない、清潔で快適なまちづくりを進めていきましょう。

各種団体の事業など

事業名 と　き と　こ　ろ 内 　容 問い合わせ先

初級バドミントン教室 毎週木曜日
午後 8時～ 9時 30分

大井小学校
体育館

中学生以上の初心者・初級者
 1 回 500円
ラケット貸出あり

持ち物 : 館内シューズ・飲み物

亀岡市バドミントン協会
高
たかはし
橋豊

とよ
志
し

25-6604
坂
さかもと
本 勇

いさむ
23-8839

令和３年度
歳末たすけあい運動

にご協力を
12月中 市内一円

歳末たすけあい運動は、新た
な年を迎える時期に、支援
を必要とする人たちが地域で
安心して暮らすことができる
よう、さまざまな福祉活動を
重点的に展開しています。
この運動は市民の皆さんから
いただく善意の募金により実
施しています。

募金先 :
（福）亀岡市共同募金委員会
事務局 :
（福）亀岡市社会福祉協議会

 23-6711

京都府南丹教育局管内
小・中・義務教育学校

講師登録会

12月 11日（土）
午前 9時 30分～
（事前申し込み・

時間指定制）

サンガスタジアム
 by KYOCERA

南丹管内小・中学校などで
令和 3 年度・4 年度から勤
務可能な人を募集（講師登
録面談などを実施）
 12 月 10 日 ( 金 ) 午後 5
時まで

京都府南丹教育局学務課
 0771-62-0372
nantan-k-gakumu@pref.
kyoto.lg.jp
http://www.kyoto-be.ne.jp/

　  nantank/cms/?page_id=54

ソフトテニス教室
12月 12日（日）・

18日（土）・25日（土）・
26日（日）

午前 9時～ 11時

文化資料館
テニスコート

市内在住の小・中学生
 12 月 12日（日）まで

亀岡ソフトテニススポーツ
少年団　鈴

す ず き
木

 23-3644
 090-5168-9240

「門松カード」の活用を
〈12月 15日（水）

全戸配布〉
― ―

「緑の募金」の交付金を活用
し、森林の保護育成などを
目的に、門松を印刷した用
紙を配布します

（公財）亀岡市都市緑花協会
 23-2289　  24-9195

グラウンド・ゴルフを
楽しむ会

12月 16日（木）
午後 1時 30分～ 4時

（受け付け1時10分～）

亀岡運動公園
競技場

 1 人 300円、
　 用具貸出料 100円

（公財）亀岡市スポーツ協会
 24-8385　  25-5254
https://kameoka-sports.jp/

生涯スポーツデー
12月 18（土）、

令和 4年 1月 8（土）
午前 9時～正午

亀岡運動公園
大競技場

卓球 , バドミントンなど
小・中学生 100円、高校生・
60歳以上 200円、一般 300
円、幼児・障がい者無料
持ち物 : 館内シューズ・飲み物

（公財）亀岡市スポーツ協会
 24-8385　  25-5254
https://kameoka-sports.jp/

ガーデニング教室

12月 18日（土）
第 1部 :
　午前 9時 30分～
第 2部 :
　午前 11時～

（公財）亀岡市都市緑花協会

「お正月の寄せ植え」の作成
市内在住・在勤の人
 3,000 円
各部それぞれ10人（先着順）
持ち物 : 持ち帰り用の袋

（公財）亀岡市都市緑花協会
 23-2289
12 月 10日（金）

　 午前 9時から電話

不思議なテレビ石磨き
～森のなつやすみ
in かめおか～

12月 18日（土）
午前 10時～午後 4時
（上記のうち所要時間
40分程度）

森のステーションかめおか
（亀岡市交流会館内
1階　天然砥石館）

テレビ石を砥石で磨いて、
光ケーブルのようなファイ
バー効果を楽しみます。
 400 円（要予約）

森のなつやすみ in かめおか
実行委員会（天然砥石館）
 050-3700-1014

第 12回
まちの人間国宝さん
トークイベント

12月 18日（土）
午後 2時～ 4時

（開場 :午後1時30分）
安町ホーム和の家（安町）

独自の基準で選んだ「まちの人
間国宝さん」のトークイベント

500円
20人（要申し込み）

70’sProject　担当 : 松
ま つ お
尾

090-3848-8676
http://kame-genki.org/

しめ縄作り教室
～森のなつやすみ
in かめおか～

12月 19日（日）
午前 10時～正午
（雨天中止）

森のステーションかめおか
（亀岡市交流会館内

2階　実習室）

 1 人 500円
 20人（要申し込み・先着順）
持ち物 : しめ縄持ち帰り用袋

森のなつやすみ in かめおか実行
委員会（NPO法人チョロギ村）
 26-5593
s.mori@nike.eonet.ne.jp

※住所・氏名・電話番号を記入の上、
メール・FAXで申し込んでください。

亀岡わかくさねっと
（公開勉強会）

12月 19日（日）
午前 10時 30分～

正午
安町ホーム和の家（安町）

生きづらさを感じている人など
に向けたフランクな学びの会
 10 人（できるだけ予約し

てください）

70’sProject　担当 : 松
ま つ お
尾

090-3848-8676
http://70s-project.com/

記号の説明
＝対象　 ＝定員、募集人数　 ＝締め切り・募集期間　 ＝料金など　 ＝その他　 ＝申し込み　 ＝電話　 ＝FAX　 ＝Eメール　 =ホームページ

※次の場合は記載していません。 ＝どなたでも　 ＝特になし　 ＝無料　 ＝不要

事業名 と　き と　こ　ろ 内 　容 問い合わせ先

グローバルカフェ
クリスマスパーティー

12月 19日（日）
午後 2時～ 3時 30分

ガレリアかめおか
2階　大広間

英語・ドイツ語を交えて外
国のクリスマスを楽しもう
 300 円（会員は無料）
20人（要申し込み・先着順）

亀岡国際交流協会
 29-2701
 kiea@galleria.or.jp

第４回
生活支援講習会
～寄せ植え～

12月 26日（日）
午後 1時 30分～

ふれあいプラザ
世代間交流室

市内在住のひとり親家庭
の親・寡婦
 20 人　  1,000 円
 12 月 16日（木）まで

母子寡婦福祉会　会長 奥
おくむら
村

090-4305-4692、23-2611
亀岡市役所売店（閉庁日を除
く午前9時～午後4時30分）
 22-3131

第 68回
保津川寄席

（正月特別公演）

令和4年 1月 8日（土）
午後 1時～ 4時（予定）
（午後 0時 30分開場）

ガレリアかめおか
響ホール

玄人顔負けのレベルの高さ
がウリの素人寄席

前売り600円（当日1,000円）
原則前売券を事前連絡の上、
安町ホーム和の家で購入
 100 人

かめおかまちの元気づくり
プロジェクト　担当 : 松

ま つ お
尾

 090-3848-8676
 http://kame-genki.org/

第 12回
丹波七福神めぐり
新春ハイキング

1月 10日（月・祝）
午前 9時 30分～
午後 3時 30分頃

○集合 :JR 亀岡駅北口 1階
○解散 : ふるさとバス
　　　  小口バス停

 300 円（保険・資料代）
持ち物 : 昼食、飲み物、
雨具など

※当日受け付け（小雨決行）
※当日午前 7時の段階で警
報が出た場合は中止

JR亀岡駅観光案内所
 22-0691

城下町歴史街並み案内所
 55-9493

中止に関する問い合わせ:河
かわらばやし
原林

 080-1433-4548

亀岡生涯学習市民大学
第 7講座

1月 15日（土）
午後 1時 30分～

3時 30分

ガレリアかめおか
2階　大広間

目からウロコの日本史
～学び続ける楽しさ～

12 月 26 日（日）までに
往復はがき・メール・ホー
ムページで申し込み

（公財）生涯学習かめおか財団
 29-2701
https://www.galleria.or.jp

令和 3年度
亀岡市母子寡婦福祉大会・

新年のつどい

1月 16日（日）
午前 10時～正午

（午前9時30分受付開始）

市役所 1階
市民ホール

市内在住のひとり親家庭
の親子・寡婦
 100 人
 12 月 26日（日）まで

母子寡婦福祉会　会長 奥村
090-4305-4692、23-2611

亀岡市役所売店（閉庁日を除
く午前9時～午後4時30分）
 22-3131

第 40回
口丹波卓球大会

1月 16日（日）
開会式 午前 9時 30分～

亀岡運動公園
小競技場

 先着 40チーム
12月8日～22日の間に所定の
申込書（協会HPよりダウンロー
ド）に記入の上、持参・FAX

亀岡市卓球協会[西台卓球場]
 22-9050　  22-9077
https://kametaku.work/

新型コロナウイルス感染症の影響で内容の中止・変更となる場合があります。

運動公園各種事業
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、開催の延期などをすることがあります。延期などの場合は、運動公園ホームページに掲載するとともに、申込者に連絡します。

事　業　名 と　き ところ・対　象・持ち物 定　員 費　用

トレーニングルーム
無料開放DAY

12月19日（日）
午前10時～正午
午後3時～5時
午後6時～8時

運動公園体育館トレーニングルーム
16歳以上でトレーニングルーム「承認証」を持っていない人

持ち物：運動のできる服装・館内シューズ・汗拭きタオル・
飲み物

各時間帯
10人

（先着順）
無料

トレーニングルーム無料開放DAYは、事前要予約。開始時間の 10分前には運動公園体育館事務室の窓口に来てください。
≪スポーツ教室≫

事　業　名 と　き ところ・対　象・持ち物 定　員 参加料

子ども
バスケットボール

教室

令和４年1月6日・13日・20日・27日
の各木曜日
①初級クラス：午後6時30分～7時45分
②中級クラス：午後7時50分～9時20分

運動公園体育館小体育館
①小学校 3年生～ 6年生
②小学校５年生～中学生

持ち物：運動のできる服装・館内シューズ・
汗拭きタオル・飲み物・バスケッ
トボール（あれば）

各クラス
20人
先着順、

最小人数 6人

各クラス 5,500円
※入会時に教本
代：3,300 円、
練習着代（Tシャ
ツ）：3,300 円
または 4,500 円

テニス教室

【月曜日クラス】
令和４年1月17日・24日・31日
初心者クラス　午前9時～11時
初級者クラス　午前11時～午後1時
【金曜日クラス】
令和４年1月14日・21日・28日
初級者クラス　午前9時～11時
初心者クラス　午前11時～午後1時

運動公園テニスコート
16歳以上

持ち物：運動のできる服装・テニスシュー
ズ・汗拭きタオル・飲み物・ラケッ
ト（あれば）

各クラス
６人

先着順、
最小人数３人

各クラス
8,250 円

 12 月 10日（金）から来館または電話で事業名・参加者の氏名・年齢・電話番号を次へ
運動公園体育館事務室（指定管理者亀岡市パークコモンズ）　  25-0372（午前 8時 30分～午後 6時 45分まで、火曜日休館）
支払い　初回参加日当日に運動公園体育館事務室の窓口でお支払いください。

開始時間の 10分前には運動公園体育館事務室の窓口で受け付けしてください。 （都市整備課）

（ 　　）

（ 　　）
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①パパママ教室

②妊婦・育児相談
≪予約制≫

③乳幼児健康診査
※時間は個別案内

とき・ର者ͳど

　　   時間 ／ 　　　場所 ／ 　　　対象 ／ 　　  費用

֤アイコンのઆ໌

※新型コロナウイルス感染症の影響で内容が変わる場合があります。

12月20日（月） 

午前10:00 ～12:00
妊娠7カ月以降の妊婦と
その家族

12月21日（火）、1月7日（金）

午前9:30 ～11:15

妊婦、乳幼児とその保護者

1歳6カ月/3歳6カ月

びーかむぷらす
อ݈センター
愛称は「BCome＋」！
あなたの子育てをサポートします。

い合Θせ
子育て支援課母子健康係　　　24-5016

亀岡市ファミリー・サポート・センター
　 24-9192　　 29-3666

亀岡市子育て支援センターかめおかっこひろば
　 29-2710　　 29-3666

NPO法人亀岡子育てネットワークゆりかごひろば
　 080-3836-8990

NPO法人亀岡子育てネットワーク一時保育りとっぽ
　 20-1556

亀岡市子育て世代包括支援センターBCome
　 56-8085　　 info@bcome-k.com

カレンダー記載の事業の詳細は、次のQRコードから確認
してください（ラインの色に対応しています）。
基本的に要申し込みとなります。各問い合わせ先に申し込
んでください。

保健センターからのお知らせ

申し込み・問い合わせ申し込み・問い合わせ

12/10~
1/9R4

12
子育て情報カレンダー子育て情報カレンダー

月 火 水 木 金 土 日
12/10 11 12
絵本のひろば「ふゆですよ」

午前 9:30 ～ 10:30
かめまるランド
どなたでも

シングル家庭相談サロン
午前 10:00 ～ 11:30
保健センター（BCome+）
ひとり親家庭・ひとり親での子育てを考えている人

13 14 15 16 17 18 19
子育て講座「子どもとの暮らしのヒント」
オンリーワンのスケジュールを作ろう

午前 10:00 ～ 11:30
ふれあいプラザ世代間交流室
子育て中の人

COCOいく「たぬきくらす 1」
午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
令和 3 年 4 月～ 6 月生まれの子と保護者
1,000 円

COCOいく「たぬきくらす２」
午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
令和 3 年 1 月～ 3 月生まれの子と保護者
1,000 円

ひよこひろば「手形足形アート」
午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこひろば
妊娠中～６カ月の子と保護者

COCOいく
「はじめてくらす（ベビーマッサージ講座）」

午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
生後１カ月半～はいはいするまでの子と保護者
1,200 円

クリスマスWeek（17日～ 25日）
※ 23日（木）は休館
X'mas オーナメント作りや楽しい出し物があります。

かめおかっこひろば
かめおかっこひろば利用の親子

20 21 22 23
ゆりかごひろば　ママ講座
「アレルギーについて」

午前 10:30 ～ 11:30
ゆりかごひろば
未就園児と保護者

COCOいく「きつねくらす 1」
午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
令和 2 年 7 月～ 9 月生まれの子と保護者
1,000 円

子育て相談（BCome）
①午前 10:00 ～ 10:30
②午前 11:00 ～ 11:30
かめまるランド相談ルーム
子育て世代の保護者など

オンラインプレぴよひろば
「産前産後交流会」

午前 10:30 ～ 11:00
妊婦・産後間もない人

COCOいく「きつねくらす 2」
午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
令和 2 年 10 月～ 12 月生まれの子と保
護者　
1,000 円

ひよこひろば
「栄養士によるすくすく相談、ふれあい遊び」

午前 10:30 ～ 11:30　
かめおかっこひろば
7 カ月～ 12 カ月の子と保護者

27 28 29 30

3 4 5 6 7 8 9
ひよこひろば「ヘルマンハープの演奏」

午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこひろば
妊娠中～６カ月の子と保護者

ぷくぷくひろば「おみせやさんごっこ」
午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこひろば
1 歳以上 2 歳未満の子と保護者

#$PNF
亀岡市ࢠ育てੈ包括支援センター

妊娠中や産後のこと、子育てのこと、
「こんͳこと、どこにฉけいいのかͳ」

と迷ったら、どうぞ気軽に聞いてください。
亀岡の皆さんが安心して子育てができるよう応援しています。

※スタッフ：助産師、保健師、社会福祉士
〒621-0805
安町釜ケ前 82  保健センター (BCome+) 内 1階
　　 56-8085
月～金曜日（祝休日・12/29-1/3 除く）
午前 9時～午後 4時
※ページ右下にも情報を掲載しています。

〜৷中からࢠ育て中（18ࡀまで）の　　　
みͳさんの相談窓口〜
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健康相談のご案内
ご自身や家族の健康について保健師・栄養士・健康運動指導士などの専門職が相談に応じます。気軽にお越しください。
※お越しの際は、マスク着用などの咳エチケットにご協力お願いします。

事業名・とき ところ 対象・内容など 申し込み・問い合わせ先
かめおか認知症カフェ「みのり」
12 月 14 日（火）、12 月 21 日（火）、
令和 4 年 1 月 5 日（水）
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

ぱすてるスイーツ
（ガレリアかめおか内）

おしゃべりやお茶を楽しみ交流
できる場
認知症の人やその家族
喫茶費用のみ実費

健康増進課　 25-5004

マッサージサービス事業
12 月 23 日（木）
12 月 26 日（日）
午前 10 時～午後 3 時

総合福祉センター
2 階　教養娯楽室

高齢者向けの低額マッサージ
サービス
市内在住のおおむね 70 歳以上の人
各日 18 人（申し込み多数の場
合は抽選）
1,000 円（施術 1 回 40 分）

12 月 11 日（土）午前 9 時から
午後 3 時までの間に、電話で亀岡
市視覚障害者協会事務所（総合福
祉センター内）　 22-1311
担当者　酒

さ か い
井 090-1484-9161

元気アップ講座
①令和４年１月 12 日（水）
　午後 2 時～ 3 時 30 分
②１月１７日（月）　午前１０時～１１時 30 分
③１月１９日（水）　午後２時～ 3 時 30 分

①ガレリアかめおか
②市役所 1 階市民ホール
③亀岡運動公園体育館
　2 階相談室

運動を中心とした介護予防の入
門講座
65 歳以上
① 25 人、②③ 20 人

　 （②③は初心者向けコース）
持ち物 : マスク、筆記用具、飲み物、

タオル 2 枚、③は上靴

12 月 24 日（金）から
各 1 週間前までに申し込み
電話で氏名・生年月日・住所・電
話番号を健康増進課

25-5004

講座など

献血のおしらせ

アル・プラザ亀岡（篠町）	 １2月26日（日）　午前10時～11時45分／午後1時～3時30分
保健センター	 令和４年１月７日（金）　午前10時～11時３０分／午後０時４５分～3時30分

体重が 50㎏以上で、男性は 17 〜 69 歳まで、女性は 18 〜 69 歳までの健康な人（65 歳以上の献血については、60 〜 64 歳の間に
献血経験のある人）に限ります（400ml 献血限定）。

１2 月 10 日（金） 午前 10 時～正午
市役所１階市民ホール

 健康に関する相談、血圧測定、認知症相談など 

 市役所１階健康増進課　 25-5004
電話での健康相談も受け付けています

（平日、午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分） （健康増進課）
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亀岡市ホームページ

亀岡市公式
Facebook

亀岡市公式
Instagram

亀岡市公式
LINEアカウント

常設の無料相談 ■の開設日は月～金曜日です（祝休日、年末年始を除く）。　●はガレリアかめおかの開館日に開設します。
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˙ৗ設相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階市民相談係  25‐5005　　25‐5021
˙消費生活相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階消費生活センター  25‐5005　　25‐5021
˙女性の相談室・一般相談　午前10時～午後４時／市役所５階人権啓発課
　※当面の間は電話相談のみ  ２５‐７１７１　　22‐6372
˙国民年金相談　午前９時～正午、午後１時～４時
　／市役所１階市民課国民年金係  25‐5020　　25‐5021
˙生活相談（生活ځࠔͳど）　午前９時～正午、午後１時～午後５時
　／亀岡市生活相談支援センター  ５６‐８０３９
˙福祉ͳんで相談窓口　午前９時～５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029
˙亀岡市ひきこり相談支援窓口　午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029

˙京都府のひきこり相談窓口「νームឺ」　午前１０時３０分～午後５時３０分
　／京都府教育委員会認定フリースクール学びの森（南つつじケ丘）

 ２０‐４８２９
（̇福）亀岡市社ڠ福祉総合相談　午前９時～午後４時３０分
　／ガレリアかめおかふれあいプラザ内（福）亀岡市社会福祉協議会

 ２3‐5１10
tiikifukusi@fukukame-net.or.jp

˙家ఉࣇಐ相談　午前９時～正午、午後１～４時
　／亀岡市保健センター家庭児童相談室  ２５‐5１３８

●֎国人ॅ民の生活相談（ଟޠݴ相談）
　ガレリアかめおか閉館日（第４木曜日、年末年始）を除く毎日　午前１０時～午後４時
　／ガレリアかめおか３階かめおか多文化共生センター

 56‐8160　　56‐8165
kameokatabunka@gmail.com

無料相談カレンダー　12月11日〜令和4年1月14日
12/11（土） ●建築相談

≪予約不要≫
午後 1:30 ～ 3:30 ／市役所 1階市民ホール　 市役所２階建築住宅課
 25-5048　  23-5000

●不動産相談
≪予約不要≫

午後 1:30 ～ 3:30 ／市役所 1階市民ホール　 市役所２階都市計画課
 25-5047　  23-5000

●空き家相談
≪予約不要≫

午後 1:30 ～ 3:30 ／市役所 1階市民ホール　 市役所５階 SDGs 創生課
 56-8520　  22-6372

12/13（月） ●人権相談
（第２・４月曜日実施）≪祝休日の場合は翌日≫

午後 1:30 ～ 4:30 ／市役所 2階 202会議室　  市役所 5階人権啓発課
 25-5018　  22-6372

12/15（水） ●法律相談
≪先着9人・予約制・申し込み順・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

●行政書士による無料相談会 午後 1:30 ～ 4:00 ／ガレリアかめおか 2階研修室　 京都府行政書士会
 075-692-2500

12/16（木） ●女性の相談室　フェミニストカウンセリング
　≪先着 3 人・予約制≫

①午前 10:30 ～②午前 11:30 ～③午後 0:30 ～（1人 50分）／総合福祉センター 2階会議室　
市役所 5階人権啓発課　 25-7171　 22-6372

●行政相談 午後 1:30 ～ 4:00 ／市役所 1階市民相談室　 市役所 1階市民課市民相談係
25-5005　 25-5021

●カウンセリング＠ホーム
（若者の相談室）≪先着２人・予約制≫

午後 7:00 ～ 9:00（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室　
総合福祉センター内勤労青少年ホーム　 24-0294　 24-3071

12/17（金） ●京都府ナースセンター出張相談窓口 午後 1:30 ～ 4:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町）　 京都府ナースセンター
075-222-0316　 075-222-0528

12/21（火） ●障害者相談員による定例相談会 午後 1:00 ～ 3:00 ／亀岡市障害者相談支援センター お結び
 亀岡市障害者相談支援センター お結び　 24-9193　 24-9194

12/22（水） ●法律相談
≪先着9人・予約制・申し込み順・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

12/23（木） ●女性の相談室　法律相談
　≪先着 3 人・予約制≫
　※同じ内容の相談は１回限り

①午後 6:00 ～②午後 6:40 ～③午後 7:20 ～（1人 30分）／総合福祉センター 2階会議室　
市役所 5階人権啓発課　 25-7171　 22-6372

●税務相談
≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 ～ 4:30 ／園部納税協会　 （公社）園部納税協会　 0771-62-0039

12/27（月） ●人権相談
（第２・４月曜日実施）≪祝休日の場合は翌日≫

午後 1:30 ～ 4:30 ／市役所 2階 203会議室　  市役所 5階人権啓発課
 25-5018　  22-6372

12/28（火） ●交通事故巡回相談 午前 9:00 ～ 11:30　午後 1:00 ～ 4:00 ／南丹広域振興局（亀岡総合庁舎）1階相談室　
南丹広域振興局総合案内相談コーナー　 22-0108　 24-4683

令和 4 年
1/5（水）

●法律相談
≪先着9人・予約制・申し込み順・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

1/6（木） ●税務相談
≪ 12月 28日の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 ～ 4:30 ／園部納税協会　 （公社）園部納税協会　 0771-62-0039

●カウンセリング＠ホーム
（若者の相談室）≪先着２人・予約制≫

午後 7:00 ～ 9:00（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室　
総合福祉センター内勤労青少年ホーム　 24-0294　 24-3071

1/7（金） ●司法書士相談
≪予約優先≫

午後 6:00 ～ 9:00 ／ガレリアかめおか 2階研修室　 京都司法書士会事務局
075-255-2566

1/13（木） ●女性の相談室　法律相談
　≪先着 3 人・予約制≫
　※同じ内容の相談は１回限り

①午後 1:30 ～②午後 2:10 ～③午後 2:50 ～（1人 30分）／総合福祉センター 2階会議室　
市役所 5階人権啓発課　 25-7171　 22-6372

●税務相談
≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 ～ 4:30 ／園部納税協会　 （公社）園部納税協会　 0771-62-0039

1/14（金） ●「マザーズジョブカフェ」　巡回相談 ○ひとり親自立支援コーナー ≪ 10 日前までに要予約≫
午前 10:00 ～午後 4:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町）　 075-662-3773
○ママさんコンシェルジュコーナー ≪ 10 日前までに要予約≫
午前 10:00 ～午後 3:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町）　 075-692-3445

新型コロナウイルス感染症の影響で内容の中止・変更となる場合があります。




