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常設の無料相談 ■の開設日は月～金曜日です（祝休日、年末年始を除く）。　●はガレリアかめおかの開館日に開設します。
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■常設相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階市民相談係  25‐5005　　25‐5021
■消費生活相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階消費生活センター  25‐5005　　25‐5021
■女性の相談室・一般相談　午前10時～午後４時／市役所５階人権啓発課
　※当面の間は電話相談のみ  ２５‐７１７１　　22‐6372
■国民年金相談　午前９時～正午、午後１時～４時
　／市役所１階市民課国民年金係  25‐5020　　25‐5021
■生活相談（生活困窮など）　午前９時～正午、午後１時～５時
　／亀岡市生活相談支援センター  ５６‐８０３９
■福祉なんでも相談窓口　午前９時～５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029
■亀岡市ひきこもり相談支援窓口　午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029

■京都府のひきこもり相談窓口「チーム絆」　午前１０時３０分～午後５時３０分
　／京都府教育委員会認定フリースクール学びの森（南つつじケ丘）

 ２０‐４８２９
■（福）亀岡市社協福祉総合相談　午前９時～午後４時３０分
　／ガレリアかめおかふれあいプラザ内（福）亀岡市社会福祉協議会

 ２3‐5１10
tiikifukusi@fukukame-net.or.jp

■家庭児童相談　午前９時～正午、午後１～４時
　／亀岡市保健センター家庭児童相談室  ２５‐5１３８

●外国人住民の生活相談（多言語相談）
　ガレリアかめおか閉館日（第４木曜日、年末年始）を除く毎日　午前１０時～午後４時
　／ガレリアかめおか３階かめおか多文化共生センター

 56‐8160　　56‐8165
kameokatabunka@gmail.com
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令
和
２
年
度
の
一
般
会
計
決
算
額
は
、
歳

入
は
４
７
３
億
２
，８
７
８
万
円
、
歳
出
は

４
６
５
億
４
，０
８
６
万
円
で
、
差
し
引
き
し

た
形
式
収
支
は
７
億
８
，７
９
２
万
円
で
し

た
。
こ
の
う
ち
翌
年
度
へ
繰
り
越
す
べ
き
財

源
５
，０
２
７
万
円
を
除
い
た
実
質
収
支
は
、

７
億
３
，７
６
５
万
円
の
黒
字
と
な
り
ま
し
た
。

市
の
貯
金
に
あ
た
る
財
政
調
整
基
金
か
ら
の

積
み
立
て
や
取
り
崩
し
な
ど
を
除
く
実
質
単
年

度
収
支
は
、
８
，０
９
２
万
円
で
２
年
連
続
し

て
黒
字
を
維
持
。
財
政
規
模
に
対
す
る
市
の
会

計
が
将
来
負
担
す
べ
き
実
質
的
な
負
債
の
比
率

で
あ
る
「
将
来
負
担
比
率
」
は
、89・９
％
（
前

年
度
か
ら
10
・
４
ポ
イ
ン
ト
減
少
）
と
な
り
、

過
去
、
最
も
良
い
数
値
と
な
り
ま
し
た
。

本
市
の
財
政
状
況
は
改
善
傾
向
に
あ
り
ま
す

が
、
限
ら
れ

た
財
源
の
有

効
活
用
や
既

存
事
業
の
さ

ら
な
る
見
直

し
な
ど
に
よ

り
、
誰
も
が

住
み
続
け
た

い
と
思
え
る

持
続
可
能
な

ま
ち
づ
く
り

に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

９
月
は
、
長
年
に
わ
た
り
社

会
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
て
き
た

高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
感
謝
し
、

長
寿
を
祝
う
敬
老
月
間
で
し
た
。

９
月
14
日
、
市
内
最
高
齢
者

の
田た
な
か中
嘉よ
し
み

さ
ん
（
１
０
７
歳
）

が
入
所
し
て
い
る
施
設
に
桂
川

市
長
が
訪
問
。「
い
つ
ま
で
も
お

元
気
で
い
て
く
だ
さ
い
」
と
、

お
祝
い
の
言
葉
と
記
念
品
を
贈

り
ま
し
た
。
田
中
さ
ん
は
自
身

が
最
高
齢
者
と
い
う
こ
と
に
驚

か
れ
、「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
」
と
何
度
も
感
謝
を
述
べ
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

10
月
16
日
、
サ
ン
ガ
ス
タ
ジ
ア

ム
ｂｙ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
Ｃ
Ｅ
Ｒ
Ａ
・
か

め
き
た
サ
ン
ガ
広
場
一
帯
を
中

心
に
「
亀
岡
市
防
災
フ
ェ
ス
タ

２
０
２
１
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

防
災
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演

会
の
後
、
亀
岡
中
学
校
吹
奏
楽

部
の
コ
ン
サ
ー
ト
中
に
大
地
震

が
発
生
し
た
想
定
で
、
市
民
参

加
型
の
避
難
訓
練
を
行
い
ま
し

た
。
加
え
て
、
火
災
を
想
定
し

た
訓
練
と
し
て
、
消
防
隊
に
よ

る
本
番
さ
な
が
ら
の
救
助
活
動

や
、
多
く
の
市
民
や
団
体
の
参

加
に
よ
る
訓
練
も
実
施
し
ま
し

た
。ま

た
、
防
災
関
係
機
関
や
協
力

企
業
の
ブ
ー
ス
出
展
や
車
両
展

示
も
行
わ
れ
、
多
く
の
市
民
が
、

地
域
と
い
の
ち
を
守
る
た
め
の

防
災
意
識
に
つ
な
げ
ま
し
た
。

これからもお元気で
９月は敬老月間　感謝の気持ちをこめて

もしも災害が起きてしまったら…
市民参加型「亀岡市防災フェスタ 2021」を開催

グランプリが決定 !!　『亀岡牛ハンバーグ・カレーコンテスト』

2022 年４月１日から成年年齢が「18 歳」に！

令
和
２
年
度
決
算
の
お
知
ら
せ
〜
財
政
状
況
は
改
善
し
て
い
ま
す
〜
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実質単年度収支の推移（普通会計）

2年連続で黒字を維持

民法改正により、2022年4月1日から、成
年年齢が18歳になります。
現在、未成年が新成人となる日は、表１の
とおりです。成年年齢引き下げで、表２のよう
に、親の同意を得ることなく、有効な契約を
結ぶことや、進学先を決めるなど、自分の意
思で決定できることが増えます。ただし、契
約には責任がともないます。詐欺やトラブル
に遭わないよう、分からないことがあるとき
は家族に相談するなど、契約内容を十分に確
認して慎重に行ってください。

市役所４階社会教育課
25-5054

成年年齢の引き下げ

令和５年以降の成人式は？

表１

表 2

令和5年 1月以降も現行どおり 20歳
の人を対象に式典などを実施します。

生　年　月　日 成年になる日 成年になる年齢
2002 年４月１日以前の生まれ 20歳の誕生日 20歳
2002年４月２日～ 2003年４月１日 2022年４月１日 19歳
2003年４月２日～ 2004年４月１日 2022年４月１日 18歳
2004年４月２日以降の生まれ 18歳の誕生日 18歳

18 歳（成年）から出来ること 20歳から出来ること

①親の同意を得ず、一人で有効な契約をする
ことができる
携帯電話・アパート・
クレジットカード・ローンなど

②親権に服することがなくなり、自分の意志
で決定できる
住む場所・進学や就職などの進路
10年有効のパスポートの取得
国家資格に基づく職業に就く
性別の取り扱いの変更審判が受けられるなど

①飲酒・喫煙

②公営競技
【例】競馬・競輪・オートレースなど

新型コロナウイルス感染症を予防しましょう
～手洗い・手指消毒、正しいマスクの着用、３密（密集・密接・密閉）の回避～

11月14日（日）は、市民マイカーDayです
～マイカーを控えて環境にやさしいバスでお出かけしよう！～

亀
岡
牛
を
ハ
ン
バ
ー
グ
や
カ

レ
ー
に
し
て
新
た
な
お
い
し
さ
を

競
う
『
亀
岡
牛
ハ
ン
バ
ー
グ
・
カ

レ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
』
の
審
査
結
果

が
、
10
月
10
日
、
か
め
き
た
サ
ン

ガ
広
場
で
開
催
さ
れ
た“

か
め
お
か

ｅ
ｃ
ｏ
マ
ル
シ
ェ”

で
発
表
さ
れ
ま

し
た
。

こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
に
は
、
市
内

飲
食
店
16
店
が
参
加
し
、
そ
れ
ぞ

れ
の
店
で
メ
ニ
ュ
ー
を
創
作
。「
審

査
員
部
門
」
で
は
、
京
都
ブ
ラ
イ

ト
ン
ホ
テ
ル
（
京
都
市
）
の
西に
し

稔と
し
ふ
み史
取
締
役
統
括
総
料
理
長
を
は

じ
め
６
人
の
審
査
員
が
選
考
を
実

施
。
ま
た
、
参
加
店
舗
で
実
際
に

食
べ
た
人
が
投
票
す
る
「
市
民
部

門
」
の
グ
ラ
ン
プ
リ
も
決
定
し
ま

し
た
。
受
賞
結
果
は
別
枠
の
と
お

り
で
す
。

受
賞
メ
ニ
ュ
ー
は
、
協
賛
企
業

と
連
携
し
亀
岡
市
ふ
る
さ
と
納
税

返
礼
品
と
し
て
商
品
開
発
す
る
予

定
で
す
。創作欧風料理  むっしゅぺーる

無国籍蕎麦会席  拓朗亭

ϋ
ン
ό
ー
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໳
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Ｈ
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Ｒ
Ｓ
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ン
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創
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む
っ
し
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ぺ
ー
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特
別
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鬚
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カ
レ
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෦
໳

●
グ
ラ
ン
プ
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牛
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Ｒ
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ａ
ｎ
ｔ
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●
準
グ
ラ
ン
プ
リ
：

里
山
の
休
日

京
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・
烟
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●
審
査
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特
別
賞
：

ア
ト
リ
エ
カ
フ
ェ

松
園
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保
津
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創
作
欧
風
料
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む
っ
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ゅ
ぺ
ー
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国
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蕎
麦
会
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information
11月のイベントをピックアップ！

サ
イ
エ
ン
ス
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
１

京
都
丹
波
　
夢
ナ
リ
エ

ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
１

ゆ
う
・
あ
い
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
２
１

〜
い
の
ち
輝
く

共
生
社
会
を
め
ざ
し
て
〜

ここから
　　みてね

！

冬
の
夜
を
彩
る
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

人
権
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

レインボー

　トートバ
ック

information
今年は青いイルミネーションが
きらめく竹やぶの中で、天使の羽が
光輝きます。子どもたたちが夢を描いた
絵行灯も優しく足元を照らします。

今年は青いイルミネーションが
きらめく竹やぶの中で、天使の羽が
光輝きます。子どもたたちが夢を描いた
絵行灯も優しく足元を照らします。

あんどん

神藏寺（薭田野町）　　11月 10日（水）～ 16日（火）午後 6時～ 9時　＜拝観料 500 円＞
紅葉ライトアップ情報！

出雲大神宮（千歳町）　11月 20日（土）～ 22日（月）午後 5時～ 8時

で
開
催
！

今
年
も

WEB

11
月
16
日
（
火
）
〜
21
日
（
日
）
午
前
９
時
〜
午
後
10
時
（
展
示
の
み
）

（
21
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か
　
１
階
ロ
ビ
ー
ギ
ャ
ラ
リ
ー

人
権
啓
発
作
品
優
秀
作
品
展
示
、Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
コ
ロ
ナ
差
別
コ
ー
ナ
ー
、

文
化
セ
ン
タ
ー
・
児
童
館
コ
ー
ナ
ー
、
丹
波
支
援
学
校
・
分
校
作
品
展
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
亀
岡
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
展
、パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
メ
ッ
セ
ー
ジ
展
、

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
展
、
参
画
団
体
な
ど
の
活
動
紹
介
パ
ネ
ル
展
示
　
ほ
か

亀
岡
市
役
所
５
階
人
権
啓
発
課
　
　
25
・
５
０
１
８

（
午
後
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
、
土
・
日
曜
日
・
祝
休
日
を
除
く
）

11
月
24
日
（
水
）
〜
12
月
12
日
（
日
）

お
も
し
ろ
く
て
た
め
に
な
る
手
作
り
理
科
動
画
が
満
載
。

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
閲
覧
で
き
ま
す
。

み
ら
い
教
育
リ
サ
ー
チ
セ
ン
タ
ー

26
・
３
９
１
６
（
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
、
土
・
日
曜
日
・
祝
休
日
を
除
く
）

（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
の
み
で
行
い
ま
す)

11
月
21
日
（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

展
示
を
見
て
人
権
ク
イ
ズ
に
答
え
て
レ
イ
ン
ボ
ー

ト
ー
ト
バ
ッ
グ
を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う
！

（
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
）

ハ
ー
ト
風
船
も
も
ら
え
る
よ
！

※

レ
イ
ン
ボ
ー
は
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
の
国
際
的
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
で
す
。

11
月
20
日
（
土
）
〜
12
月
25
日
（
土
）

午
後
５
時
〜
９
時
（
８
時
30
分
受
付
終
了
）

き
き
ょ
う
の
里
（
宮
前
町
猪
倉
休
場
20
）

Ｊ
Ｒ
嵯
峨
野
線
「
亀
岡
」
駅
よ
り
、

京
阪
京
都
交
通
40
系
統
「
園
部
駅
西
口
」
行
で
約
30
分
。

「
猪
倉
」
バ
ス
停
下
車
、
徒
歩
５
分

無
料
駐
車
場
あ
り
、
ペ
ッ
ト
を
連
れ
て
の
入
場
可

中
学
生
以
上
７
０
０
円

小
学
生
以
下
３
０
０
円
、
４
歳
以
下
無
料

Ｊ
Ｒ
亀
岡
駅
観
光
案
内
所
　
　
22
・
０
６
９
１

　
　
　
　
　
　（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分
）

※

期
間
中
き
き
ょ
う
の
里

26
・
３
７
５
３
　

亀岡を舞台に戦う
京都サンガＦ．Ｃ．と

市民をつなぐ情報をお届け！

©KYOTO.P.S.

NEWS7× NEWS亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡サンガサンガサンガサンガサンガサンガサンガサンガサンガサンガサンガサンガサンガサンガサンガサンガサンガサンガサンガサンガサンガ×××××××サンガサンガサンガサンガサンガサンガサンガ××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡サンガサンガサンガサンガサンガサンガサンガ×××××××××××××××××××××亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡サンガサンガサンガサンガサンガサンガサンガ××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡サンガサンガサンガサンガサンガサンガサンガ亀岡サンガサンガサンガサンガサンガサンガサンガ亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡サンガ亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡サンガ亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡サンガ亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡サンガ亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡サンガ亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡サンガ亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡サンガ亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡サンガ亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡サンガ亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡サンガ亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡サンガ亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡サンガ亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡サンガ亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡サンガ亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡サンガ亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡
サンガポスター

11月14日（日） 午後2時キックオフ vs ブラウブリッツ秋田 
1２月  ５日（日） 午後１時キックオフ vs ツエーゲン金沢

サンガスタジアム by KYOCERAで熱戦を繰り広げる京都サンガF.C.。
J1昇格を後押しできるよう、スタジアムへ応援に行こう!!

11・12 月のホームゲーム

　今月の注目選手は、終盤にかけてさらに存在感を強めている宮吉拓実選手！チーム随一のシュート技術と
得点感覚でサンガ攻撃陣を引っ張っています。さらに高い戦術理解能力を発揮し周りの力も引き出すことの
できる貴重な存在で、宮吉選手がいることで攻撃に変化をつけることができます。いよいよ佳境を迎えるリー
グ戦で京都サンガ F.C. の切り込み隊長の活躍が必ずチームを助けてくれるでしょう！！

（生涯スポーツ課）

グルメや地元産品を取りそろえ、亀岡の魅力が詰まった店舗が出店！
リユース食器を使用しているため、エコに楽しめるイベントです。
11月 14日（日） 午前 10時～午後２時
12月  5 日（日） 午前 10時～午後２時

※時間変更、雨天の場合や新型コ
ロナウイルスの感染状況によっ
てテイクアウトのみの営業、ま
たは中止となる場合があります。

（商工観光課）

亀岡駅ではサンガポスターや試合結果看板など、
立派なサンガコーナーが駅利用者を出迎えてくれます。

　京都サンガF.C.にとって、12年ぶりとなる悲願のＪ１昇格へもう一
息となったＪ２リーグ。サンガスタジアム by KYOCERAをホームスタ
ジアムとし、2年目にしての快挙を目前に亀岡市の皆さんも盛り上
がっているのではないでしょうか。
　今年のサンガのスローガンでもある“一心”で戦うためには、街全
体をサンガカラーに染めていくことが欠かせません。地域の一体感
を伝えるシンボルとして、サンガの日程告知ポスターもその一つです
が、亀岡市内には何枚のポスターが掲出されているかご存知ですか。
小学校、自治会、市役所のほか、駅や郵便局、商店街などにもご協力
をいただき、およそ800枚ものポスターが張り出されています。
　この先、見事にJ１昇格を果たすことができたとしても、J１の舞台
ではさらに厳しい戦いが待ち構えているかもしれません。そのような
とき、選手の背中を押すのはファン・サポーターからの熱い声援、手
拍子、そして地域の皆さんの温かいサポートです。京都サンガF.C.は

これからも亀岡市をホームとして戦いますので、“一心”で応援をお願
いします。

同時開催！エコでおいしい「かめおかecoマルシェ」 かめきたサンガ広場（JR亀岡駅北口に隣接）
（一社）かめおかコンベンションビューロー
22-0282

○専用駐車場はありません。公共交通機関でのご来場にご協力ください。
○新型コロナウイルス感染防止のため、飲食中以外のマスクの着用やソー
シャルディスタンスを保つなど感染予防対策にご協力ください。

≪亀岡市からのお願い≫

１９９２年８月７日生まれ（２９歳）ＦＷ
背番号「１３」滋賀県出身 宮 吉 拓 実

みや よし たく み安藤ブランドアンバサダーが選ぶ
今月のPick Up Player☆

7 6



ủ
໋
ͷ
カ
ϓ
η
ϧ
Ứ
Λ
഑
෍
͠
·
͢

「
命
の
カ
プ
セ
ル
」
は
、
万
が
一
の
救
急
時
に
備

え
て
、
医
療
情
報
な
ど
1
1
9
番
出
動
時
に
必

要
な
情
報
を
あ
ら
か
じ
め
シ
ー
ト
に
記
入
し
、
保

存
す
る
容
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で
す
。
救
急
時
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人
が
体
の
状
態

を
説
明
で
き
な
い
場
合
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、
救
急
隊
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が
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を
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、
適
切
で
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早
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救
急
活
動
に
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立
て
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す
。
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段
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カ
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蔵
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保
管
し
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容
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に
入
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シ
ー
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ご
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に
よ
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定
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的
に
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新
し
て
く
だ
さ
い
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住
ま
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民
生
委
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の
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に

「
命
の
カ
プ
セ
ル
」
を
順
次
配
布
し
ま
す
。

▼
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上
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独
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の
人
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健
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に
心
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が
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65
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上
の
人
（
希
望
者
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み
）新

し
い
情
報
シ
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要
な
場
合
は
、
近

く
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民
生
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や
高
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福
祉
課
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問
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合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。
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プ
ロ
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講
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11
月
27
日
（
土
）
午
前
10
時
〜
正
午

市
役
所
1
階
市
民
ホ
ー
ル

市
民
活
動
に
つ
い
て
、
地
域
の
課
題
や
解
決

策
を
考
え
る
た
め
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・
交
流
会

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
：
谷た
に
ぐ
ち口
知と
も
弘ひ
ろ
さ
ん
（
福
知
山
公

立
大
学
教
授
）

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

11
月
22
日
（
月
）
ま
で
に
、
①
参
加
者
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名
②
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③
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所
④
電
話
番
号
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入
の
上
、
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話
・
電
子
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ー
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で
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へ

市
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階
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民
力
推
進
課
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民
力
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生
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1
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昼
用
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、

夜
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枚
）
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料
配
布
し
ま
す
。

生
理
用
ナ
プ
キ
ン
購
入
に
お
困
り
の
人

①
市
役
所
1
階
地
域
福
祉
課
（
19
番
窓
口
）

②
市
役
所
5
階
人
権
啓
発
課

③
保
健
セ
ン
タ
ー
（
B
C
o
m
e
＋
）

④
亀
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
ガ
レ
リ
ア
か
め
お

か
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
）

⑤
か
め
ま
る
ラ
ン
ド
（
ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か
内
）

①
②
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午
前
8
時
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分
〜
午
後
5
時
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分

（
土
・
日
曜
日
・
祝
休
日
を
除
く
）

※
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午
前
8
時
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分
〜
午
後
5
時
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分

※
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午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時
（
正
午
〜
午
後

1
時
を
除
く
、
木
曜
日
休
館
）

窓
口
で
カ
ー
ド
、
ま
た
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
画
面
の
提
示
を
お
願
い
し
ま
す
。

市
役
所
5
階
人
権
啓
発
課
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・
5
0
7
5
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・
6
3
7
2

jinken-keihatsu@
city.kam

eoka.lg.jp
（
人
権
啓
発
課
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、

今
号
に
掲
載
し
て
い
る
行
事
・
案
内
な
ど
は
、
開
催
の

延
期
・
中
止
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「STOP！コロナ差別」～今こそ、思いやりの心を持って～
11 月 14 日、21 日、23 日、28 日、12 月 5 日

受付時間　午前 9 時 50 分～ 11 時 30 分、午後 1 時～ 4 時 30 分
亀岡市休日急病診療所　 23-5636（日曜日・祝休日のみ）

亀岡市休日急病診療所（内科・小児科）
開所日のおしらせ

案

内

亀岡市の人口と世帯数
（令和３年 9月 30日現在）

人口 ８７，６０４人（１０人減）

内
訳

男 ４２，６５５人（増減０）

女 ４４，９４９人（１０人減）

世帯数 ３９，６９２世帯（５世帯減）
9月に
転入した人 １７１人（３人減）

9月に
転出した人 １６２人（６人減）

9月に
生まれた人 ５０人（２０人増）

9月に
死亡した人 ６９人（３人増）

（　）内は前月比増減数

 各種納期のおしらせ
令和 3年 11月 30日（火）納期限

市税や各種料金の納付には、口座振替が大変便利です。
また、以下の納付方法もできます。

●クレジットカードで納付できるもの
　軽自動車税、固定資産税・都市計画税、
　市府民税（普通徴収）
●コンビニで納付できるもの
　市府民税、固定資産税・都市計画税、軽自動車税、
国民健康保険料・後期高齢者医療保険料、介護保険料、
　上下水道料金、保育所保育料、公立保育所副食費

固定資産税・都市計画税
第4期分 税務課  25-5014

し尿くみとり手数料
１０月分

環境クリーン
推進課  24-9600

後期高齢者医療保険料
第5期分 保険医療課  25-5026

国民健康保険料
第6期分 保険医療課  25-5025

保育所（園）保育料
11月分

公立保育所副食費
11月分

保育課  25-5028

介護保険料
第6期分 高齢福祉課  25-5182

市営住宅使用料
11月分 建築住宅課  25-5048

11 月は児童虐待防止推進月間です
～ 児童虐待は社会全体で解決すべき問題です ～

毎年 11月は「児童虐待防止推進月間」と定められており、児童虐待問題に対する社
会的関心を高めるために、集中的な広報・啓発活動を実施しています。
子どもへの「しつけ」と称した体罰は法律で禁止されています。
≪児童虐待とは≫
　児童虐待は次の４種類に分類されます。

身体的虐待 性的虐待 ネグレクト 心理的虐待

殴
なぐ
る、蹴

け
る、叩

たた
く、

投げ落とす、激し
く揺さぶる、やけ
どを負わせる、溺

おぼ

れさせる、首を絞
める、縄などによ
り一室に拘束する
など

子どもへの性的行
為、性的行為を見せ
る、性器を触るまた
は触らせる、ポルノ
グラフィの被写体に
する　など

家に閉じ込める、食
事を与えない、ひどく
不潔にする、自動車
の中に放置する、重
い病気になっても病
院に連れて行かない
など

言葉による脅
おど
し、無視、

きょうだい間での差別
的扱い、子どもの目の
前で家族に対して暴力
をふるう（ドメスティッ
ク・バイオレンス：ＤＶ）、
きょうだいに虐待行為を
行う　など

≪児童虐待の早期発見のポイント≫
　児童虐待を受けている子どもや家庭・親には、次のような特徴がみられます。

子どもの様子 家庭・親の様子

不自然な傷やあざ、やけどのあとがある、表
情が乏しく笑顔が少ない、衣服や身体がいつ
も汚れている、食べ物への執着が強い、家に
帰りたがらない　など

子どもの泣き声が頻繁に聞こえる、地域との
交流がなく孤立している、子どもの扱いが乱
暴・冷淡、子どもに食事を与えない、子ども
を置いて頻繁に外出する　など

「虐待かも」と思ったらすぐにお電話を
連絡は匿名で行うことも可能です。
連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。
児童相談所虐待対応ダイヤル １

いちはやく
８９

お住まいの地域の児童相談所につながります。
※一部のＩＰ電話からはつながりません。
※通話料無料。

（子育て支援課）

11 月 20日は亀岡市子どもの権利の日です
「亀岡市子どもの権利条例」において、11
月 20 日を「亀岡市子どもの権利の日」と
定めています。
亀岡市では、子どもを社会全体で支え、子ど
もが安心して学び育つことができる地域社会
の実現を目指した取り組みを進めます。

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金のご案内

新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得の
子育て世帯への生活支援として、子育て世帯生活支援特別給付金を
支給します。
この給付金は全国一律の制度で、「ひとり親世帯分」と「ひとり親世
帯以外の低所得の子育て世帯分」があります。いずれも給付金の支
給要件に該当する場合に、給付の対象になります。
給付金の支給要件など詳しくは市ホームページの確認または問い合
わせてください。
制度全体に関する問い合わせ

ひとり親世帯分
厚生労働省「低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別
給付金（ひとり親世帯分）」コールセンター
 0120-400-903　（受付時間　平日午前 9時～午後６時）

ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分
厚生労働省「低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別
給付金（ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分）」コールセンター
 0120-811-166　（受付時間　平日午前 9時～午後６時）
亀岡市における申請手続きなどに関する問い合わせ
 子育て支援課こども給付係  25-5027

（子育て支援課）亀岡市　子育て世帯　特別給付金 検索

亀岡市公有地を売却します（先着申し込み順）
亀岡市が所有する次の土地を先着申し込み順で売却します。購入を
希望する人は、物件資料などを確認の上、申し込んでください。
区 分 所　在　地 地　積 地　目 売 却 価 格

物件①
北古世町

一丁目 72番、
同 72番 5

766.96㎡
（実測）

宅地
ただし、
北側法

のりち
地

3,370 万円

物件② 北古世町
二丁目 189番 1

935.31㎡
（実測） 雑種地 4,500 万円

11月 15日（月）～令和 4年 3月 31日（木）〔土・日曜日、祝日、
年末年始（12月 29日～ 1月 3日）を除く〕
午前 9時～午後 5時（正午～午後１時を除く）
本市指定の払い下げ申出書などに所定の事項を記入、押印の上、
必要書類を添付して、市役所1階財産管理課へ持参してください。

※ 先着申し込み順で受け付けます。ただし、受け付け開始の時点で
希望者（必要書類などを持参している人に限る）が複数人いる場
合は同着とみなし、くじで契約予定者を決定します。

※ 物件資料、申出書などは、市ホームページからダウンロードでき
ます。
市役所 1階財産管理課（14番窓口）
 25-5160

（財産管理課）

サンガスタジアム・イノベーション・フィールド（SIF）
実証支援事業を実施中！

令和 3年度から新規事業「サンガスタジアム by KYOCERA・イノ
ベーション・フィールド実証支援事業」をスタートしています。
本事業では亀岡市域の経済活性化や交流人口増加などを目的に、サ
ンガスタジアムby KYOCERAで行う実証実験を全国のベンチャー
企業などから募集し、10件のアイデアを採択しました。
採択企業とともに亀岡市のさらなる活性化に向けて取り組んでいき
ます。今後実施する実証実験への参加など、ご協力をよろしくお願
いします。

★採択企業（五十音順）★
（株）アイコトバ、（株）エヌジーシー、（株）シンク、（株）Sonoligo、
（株）なんでもドラフト、（株）博報堂DYメディアパートナーズ、
FunLife（株）、MasterVisions（株）、（株）ユーフォリア、
（株）RedDotDroneJAPAN
実証実験の内容や事業詳細は
右のQRコードを確認してください。
市役所 3階商工観光課
 25-5033 （商工観光課）

自衛隊各種採用試験のご案内
種    目 概    要 日程など

陸上自衛隊
高等工科学校
生徒

将来の技術的スペ
シャリストである自
衛官を養成する学
校。

【推薦】
受け付け：12月 3日（金）まで
試験日：令和４年１月８日（土）～ 11日
（火）のいずれか１日を指定。
【一般】
受け付け：令和４年 1月 14日（金）まで
1次試験日：１月 22 日（土）または 23
日（日）のいずれか 1日を指定。

自衛官候補生
（任期制）

資格や技術を身に
付け、就職・進学・
継続を選択します。

年間受け付け
※試験日は、受け付け時にお知らせします。

採用説明会　　　　　　　　　　　　　　　　　
11 月 23日（火・祝）午前 10時～午後３時
亀岡募集案内所（古世町西内坪 34-26）
 ○車両（軽装甲機動車、バイク等）・写真パネル等の展示

　 ○自衛官の仕事と生活および採用種目について説明します。
どなたでも
○入退場自由です。

　 ○新型コロナウイルス感染拡大防止対策を行った上で実施します。
　 ○マスクの着用および検温にご協力をお願いします。
　 ○体温が 37.5℃以上の人は、参加をご遠慮ください。
受け付け　　　　　　　　　　　　　　　　　　
防衛省自衛隊 亀岡募集案内所　 24-4170

京都地方協力本部ホームページ「自衛隊 京都」で検索 （自治防災課）

（　 ）
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亀岡市内の保育園や認定こども園で保育士・幼稚園教諭を募集しています！
※要保育士資格または幼稚園教諭免許　 保育課　 25-5028

亀岡市スマートフォン体験講座（11月度）
スマートフォンをお持ちではなく、一度操作してみたい人
スマートフォンを 1人 1台貸し出し、楽しさや基本的な操作を体験できます。
講　師 と　き ところ 定 員

NTTドコモ
（機種：らくらくスマホ）

11月19日（金） ①午前 11時～正午
②午後 1時 30分
～ 2時 30分

亀岡市交流会館 202・203会議室 各12人
（先着）12月1日（水） 東部文化センター２階　会議室

ソフトバンク
（機種：i

アイフォーン
Phone）

12月7日（火）
①午前 10時～正午
②午後 1時 30分
～ 3時 30分

市役所別館３階　会議室
各20人
（先着）

10月度の講座と同じ内容の講座を予定しています。
11月 15日（月）までに電話で参加人数・氏名・電話番号を市役所 4階情報政策課へ

55-9454 （情報政策課）

亀岡市消費生活センターからのお知らせ

【消費者へのアドバイス】
●慌てて事業者を呼んでしまいがちですが、複数社から見積もりを取って、作業内容や料
金をよく確認しましょう。事前に出張や見積もりに掛かる料金の有無を確認することも
大切です。
●現場の状況次第では、さらに修理が必要な場合もあります。作業前に作業内容や料金
などを確認し、納得できない場合はその場で契約しないようにしましょう。
●急を要するトラブルに備え、安心して依頼できる事業者の情報を日ごろ
から集めておきましょう。
●困ったときは、お住いの自治体の消費生活センターなどに相談してくだ
さい。

≪慌てないで！トイレ修理で思わぬ高額請求≫

消費者ホットライン　全国共通３桁ダイヤル 1
いやや
88　（お住まいの地域の消費生活センターにつながります）

　 【亀岡市消費生活センター】市役所１階市民課内（５番窓口）  25-5005　  25-5021 （消費生活センター）

【詐欺事例】
トイレが詰まり、電話帳で見つけた業者に電話をし
て来てもらった。急いでいたので料金などは電話で
確認しなかった。修理をしてもらったが、結局新しい
便器に交換することになり、作業が終わった時点で
「20万円」と言われた。すでに作業も終わっていた
ので仕方なく支払ったが、高額だと思う。

消費者庁 イヤヤン

　　　　　　 労働保険の成立手続はおすみですか

労働保険とは、労災保険と雇用保険の２つを併せた保険のことです。
労働（通勤）災害や失業などが発生した際に、保険給付などを行うことにより労働
者の福祉の増進を図る制度です。労働保険は政府が管理、運営している強制保険で
す。原則として、労働者を一人でも雇っていれば労働保険の適用事業所となり、事
業主は成立手続（加入手続）を行わなければなりません。

（商工観光課）

事業主の皆さまへ ◇ 11月は「労働保険未手続事業一掃強化期間」です◇

京都労働局労働保険徴収課　 ０７５-２７９-３２２０
または、最寄りの労働基準監督署・公共職業安定所まで
京都労働局
https://jsite.mhlw.go.jp/kyoto-roudoukyoku/
home.html

12 月のし尿くみとり日程   環境クリーン推進課計画係　 24 ｰ 9600

1）土・日曜日、祝休日は休業します。
2）臨時くみとり（臨時料金 1,050 円が必要）などの申し込みは、（公財）亀岡市環境事業公社　 23-1213へ

従量料金は、1ℓ当たり 15円です。【計算方法】くみとり量 (ℓ ) × 15円＝従量料金となります。

1）土・日曜日、祝休日は休業します。
2）臨時くみとり（臨時料金 1,050 円が必要）などの申し込みは、南丹清掃株式会社　 22-4488 へ

★し尿くみとりを受けようとするときは、くみとり日の 5日前
までには、くみとり旗を玄関先の門扉やフェンスなどバキュー
ム車から見えるところに必ずつるしてください。守られてい
ない場合は、依頼がないものとしてくみとらないことがあり
ます。

★くみとり量は作業時にしか確かめることはできません。大雨
などにより雨水が混入したと思われる場合は、確認のため立
ち合いをお願いします。

★手数料のお支払いは、便利な口座振替をお勧めします。市役
所または市内口座振替取扱各金融機関の窓口で手続きしてく
ださい。

★作業の妨げになるくみとり口周辺の雑草の除去、また、ペッ
ト類・鉢植えなどは、作業場所・通路に置かないようご協力
をお願いします。

★作業場所・通路付近に蜂などの害虫がいる場合、作業ができ
ないことがありますので、安全に作業できるよう巣の駆除な
どの対応をお願いします。

★転居の場合は、それまでの手数料を清算し、くみとり登録を
廃止してください。そのままにされますと転居後に行われた
くみとりの手数料が請求されます。また、世帯主などに変更
があった場合も、届け出が必要です。

★一定期間くみとり手数料を滞納すると、くみとりが停止にな
ります。

★臨時くみとりは、作業日の調整が必要ですので、次の委託業
者に直接申し込んでください。

★天候などの都合により、収集日が前後することがあります。
ご理解とご協力をお願いします。

お　願　い

くみとり日 1日（水）～7日（火） 8日（水）～14日（火） 15日（水）～21日（火） 22日（水）～28日（火）

篠町 王子（唐櫃越を除く）、篠、馬堀 森 山本、見晴、柏原、野条、広田、
浄法寺 王子（唐櫃越）

東つつじケ丘 ――――――― 都台 曙台 ―――――――
西つつじケ丘 ――――――― ――――――― 西つつじケ丘 ―――――――
保津町 ――――――― ――――――― ――――――― 保津町

千代川町 ――――――― 湯井、小林、今津１丁目 今津２・３丁目 千原、川関、北ノ庄、拝田、小川、
高野林

大井町 ――――――― 並河１・２丁目、並河（堂又） 小金岐 土田、かすみケ丘

宮前町 神前 ――――――― 猪倉（湯ノ花平除く） 猪倉（湯ノ花平）、宮川

東本梅町 ――――――― ――――――― ――――――― 東本梅町

本梅町 ――――――― 西加舎、東加舎（塩脇） 中野、平松、井手、東加舎（塩脇除く） ―――――――

畑野町
千ケ畑（高橋、鎌ケ谷、西山）、
広野（城山、金山、閉亀１～３）、
土ケ畑（布子谷１・２）

千ケ畑（高橋 2、クルビ谷）、
広野（平井）

広野（平井、権現、白砂）、
土ケ畑（大タワ） 

広野（箱木原、閉亀４、烏帽子）、
左記以外の土ケ畑、千ケ畑、
千ケ畑（鎌ケ谷・高橋の一部）

東別院町 ――――――― 鎌倉（見立）、雁松、上谷 ――――――― 鎌倉、東掛、南掛、栢原、小泉、
神原、大野

西別院町 万願寺（大堂を除く）
大槻並 笑路 柚原、神地 犬甘野、万願寺（大堂）、寺田、

寺ケ谷

くみとり日 1日（水）～３日（金） ６日（月）～10日（金） 13日（月）～17日（金） 2０日（月）～28日（火）

亀岡地区 ―――――――
荒塚、下矢田、内丸、追分、
上矢田、三宅、中矢田、南郷、古世、
北古世、紺屋、旅籠、西、横、突抜、
安町大池、下矢田町安行山

余部町風ノ口・蚊又・五反田、
常盤、宇津根、安町小屋場 ―――――――

曽我部町 ――――――― ――――――― 寺、中 、春日部、口山、犬飼、
法貴

学ケ丘、夫婦ケ池団地、南条、
西条、重利、穴太

上記以外の地域 薭田野町 馬路町、旭町 河原林町、吉川町 千歳町

マルシェ大原野
フェイスブック

市役所職員をかたる還付金詐欺に注意！

案　
　

内

案　
　

内
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11
月
21
日
（
日
）
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

午
後
1
時
〜
2
時
30
分

7
歳
以
上

亀
岡
市
交
流
会
館
（
カ
メ
ロ
ッ
ク
ス
）

各
回
先
着
10
人

料
金
は
通
常
使
用
料（
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

11
月
10
日（
水
）か
ら
19
日（
金
）ま
で
に
、

①
希
望
時
間
②
氏
名
・
年
齢
③
レ
ン
タ
ル
シ
ュ
ー

ズ
の
サ
イ
ズ

④
電
話
番
号

⑤
会
員
カ
ー
ド
の
有

無
を
電
話
・
メ
ー
ル

で
次
へ

地
球
環
境
子
ど
も
村

26
・
6
1
0
0

26
・
5
0
0
2

kodom
om
ura@

city.kam
eoka.lg.jp

（
市
民
力
推
進
課
）

;
Ε
͋
͍
ε
ϙ
ー
π
ɾ
σ
ー

11
月
27
日
（
土
）
午
後
7
時
〜
9
時

運
動
公
園
小
体
育
館

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
広
場
、
卓
球
、

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
な
ど

1
人
2
0
0
円
（
中
学
生
以
下
・
60
歳
以
上

は
1
0
0
円
、
就
学
前
の
幼
児
は
無
料
）

飲
み
物
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
持
参
（
シ
ュ
ー

ズ
が
な
い
と
参
加
不
可
）

市
役
所
5
階
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

25
・
5
0
5
5

（
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
）

ُ
Ԭ
ࢢ
ࣄ
ۀ
ऀ
ࢧ
ԉ
ަ
෇
ۚ
ࣄ
ۀ

国
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
施
策
に

お
け
る
「
月
次
支
援
金
」
の
支
給
を
受
け
て
い
る

事
業
者
を
対
象
に
、
1
事
業
者
に
つ
き
5
万
円
の

交
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

※
「
月
次
支
援
金
」
対
象
事
業
者
：
売
上
が
前
年

ま
た
は
前
々
年
同
時
期
比
較
で
50
%
以
上
減
か
つ

京
都
府
か
ら
支
給
さ
れ
る
時
短
要
請
、
休
業
要
請

に
係
る
「
協
力
金
」
の
対
象
に
な
ら
な
い
事
業
者

12
月
28
日
（
火
）
ま
で

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。市

役
所
3
階
商
工
観
光
課

25
・
5
0
3
3

（
商
工
観
光
課
）

͘
Β
͠
ͷ
ࢿ
ۚ
ି
෇
૬
ஊ

12
月
1
日
（
水
）
〜
10
日
（
金
）（
閉
庁
日
を

除
く
）
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
（
正
午
〜
午
後
1

時
を
除
く
）

市
役
所
1
階
地
域
福
祉
課
（
20
番
窓
口
）

①
疾
病
、
失
業
、
不
測
の
事
故
、
災
害
な
ど

に
よ
り
、
暮
ら
し
が
成
り
立
た
な
く
な
る
お
そ
れ

が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
人

②
年
末
に
緊
急
に
資
金
が
必
要
で
あ
る
と
認
め
ら

れ
る
人

③
資
金
を
貸
し
付
け
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
の
世
帯

が
自
立
更
生
可
能
と
認
め
ら
れ
る
人

市
役
所
1
階
地
域
福
祉
課

25
・
5
0
7
3

24
・
3
0
7
0

（
地
域
福
祉
課
）

Ո
଒
հ
ޢ
ऀ
Қ
࿑
ۚ
ỏ
ࡏ
୐
ߴ
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ऀ
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ܹ
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Ҋ
಺

要
介
護
3
以
上
の
高
齢
者
を
自
宅
で
介
護
し

て
い
る
人
が
、
一
定
の
条
件
に
該
当
す
る
と
き
、

慰
労
金
も
し
く
は
激
励
金
を
支
給
し
ま
す
。

▼
高
齢
者
が
要
介
護
4
ま
た
は
5
：
10
万
円
（
慰

労
金
）

▼
高
齢
者
が
要
介
護
3
（
要
介
護
2
で
あ
っ
て
認

定
調
査
時
の
主
治
医
意
見
書
の
「
認
知
症
高
齢
者

の
日
常
生
活
自
立
度
」
が
Ⅱ
以
上
の
者
を
含
む
）：

3
万
円
（
激
励
金
）

次
の
条
件
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

①
高
齢
者
・
介
護
者
が
市
内
在
住

②
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯

③
申
請
日
1
年
以
内
に
、
高
齢
者
が
病
院
や
介
護

保
険
施
設
、
そ
の
他
の
社
会
福
祉
施
設
に
通
算
し

て
3
カ
月
以
上
入
院
や
入
所
を
し
て
い
な
い

④
要
介
護
認
定
を
受
け
て
か
ら
1
年
以
上
継
続

⑤
申
請
日
前
1
年
以
内
に
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
て
い
な
い

※
た
だ
し
、
次
の
い
ず
れ
か
の
場
合
は
除
く

・
福
祉
用
具
貸
与
、
特
定
福
祉
用
具
販
売
ま
た
は

住
宅
改
修
の
み
の
利
用

・
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
日
数
が
申
請
日
前

1
年
以
内
に
合
計
10
日
以
内

⑥
介
護
者
は
、
高
齢
者
と
同
居
も
し
く
は
常
時
介

護
し
て
い
る
配
偶
者
ま
た
は
3
親
等
内
の
親
族

⑦
当
該
年
度
に
激
励
金
・
慰
労
金
の
支
給
を
受
け

て
い
な
い

令
和
4
年
3
月
31
日
ま
で
（
土
・
日
曜
日
、

祝
休
日
を
除
く
）

※
前
年
度
に
交
付
を
受
け
て
い
る
場
合
、
申
請
月

か
ら
1
年
以
上
経
過
し
な
け
れ
ば
申
請
不
可

持
ち
物
：
通
帳
な
ど
口
座
番
号
が
分
か
る
書
類

（
介
護
者
が
名
義
人
で
あ
る
こ
と
）

※
令
和
3
年
1
月
1
日
以
降
、
亀
岡
市
に
転
入
し

た
人
は
、
令
和
3
年
度
市
府
民
税
非
課
税
証
明
書

（
前
住
所
の
市
町
村
で
発
行
）
が
必
要
で
す
。

市
役
所
1
階
高
齢
福
祉
課
高
齢
者
係
（
23

番
窓
口
）

25
・
5
0
3
2
（
高
齢
福
祉
課
）
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年
末
は
日
没
が
早
く
、
特
に
夕
暮
れ
時
の
事
故
の

リ
ス
ク
が
高
ま
る
時
期
で
す
。
お
出
か
け
の
際
は

十
分
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

亀
岡
市
交
通
安
全
対
策
協
議
会

25
・
6
7
8
8

24
・
5
5
0
1

（
自
治
防
災
課
）

ủ
͔
Ί
͓
͔
ݩ
ؾ
Ξ
ỽ
ϓ
ͪ
Ỵ
Μ
Ͷ
Δ
Ứ

഑
৴
த

毎
週
月
曜
日
午
前
10
時

亀
岡
市
が
運
営
す
る
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ

ン
ネ
ル
「
亀
岡
市
行
政
情
報
」
内
で
、
運
動
・
口

腔
や
栄
養
の
情
報
・
行
政
情
報
・
健
康
情
報
な
ど

の
介
護
予
防
の
情
報
を
配
信
し
て
い
ま
す
。

▼
視
聴
は
左
の
Q
R

コ
ー
ド
か
ら

市
役
所
1
階
高
齢
福

祉
課
（
24
番
窓
口
）

25
・
5
1
2
7

（
高
齢
福
祉
課
）

ủ
ಟ
෺
ܶ
෺
ة
֐
๷
ࢭ
ӡ
ಈ
Ứ
࣮
ࢪ
த
ʂ

私
た
ち
の
周
り
で
使
用
さ
れ
て
い
る
農
薬
・
燃
料

な
ど
、
毒
物
や
劇
物
は
、
吸
引
や
接
触
に
よ
る
中

毒
な
ど
、
人
体
に
重
大
な
影
響
が
生
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
毒
物
劇
物
を
取
り
扱
う
際
に
は
、
正

し
い
使
用
・
保
管
管
理
・
廃
棄
を
行
い
、
十
分
な

注
意
を
払
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
詳
細
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

https://w
w
w
.pref.kyoto.jp/yakum

u/
toriatukai.htm

l

京
都
府
南
丹
保
健
所
環
境
衛
生
課
衛
生
・
検

査
係

0
7
7
1
・
62
・
4
7
5
4

（
健
康
増
進
課
）

Ώ
ɾ͋͏
͍
η
ϛ
φ
ー
ủ
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ܒ
ൃ
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࠲
Ứ

12
月
3
日
（
金
）
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か
2
階
大
広
間

身
近
な
社
会
問
題

Ｄ
Ｖ
と
性
的
同
意
を
考
え
る

府
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

楠く
す

神が
み

小さ

よ

こ
夜
子
さ
ん
（
京
都
府
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
相
談
員
）

50
人
（
先
着
順
）

11
月
29
日
（
月
）
ま
で
に
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
市
役
所
5
階
人
権
啓
発
課
へ

25
・
5
0
7
5

22
・
6
3
7
2

jinken-keihatsu@
city.kam

eoka.lg.jp

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
は
人
権
啓
発
課
へ
、

託
児
は
ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か
（

29
・
2
7
0
8
）

へ
、
11
月
16
日
（
火
）
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

（
人
権
啓
発
課
）

ご利用ください「おくやみ窓口」予約  56-8582
～死亡届に伴う市役所関係の手続きがまとめてできます～

令和３年度亀岡市身体・知的障害者相談員のご紹介
障がい者やその関係者が身近なところで、いつでも気軽にどのよう
な問題でも相談できるよう、相談員が配置されています。
亀岡市障害者相談員協議会として、亀岡市障害者相談支援センター　
お結びや各自治会など、毎月場所を変えながら月 1回定例相談会も
行っていますので利用してください。
詳しくは、亀岡市障害者相談支援センターお結びまたは各相談員ま
で問い合わせてください。
亀岡市身体障害者相談員

氏
ふりがな
名 障がい部位 住所地 問い合わせ先

井
い ぐ ち
口 茂

し げ お
男 肢体 篠町 090-7365-4912

木
き む ら
村 達

たつひろ
浩 内部（腎臓） 篠町 090-3707-0896

23-0247

近
こんどう
藤 光

て る み
美 聴覚（難聴） 下矢田町 23-8594

酒
さ か い
井 忠

ただしげ
繁 視覚 内丸町 25-1109

清
し み ず
水 　 昇

のぼる 肢体 篠町 090-9095-5509
23-3218

竹
たけたに
谷 靖

や す こ
子 聴覚 東つつじケ丘 25-2717

玉
た ま だ
田 初

は つ こ
子 肢体 東つつじケ丘 25-2582

松
ま つ い
井 春

は る き
樹 内部（オストミ―） 篠町 090-8791-1649

三
み う ら
浦 邦

くにとし
俊 肢体 東別院町 090-1148-7206

森
もりもと
本 克

か つ こ
子 肢体 篠町 25-4349

亀岡市知的障害者相談員
氏
ふりがな
名 住所地 問い合わせ先

稲
いながき
垣 好

よ し え
江 東つつじケ丘 23-8714

北
きたがわ
川 喜

き み よ
美代 西つつじケ丘 22-3592

細
ほ そ み
見 真

ま き み
紀美 大井町 23-0594

山
やまうち
内 節

せ つ こ
子 千代川町 23-0287

（障がい福祉課）

亀岡市障害者相談
　 支援センター お結び

24-9193
24-9194

KIRI2 芸術大学（かめおか霧の芸術祭）
かめおか霧の芸術祭のプログラムとして始まったワークショップ「KIRI² 芸術大学」。亀岡にゆかりのあるさまざまな分野のアーティストたちと
ともに、亀岡だからこそできる芸術を誰もが身近に感じることができます。

とき ところ 講座名 講座内容 定員 受講料

11月 21日（日）
午前 10時～正午

開かれたアトリエ
（市役所地下１階）

親子でたのしい　はじめての洋裁教室
～着なくなった服を使って箸袋をつくろう！～
鈴
すず き
木遥

りょうへい
平さん、鈴

すずき
木実

み か こ
可子さん

不要になった服やハンカチなどを使って
箸袋をつくります。大人一人での参加も
大歓迎です。

6組 1,500 円

11月 28日（日）
午前 10時～正午

KIRI CAFE
（千歳町）

秋の養生　女性のためのお灸教室
佐
さとう
藤壮
そういちろう
一郎さん

熱くないお灸で心と体を温めましょう。
自宅でもできるセルフケアや秋冬の心地
よい過ごし方を学びます。

10人 3,000 円

12月 4日（土）
午前 10時～正午

開かれたアトリエ
（市役所地下１階）

自分だけの金継ぎアクセサリーを作
ろう！
金
きむ
潤
ゆん
姫
ひ
さん、安

やすい
井友
とも
幸
ゆき
さん

現代風金継ぎで世界に一つだけのアクセ
サリーを作ります。パテや新漆を使い、
お好きな陶片やシーグラス、ビーズなど
を継ぎ、最後に金で仕上げます。

10人 3,000 円

12月 5日（日）
午前 10時～午後 3時

KIRI CAFE
（千歳町）

こだわりの金物を作る野鍛治体験
堀
ほった
田典

のり お
男さん

鍛治職人を講師に迎え、鉄を叩き、バ
ターナイフまたはペーパーナイフを作り
ます。道具作りを通して、野鍛治や日本
のものづくりについて学びます。

10人

ペーパーナイフ
4,000 円
バターナイフ
5,000 円
＋郵送費

12月 11日（土）
①午前 9時 30分～正午
②午後 1時～ 3時 30分

Farmhouse 
NaNa

（保津町）

2021 霧が育てる保津そば九十日の旅⑤
西
にし
村
むら
文
ふみ
夫
お
さん、中

なか
野
の
恵
けい
二
じ
さん

保津そばをじっくりと学ぶ連続講座。
第 5回（最終回）はそば打ちを体験し、
保津そば（講師作・昨年度そば粉）を試
食します。

① 6人
② 6人 2,000 円

12月 18日（土）
午後 1時～ 4時

開かれたアトリエ
（市役所地下１階）

クリスマスアニメーションを作ろう
コイワシさん

会場周辺で集めた落ち葉や、人形、文房
具などを撮影してクリスマスアニメー
ションを作ります。

10人 2,000 円

 「かめおか霧の芸術祭」で検索、または右のQRコードを読み取ってください
 かめおか霧の芸術祭実行委員会事務局（亀岡市文化国際課内）　  55-9655　  kameoka.kiri@gmail.com

※かめおか霧の芸術祭では通年でさまざまな企画を進めています。　詳細はホームページをご覧ください。 （文化国際課）

亀岡市では、令和3年1月1日から条例によりプラ製レジ袋は提供できません
お買い物の際はエコバッグを忘れずに！！

案　
　

内

案　
　

内
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通勤・通学・通院・買い物などには公共交通機関をご利用くださいふるさとバス、コミュニティバスをご利用ください

総合福祉センター各種事業
 総合福祉センター（できるだけ公共交通機関での来館にご協力をお願いします）
※来館時には、マスクの着用をお願いします。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、開催の延期などをすることがあります。
　延期などの場合は、総合福祉センターホームページに掲載するとともに、申込者に連絡します。

 11 月 11日（木）午前 9時から来館または電話・FAXで受け付けます。
　 ①希望の事業名②郵便番号・住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤年齢⑥勤労の有無を働く女性の家へ
　 [ 総合福祉センター内（午前 9時～午後 9時）、火曜日・祝日は休館、日曜日は午後 5時まで ] 24-0294　 24-3071
※託児（生後 6カ月から就学前までの乳幼児）、手話通訳、要約筆記の申し込みは、希望事業の開催１週間前までに行ってください。

（地域福祉課）

11月 10日（水）午前 9時から来館または電話・FAXで障害者福祉センターへ [ 総合福祉センター内（午前 9時～午後 9時）、
火曜日・祝休日は休館、日曜日は午後 5時まで ]　  24-0294  24-3071 （障がい福祉課）

11月 10日（水）午前 9時から来館または電話・FAX（希望の講座名・氏名・ふりがな・郵便番号・住所・電話番号・生
年月日を記入）を中央老人福祉センターへ [総合福祉センター内（午前 9時～午後 9時）、火曜日・祝休日は休館、日曜日
は午後 5時まで ]　  24-0294  24-3071
申し込みが少ない場合、開講しないことがあります。 （高齢福祉課）

≪働く女性の家≫

≪障害者福祉センター≫

≪中央老人福祉センター≫

事　業　名 と　き・場　所 など 内　容・講　師・対　象 など 定　員

ＤＶ防止啓発事業

11月12日(金)～25日(木)の2週間は「女性に対する暴力をなくす運動」の啓発期間です。
期間中は、玄関前でライトアップや各種啓発活動を行います。
女子会カフェ主宰 ふらっと講座　テーマ：日常生活の中の「ジェンダー」を考えてみよう
ファシリテーター：玉

たま き
記道

みち こ
子さん

11月18日(木)午前10時～正午　フリー参加（時間内は入退場自由）

「女子会カフェ」

12月2日（木）
①午前10時～11時30分
②午前11時30分～正午
※②（要予約）は、個別相談
3階会議室

日常の生活の中でのモヤモヤを言葉にしてみましょう。
ファシリテーター：玉

たま
記
き
道
みち
子
こ
さん

女性限定

① 8人
② 1人
（先着順）

ママのおしゃべりサロン
【親子同室保育】

12月9日（木）
午前10時～11時30分
3階託児室

本の読み聞かせや、親子ふれあい遊びなどを保育士と一緒に行いま
す（今月の手作り：サンタブーツ）。子育ての不安や疑問、日ごろ
感じていることなども話せます。
 生後 6カ月からの乳幼児と保護者

5組
( 先着順 )

令和４年度　総合福祉センター利用グループ登録の募集

亀岡市総合福祉センターでは、市民
グループの活動を支援するため、利
用グループ登録制度を設けていま
す。一定要件を満たしているグルー
プは、登録申請ができます。審査を
経て、利用グループとして登録され
れば、総合福祉センターでの活動場
所や利用料金について、規程に基づ
く支援が受けられます。市民のふれ
あいの施設として、多くの市民の皆
さんが利用できるよう、登録を募集
します。

登録申請説明会
12 月 4日（土）午前 10時～ 11時 30分（予定）
総合福祉センター　1階コミュニティホール

※新型コロナウイルス感染状況によっては、説明会の日程・説明方法を変更することがあります。

申請書類配布
12 月 1日（水）午前 9時から、総合福祉センター 1階事務室窓口にて配布

申請受付期間
12 月 6日（月）から 22日（水）までに、申請書類に必要事項を記入の上、総合福祉センター 1
階事務室に提出してください（午前9時～午後9時、日曜日と受付最終日は午後5時まで。火曜日・
祝休日は休館）。

（公財）亀岡市福祉事業団（総合福祉センター内、内丸町45-1）
24-0294　 24-3071

事　業　名 と　き・場　所 など 内　容・講　師・対　象 など 定　員

いきいき手話広場
11月26日（金）
午後1時30分～３時
1階コミュニティホール

童謡やホップスなどの定番曲を手話で表現します。
手話に興味のある人

10人
（先着順）

きこえの広場
11月25日（木）
午後1時30分～3時30分
1階機能回復訓練室

　 (作業室)

聞こえに不安のある皆さんが集い、日常生活に必要な情報提供など
の交流をします。
※要約筆記 ( 筆記通訳 )、ヒヤリングループ ( 補聴器の聞こえを補
助するもの )を準備しています。
中途失聴者、難聴者、関係者など(障害者手帳の有無は問いません)

12 人

健康ひろば
脳トレ・転倒防止

11月27日（土）
午後2時30分～3時10分
1階コミュニティホール

イスに座ったままで、楽しくからだを動かしましょう。
いきいきと過ごしたい人
叶
と む
夢さん（フィットネスインストラクター )

※午後 3時 30分～頚
けいけんわん
肩腕症候群予防ストレッチへ参加可

20人

事　業　名 と　き・場　所 など 内　容・講　師・対　象 など 定　員

シニアの
生きがいづくり講座
～ただ今、その技習得中！
（そば打ち編）～

11月26日（金）
または
11月27日（土）
のいずれか１日
午前10時～午後1時
3階料理実習室

日本を代表する料理として知られている「そば」。じっくりと時間をかけ
て自らの手で打ったおいしいそばを、家族や友人に振る舞ってみませんか。
市内在住の 60歳以上（申し込み時）の人

持ち物：エプロン、三角巾、お手拭きタオル、持ち帰り用容器（25cm×20cm
×5cm程度）、空のペットボトル（200ml 程度入るもの）、筆記用具

西
にしむら
村文

ふみ お
夫さん（蕎麦さろん「極」代表）

材料費：1,500 円　※試食あり

各 5人
( 先着順 )

今日からはじめる
スマホ活用術講座
～アンドロイドの
基本操作編～

11月25日、12月2日
の各木曜日　（全2回）
午後1時30分～3時30分
4階講習室・集会室

スマホ（アンドロイド）の基本操作や各種設定の復習と便利な機能の使い方を学びます。
市内在住の 60歳以上（申込時）の人

持ち物：各自のスマートフォン（アンドロイド）端末、筆記用具
バルーンネット株式会社　 800円、教材費：700円

10人
( 先着順 )

今日からはじめる
スマホ活用術講座
～ツイッター編～

12月9日、16日、23日
の各木曜日　（全3回）
午前10時～正午
4階講習室・集会室

※初回のみ3階講習室

スマホ（アンドロイド）を使って、生活に役立つ SNS（ライン、ツイッター、ユー
チューブなど）の基礎知識を学びます。ツイッター（文字によるコミュニケー
ション）に着目し、そのアカウント登録から初歩的な使い方なども学びます。
市内在住の 60歳以上（申込時）の人

※アイフォーン端末での受講を希望する人はご相談ください。
持ち物：各自のスマートフォン（アンドロイド）端末、筆記用具
バルーンネット株式会社　 1,200 円、教材費：1,300 円

10人
( 先着順 )

今日からはじめる
スマホ活用術講座
～インスタグラム編～

12月9日、16日、23日
の各木曜日　（全3回）
午後1時30分～3時30分
4階講習室・集会室

スマホ（アンドロイド）を使って、生活に役立つ SNS（ライン、ツイッター、ユー
チューブなど）の基礎知識を学びます。インスタグラム（写真や動画によるコミュ
ニケーション）に着目し、そのアカウント登録から初歩的な使い方なども学びます。
市内在住の 60歳以上（申込時）の人

※アイフォーン端末での受講を希望する人はご相談ください。
持ち物：各自のスマートフォン（アンドロイド）端末、筆記用具
バルーンネット株式会社　 1,200 円、教材費：1,300 円

10人
( 先着順 )

総合福祉センター
ホームページ

運動公園各種事業
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、開催の延期などをすることがあります。延期などの場合は、運動公園ホームページに掲載する
とともに、申込者に連絡します。

事　業　名 と　き ところ・対　象・持ち物 定　員 費　用

トレーニングルーム
無料開放DAY

11月21日（日）
午前10時～正午
午後3時～5時
午後6時～8時

運動公園体育館トレーニングルーム
16歳以上で、トレーニングルーム「承認証」を持っていない人

持ち物：運動のできる服装・館内シューズ・汗拭きタオル・飲
み物

各時間帯
10人

（先着順）
無料

トレーニングルーム無料開放DAYは、要事前予約。開始 10分前に運動公園体育館事務室の窓口に来てください。
≪スポーツ教室≫
事　業　名 と　き ところ・対　象・持ち物 定　員 参加料

子ども
バスケットボール

教室

12月2日・9日・16日・23日の各木曜日
①初級クラス 午後6時30分～7時45分
②中級クラス 午後7時50分～9時20分

運動公園体育館小体育館
①小学校 3年生～ 6年生
②小学校５年生～中学生

持ち物：運動のできる服装・館内シューズ・
汗拭きタオル・飲み物・バスケッ
トボール（あれば）

各クラス
20人
先着順、

最小人数 6人

各クラス
5,500円

※入会時に教本
代：3,300 円、
練習着代（Tシャ
ツ）：①3,300円、
②4,500円が必要

テニス教室

【月曜日クラス】
12月6日・13日・20日・27日
初心者クラス 午前9時～11時
初級者クラス 午前11時～午後1時
【金曜日クラス】
12月3日・10日・17日・24日
初級者クラス 午前9時～11時
初心者クラス 午前11時～午後1時

運動公園テニスコート
16歳以上

持ち物：運動のできる服装・テニスシュー
ズ・汗拭きタオル・飲み物・ラケッ
ト（あれば）

各クラス
６人

先着順、
最小人数３人

各クラス
11,000 円

 11 月 10日（水）から来館または電話にて事業名・参加者の氏名・年齢・電話番号を次へ
運動公園体育館事務室（指定管理者亀岡市パークコモンズ）
 25-0372（午前 8時 30分～午後 6時 45分、火曜日休館）
支払い　初回参加日当日に運動公園体育館事務室の窓口でお支払いください。
開始時間の 10分前には運動公園体育館事務室の窓口で受け付けしてください。 （都市整備課）

（ 　　）

（ 　　）

案　
　

内

案　
　

内
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の
区
分
の
い
ず
れ
か
①
12
月
20
日
（
月
）

〜
令
和
４
年
３
月
31
日
（
木
）
②
令
和
４
年
１
月

４
日
（
火
）
〜
１
月
27
日
（
木
）

月
〜
金
曜
日
の
週
５
日
（
年
末
年
始
、
祝
休
日
を

除
く
）
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▼
条
件
：
時
間
額
９
５
１
円
（
通
勤
手
当
別
途
支

給
あ
り
）

亀
岡
市
役
所

ふ
る
さ
と
納
税
業
務
お
よ
び
市
府
民
税
業
務

パ
ソ
コ
ン
で
文
書
作
成
や
表
計
算
が
で
き
る
人

若
干
名

※
た
だ
し
、
地
方
公
務
員
法
第
16
条
に
該
当
す
る

人
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

選
考
方
法
は
面
接
試
験
。選
考
日
時
は
要
相
談
。

そ
の
他
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
な
お
、
市
議
会
で
令
和
３
年
度
補
正
予
算

案
が
可
決
さ
れ
た
時
に
、
正
式
に
職
の
設
置
が
決

定
し
ま
す
。

11
月
17
日
（
水
）
午
後
５
時
【
必
着
】
ま

で
に
、
履
歴
書
を
郵
送
ま
た
は
持
参
で
次
へ

〒
６
２
１ｰ

８
５
０
１
（
住
所
不
要
）
亀
岡
市

S
D
G
s
創
生
課

25
・
5
0
6
0

▼
持
参
す
る
場
合
は
、
同
課
（
市
役
所
５
階
）
ま
で

（
S
D
G
s
創
生
課
）
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亀
岡
市
の
都
市
計
画
に
関
す
る
基
本
的
な
方
針
を

示
す
「
亀
岡
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」
を

改
定
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。11

月
25
日（
木
）か
ら
12
月
24
日（
金
）【
必

着
】
ま
で
に
、
所
定
の
意
見
書
に
住
所
・
氏
名
・

連
絡
先
・
意
見
を
記
入
の
上
、
持
参
・
郵
送
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
電
子
メ
ー
ル
で
次
へ

〒
６
２
１ｰ

８
５
０
１
（
住
所
不
要
）
亀
岡
市
都

市
計
画
課

25
・
5
0
4
0

23
・
5
0
0
0

kensetsu-soum
u@
city.kam

eoka.lg.jp

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

改
定
原
案
は
、市
役
所
２
階
都
市
計
画
課
（
５

番
窓
口
）、
１
階
市
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
亀
岡
市

内
の
図
書
館
お
よ
び
各
分
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
閲
覧
で
き
ま
す
。

（
都
市
計
画
課
）
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採
用
決
定
日
〜
令
和
４
年
３
月
31
日（
木
）（
更
新
有
）

月
、
火
、
木
曜
日
の
週
３
日
（
年
末
年
始
、
祝
休

日
を
除
く
）
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

▼
条
件：月
額
１
４
２
，
０
１
８
円
（
通
勤
手
当
、

期
末
手
当
別
途
支
給
あ
り
）、
雇
用
保
険
・
労
災
・

健
康
保
険
・
厚
生
年
金
加
入
あ
り

亀
岡
市
立
病
院

眼
科
外
来
に
お
け
る
視
能
訓
練
士
業
務

視
能
訓
練
士
免
許
が
あ
る
人
（
経
験
者
が
望

ま
し
い
）

若
干
名

※
た
だ
し
、
地
方
公
務
員
法
第
16
条
に
該
当
す
る

人
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

選
考
方
法
は
面
接
試
験
。選
考
日
時
は
要
相
談
。

そ
の
他
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
立
病
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

履
歴
書
、
免
許
証
の
写
し
を
郵
送
・
持
参

で
次
へ

〒
６
２
１ｰ

８
５
８
５
（
住
所
不
要
）
亀
岡
市
立

病
院

病
院
総
務
課

29
・
２
６
２
１

（
亀
岡
市
立
病
院
）
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亀
岡
市
で
は
、
第
２
次
亀
岡
市
教
育
振
興
基
本
計

画
を
現
在
策
定
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
意
見

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

11
月
30
日
（
火
）【
必
着
】
ま
で
に
、
所
定

の
応
募
用
紙
に
住
所
・
氏
名
・
意
見
を
記
入
の
上
、

持
参
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
メ
ー
ル
で
次
へ

〒
６
２
１ｰ

８
５
０
１
（
住
所
不
要
）
亀
岡
市
教

育
総
務
課

25
・
５
０
５
２

23
・
３
１
０
０

kyouiku-soum
u@
city.kam

eoka.lg.jp

内
容
は
、
市
役
所
４
階
教
育
総
務
課
、
１
階

市
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧

で
き
ま
す
。

（
教
育
総
務
課
）
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令
和
４
年
１
月
20
日（
木
）〜
３
月
22
日（
火
）

月
〜
金
曜
日
の
週
５
日
（
祝
休
日
を
除
く
）
午
前

９
時
〜
午
後
５
時

▼
条
件：時
間
額
９
５
１
円
（
時
間
外
勤
務
な
し
。

そ
の
他
通
勤
手
当
相
当
分
支
給
あ
り
）

亀
岡
市
役
所

入
札
参
加
資
格
申
請
な
ど
に
関
す
る
、
パ
ソ

コ
ン
を
用
い
た
デ
ー
タ
入
力
や
資
料
作
成
な
ど

パ
ソ
コ
ン
（
文
書
作
成
・
表
計
算
ソ
フ
ト
）
を

用
い
た
デ
ー
タ
入
力
や
資
料
作
成
が
で
き
る
人
。

１
人

※
た
だ
し
、
地
方
公
務
員
法
第
16
条
に
該
当
す
る

人
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

選
考
方
法
は
面
接
試
験
。
選
考
日
時
は
要
相

談
。
そ
の
他
詳
細
に
つ
い
て
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

11
月
30
日
（
火
）
午
後
５
時
【
必
着
】
ま

で
に
、
履
歴
書
を
郵
送
ま
た
は
持
参
で
次
へ

〒
６
２
１ｰ

８
５
０
１
（
住
所
不
要
）
亀
岡
市
契

約
検
査
課

25
・
５
０
０
９

▼
持
参
す
る
場
合
は
、
同
課
（
市
役
所
３
階
７
番

窓
口
）
ま
で

（
契
約
検
査
課
）

ُ
Ԭ
ੜ
͖
෺
େ
ֶ
ಛ
ผ
ߨ
࠲

「
部
分
月
食
を
観
よ
う
！
」

11
月
19
日
（
金
）
午
後
5
時
30
分
〜
7
時
45
分

地
球
環
境
子
ど
も
村

星
楽
館

先
着
20
人

▼
持
ち
物
：
筆
記
用
具

▼
服
装
：
防
寒
着

「
平
の
沢
池

野
鳥
観
察
会
」

11
月
27
日
（
土
）
午
前
10
時
〜
正
午

平
の
沢
池
水
鳥
の
み
ち
ロ
ー
ド
パ
ー
ク
（
馬

路
町
）先

着
20
人

八や

ぎ木
昭あ
き
ら

さ
ん
（
日
本
鳥
類
保
護
連
盟
京
都
）

▼
持
ち
物
：
筆
記
用
具

▼
服
装
：
防
寒
着
、
歩
き
や
す
い
靴

「
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
作
ろ
う
！
」

12
月
11
日
（
土
）
午
前
10
時
〜
正
午

地
球
環
境
子
ど
も
村

先
着
10
人

リ
ー
ス
1
つ
作
成
に
つ
き
5
0
0
円

【
共
通
】11

月
10
日
（
水
）
か
ら
各
講
座
前
日
ま
で

に
、
①
講
座
名
②
参
加
者
全
員
の
氏
名
（
小
・
中

学
生
は
学
年
も
）
③
電
話
番
号
を
電
話・メ
ー
ル・

F
A
X
で
次
へ

地
球
環
境
子
ど
も
村

26
・
6
1
0
0

26
・
5
0
0
2

kodom
om
ura@

city.kam
eoka.

lg.jp

（
市
民
力
推
進
課
）

จ
Խ
ࢿ
ྉ
ؗ
ୈ
36
ճ
ಛ
ผ
ల

11
月
3
日
（
水・祝
）
〜
12
月
12
日
（
日
）（
月

曜
日
休
館
）
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

文
化
資
料
館
1
階
展
示
室

山
崎
の
合
戦
で
敗
れ
た
明
智
光
秀
が
去
っ
た

後
も
豊
臣
秀
吉
や
徳
川
家
康
な
ど
の
天
下
人
に
よ

り
、
丹
波
の
政
治
的
・
経
済
的
な
中
心
地
と
し
て

重
要
視
さ
れ
た
亀
山
の
様
子
を
紹
介
。
亀
山
城
の

五
重
層
塔
型
天
守
を
Ｖ
Ｒ
で
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
復

元
し
ま
す
。

大
人
4
0
0
円
、
小
・
中
学
生
2
0
0
円

※
11
月
13
日
（
土
）・
14
日
（
日
）（
関
西
文
化
の

日
）
は
入
館
料
が
無
料

担
当
学
芸
員
に
よ
る
展
示
解
説
を
し
ま
す
。

11
月
24
日
（
水
）・
12
月
11
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
11
時
（
要
申
し
込
み
・
20
人
程
度
）

関
連
講
演
会

①
「
豊
臣
期
の
丹
波
」

11
月
20
日
（
土
）
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

豊
臣
秀
吉
に
よ
る
丹
波
支
配
の
様
子
に
つ
い
て

谷た
に
徹て
つ
や也
さ
ん
（
立
命
館
大
学
文
学
部
准
教
授
）

②
「
本
能
寺
の
変
後
の
丹
波
と
二
人
の
「
秀
勝
」」

12
月
4
日
（
土
）
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

明
智
光
秀
の
後
、
丹
波
国
の
支
配
に
関
わ
っ
た

羽
柴
秀
吉
の
養
子
、
二
人
の
「
秀
勝
」
に
つ
い
て

片か
た
や
ま山
正ま
さ
ひ
こ彦
さ
ん
（
市
立
枚
方
宿
鍵
屋
資
料
館

学
芸
員
）

【
関
連
講
演
会
共
通
】

文
化
資
料
館
3
階
研
修
室

各
30
人
（
先
着
順
）

①
11
月
4
日
（
木
）
②
19
日
（
金
）
か
ら

氏
名
と
電
話
番
号
を
電
話
・
F
A
X
・
電
子
メ
ー

ル
で
文
化
資
料
館
（
月
曜
日
休
館
）
へ

22
・
0
5
9
9

25
・
6
1
2
8

kam
ebun.

entry@
gm
ail.com

オ
ン
ラ
イ
ン
配
信

も
行
い
ま
す
。
希
望

者
は
メ
ー
ル
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

（
文
化
資
料
館
）

ୈ
48
ճ
ُ
Ԭ
ޫ
ल
·
ͭ
Γ
ɾ

͔
Ί
·
Δ
ϑ
ỻ
ε
λ

11
月
23
日
（
火
・
祝
）
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

か
め
き
た
サ
ン
ガ
広
場

か
め
お
か
e
c
o
マ
ル
シ
ェ
、
ス
テ
ー
ジ
イ

ベ
ン
ト
（
府
立
亀
岡
高
校
吹
奏
学
部
、
海
上
自
衛

隊
舞
鶴
音
楽
隊
な
ど
）
ほ
か

※
武
者
行
列
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

亀
岡
光
秀
ま
つ
り
実
行
委
員
会

29
・
5
1
5
2

（
商
工
観
光
課
）

΄
ỳ
ͱ
ޒ
α
ϩ
ン

12
月
7
日
（
火
）
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
圭
（
篠
町
）

心
の
病
を
抱
え
た
ご
家
族
を
持
つ
人

簡
単
な
自
己
紹
介
を
し
た
後
、
お
茶
を
飲
み

な
が
ら
お
話
し
し
ま
す
。

（
福
）
信
和
福
祉
会
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
圭

25
・
8
6
2
3

（
障
が
い
福
祉
課
）

޻
ࣄ
ೖ
ࡳ
݁
Ռ
ͷ
ެ
ද

ừ
3
ࢢ
ਪ
ୈ
2
߸

ྩ
࿨
3
೥
౓
Ψ
レ
Ϧ
Ξ

͔
Ί
͓
͔
௕
ण
໋
Խ
վ
म
޻
ࣄ
ớ
ݐ
ங
ỜỬ

落
札
業
者
：
石
村
・
サ
ン
ケ
イ
特
定
建
設
工
事
共

同
企
業
体

落
札
金
額
：
2
7
3
，9
0
0
，0
0
0
円
（
税
込
）

完
成
工
期
：
令
和
4
年
3
月
10
日

施
工
場
所
：
亀
岡
市
余
部
町
宝
久
保
地
内

入
札
執
行
日
：
令
和
3
年
7
月
19
日

入
札
回
数
：
2
回

入
札
参
加
者
：
石
村
・
サ
ン
ケ
イ
特
定
建
設
工
事

共
同
企
業
体
、
三
煌
・
ユ
ニ
バ
特
定
建
設
工
事
共

同
企
業
体
、
南
桑
・
丹
和
特
定
建
設
工
事
共
同
企

業
体
、
旭
・
関
口
特
定
建
設
工
事
共
同
企
業
体

市
役
所
3
階
契
約
検
査
課

25
・
5
0
4
1

（
契
約
検
査
課
）

ủ
᳽
ྣ
͕
͘
Δ
Ứ
レ
Ψ
γ
ー
ྺ
࢙
ߨ
ԋ
ձ

Ỗ
ޫ
ल
͕
ͭ
͘
ỳ
ͨ
ُ
ࢁ
৓
Λ
ߟ
͑
Δ
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11
月
27
日
（
土
）
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か
2
階
大
広
間

天
下
普
請
の
亀
山
城
か
ら
、
光
秀
の
城
が
よ

み
が
え
る
！
復
元
し
た
亀
山
城
の
C
G
映
像
も

紹
介
し
ま
す
。

三み
う
ら浦
正ま
さ
ゆ
き幸
さ
ん
（
広
島
大
学
名
誉
教
授
）

1
0
0
人
（
先
着
順
）

11
月
12
日
（
金
）
か
ら
氏
名
と
電
話
番
号

を
電
話
・
F
A
X
・
電
子
メ
ー
ル
で
文
化
資
料
館

（
月
曜
日
休
館
）
へ

22
・
0
5
9
9

25
・
6
1
2
8

kam
ebun.entry@

gm
ail.com

令
和
3
年
度
地
域
ゆ
か
り
の
文
化
資
産
を
活

用
し
た
展
覧
会
支
援
事
業
の
成
果
を
活
用

（
文
化
資
料
館
）

マナーを守って自転車を安全に楽しく！自転車は原則車道の左側通行です！

募

集

公の施設の指定管理者募集
令和４年４月からの指定管理者（市の施設を管理運営する団体など）を募集し
ています。
応募書類の提出方法や応募資格などは、各施設の担当課に問い合わせてください。
募集対象施設
区分 施設の名称 担当課 問い合わせ先
１ 川の駅・亀岡水辺公園 市役所３階商工観光課  25-5034　  25-4400

２ 亀岡市保津川水辺公園 市役所２階都市整備課  25-5071　  23-5000

※指定管理者の募集は、上の表の１～２の区分ごとに行います。
募集期限 11月19日（金）まで（土・日曜日、祝日を除く）の午前8時30分～午後5時
募集要項 募集対象施設の各担当課に備え付けています。
  市ホームページからも様式などをダウンロードできます。
指定管理者の指定 議会の議決を経て決定します。
市役所 1階財産管理課　  25-5160　  25-0940 （財産管理課）

～現在、1,040人のエコウォーカーが活躍しています!!～
ポイ捨てごみのない、清潔で快適なまちづくりを進めていきましょう。

〈
光
秀
後
の
亀
山
城
主
〉

羽
柴
於
次
秀
勝
坐
像

（
瑞
林
院
所
蔵
）

案　
　

内

募　
　

集

1617



11月 25 日から12 月1日は「犯罪被害者週間」です11月12 日から 25 日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です

各種団体の事業など

事業名 と　き と　こ　ろ 内 　容 問い合わせ先

ドッグラン
オープン記念イベント
（フリーラン）

11月 13日（土）
～ 14日（日）

午前 10時～午後３時

夢コスモス園内ドッグラン
（吉川町）

・フリーラン（無料）
・ドリンクコーナー＆
ドッググッズ販売コーナー
・訓練士によるしつけの悩み
相談
※ 11月 20日（土）正式オー
プン後は予約貸切制（有料）

W
わ ん ず
AN’ｓ F

ふ ぁ ん
UN

080-8438-4224
　 （営業日のみ）
wansfun . thunder@
gmail.com
https://select-type.
com/s/wansfun

京都府南部
FUKUSHI 就職フェア

11月 14日（日）
午後 1時～ 4時

京都産業会館ホール
２階全室（京都市） 合同就職説明会

福祉職場就職フェア実行委
員会
 075-252-6297

生涯スポーツデー 11月 20日（土）
午前 9時～正午

亀岡運動公園
小競技場

卓球，バドミントン，ソフ
トバレーなど
小・中学生 100円、

　 高校生・60歳以上200円、
　 一般 300円、
　 幼児・障がい者無料

亀岡市スポーツ協会
 24-8385　 25-5254
https://kameoka-sports.
jp/

金属鏡の
製作ワークショップ
～砂型造形から鋳造、
鏡面研磨まで～

11月 20日（土）
1班　午前 10時～正午
2班　正午～午後 2時
3班　午後 2時～ 4時
（各班 3個。要予約）

森のステーションかめおか
（亀岡市交流会館　1階

天然砥石館）

溶かした金属を砂型に鋳込
んで鏡を鋳造し、砥石で磨
いて鏡面にします。
小学校高学年程度以上
2,000 円

天然砥石館　担当 上
うえの
野

050-3700-1014

ロードバイク
初心者講習会

１1月 20日 ( 土 )
午前 10時～正午
※悪天候の場合中止

保津河川敷グラウンド
駐車場

市民
※詳細は要問い合わせ
2,000 円
 先着 2人 ( 条件あり )

自転車トラック競技連盟
事務局　吉

よしもと
本

 090-6662-9272
 kame_trackcycle@
yahoo.co.jp
11 月 10日 ( 水 )

　 ～ 15日（月）
メール (ショートメール可 )
または電話

第 67回保津川寄席
11月 20日（土）
午後２時～ 4時

（午後 1時 30分開場）

安町ホーム和の家
（安町）

玄人顔負けのレベルの高さ
がウリの素人寄席
600円
 20 人（要予約）

かめおかまちの元気づくり
プロジェクト　松

まつお
尾

 090-3848-8676
http://kame-genki.org/

亀岡わかくさねっと
（意見交換会）

11月 21日（日）
午前 10時 30分～

午後 4時

安町ホーム和の家
（安町）

生きづらさや悩みなどを話
せる会
 10 人

（できるだけ予約してください）

70’sProject 松
まつ お
尾

 090-3848-8676
http://70s-project.
com/

秋季女性テニス大会
（ダブルス）

11月 23日（火・祝）
午前９時～午後５時

亀岡運動公園
テニスコート

 24 ペア
会員 1,300 円、

　 一般1,500 円（１人当たり）
 11 月 15日（月）まで

亀岡市テニス協会
城
き ど
戸  24-6991
佐
さと う
藤  22-8738
http://blog.goo.ne.jp/
sagano50/

健康サイクリング １1月 23日 ( 火・祝 )
午前 10時～正午

保津河川敷グラウンド～
平の沢池～
八木大橋～

保津河川敷グラウンド

市民
　 ※詳細は要問い合わせ
300円
 15 人 ( 先着 )

自転車トラック競技連盟
事務局　吉

よしもと
本

 090-6662-9272
 kame_trackcycle@
yahoo.co.jp
11月10日(水)～20日（土）

　 メール ( ショートメール
可 )または電話

記号の説明
＝対象　 ＝定員、募集人数　 ＝締め切り・募集期間　 ＝料金など　 ＝その他　 ＝申し込み　 ＝電話　 ＝FAX　 ＝Eメール　 =ホームページ

※次の場合は記載していません。 ＝どなたでも　 ＝特になし　 ＝無料　 ＝不要

事業名 と　き と　こ　ろ 内 　容 問い合わせ先

映画
「いのちの停車場」

上映会

11月 23日（火・祝）
①午前 10時 30分～
②午後 1時 30分～
（上映：119分）

ガレリアかめおか
1階響ホール

患者に寄り添い、いのちと
向き合う在宅医療現場を描
く（字幕付）。
1,300円（前売り1,000円）

亀岡映画センター
 22-2585

花ノ木医療福祉センター
情報発信事業

11月 24日（水）
午前 10時～
11時 30分

花ノ木医療福祉センター
多目的室

※中止の場合は、ホームペー
ジなどで動画配信予定。

簡単で食べやすい刻み食や
ペースト食についての講義
15人（先着順）

花ノ木医療福祉センター
栄養課
23-0701　 22-8348
https://kyoto-hananoki.jp/

地域公開講演会
「ニューノーマル時代の
地域づくり～すべての人が
活躍できるための処方箋～」

11月 24日（水）
午後 1時 30分～
３時 30分

（午後 1時開場）

ガレリアかめおか
１階コンベンションホール 100人（当日先着順）

京都府女性の船
「ステップあけぼの」玉

たまき
記

23-3089

第 14回
ふれあい二

にっぱち
八市まつり

11月 28日（日）
午前 10時～午後 4時

南郷公園
（古世町）

まちの賑わいと市民のふれ
あいを目的とした手作り市

かめおかまちの元気づくり
プロジェクト
090-3848-8676
http://kame-genki.org/

第 40回記念
丹波写楽写真展

前期：12月３日（金）
～７日（火）

後期：12月 10日（金）
～ 14日（火）

午前 10時～午後５時

ガレリアかめおか
企画展示室

自由な企画と発想のもと、
自然・風景・民俗芸能・人
間活動などを表現した作品
を展示します。

丹波写楽　中
なかざわ
澤

090-5169-9398

保津町トレイル
ウォーキング

12月４日（土）
午前 9時～正午
※雨天中止

保津町、千歳町

小学生以上
　 （小学生は要保護者同伴）
30人（最小催行人数10人）
500円

亀岡市スポーツ協会
 24-8385　 25-5254
https：//kameoka-sports.
jp/
 11 月 28日（日）
　 午後 5時まで

火造り小刀製作
（森のなつやすみ
in かめおか）

12月 4日（土）
①午前 9時 30分～
②午前 10時 30分～
③正午～
④午後 1時～
⑤午後 2時～
（各 2時間）

森のステーションかめおか
（亀岡市交流会館内　1階

天然砥石館）

火造りの部 2,000 円
鋼材から小刀の形を作製
研ぎの部 1,000 円

砥石で研いで刃付

森のなつやすみ in かめおか
実行委員会（天然砥石館）
050-3700-1014

※①～⑤各班 2本製作
　（要予約）

チョロギ収穫体験
（森のなつやすみ
in かめおか）

12月 5日（日）
午前 10時～正午
（雨天中止）

森のステーションかめおか
（亀岡市交流会館内　2階

チョロギ村）
※集合場所：駐車場

1人 1,000 円
 20 人（先着順、要予約）

森のなつやすみ in かめおか
実行委員会（NPO法人チョ
ロギ村）
26-5593
s.mori@nike.eonet.ne.jp

※住所、氏名、電話番号を記
入の上、メール、FAXで申
し込んでください

京のおばんざいサロン
（こだわりフェスタ）

12月 5日（日）
午前 11時 30分～

午後 2時

安町ホーム和の家
（安町）

おばんざいを食べながら
多世代の人が交流する場
 15 人

（できるだけ予約してください）

かめおかまちの元気づくり
プロジェクト松

まつお
尾

 090-3848-8676
http://kame-genki.org/

亀岡生涯学習
市民大学
第 6講座

12月 25日（土）
午後 1時 30分～
3時 30分

ガレリアかめおか
2階大広間

知の体力
～「よくできる」とは
どういうことか～

（公財）生涯学習かめおか財団
 29-2701
https://www.galleria.
or.jp

※ 12 月 11 日 ( 土 ) までに
往復はがき・メール・ホー
ムページから要予約

新型コロナウイルス感染症の影響で内容の中止・変更となる場合があります。
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子育て情報カレンダー子育て情報カレンダー
健診・相談

①妊産婦・
　育児相談

②乳幼児健康診査
※時間は個別案内

③BCG集団接種
※時間は個別案内

とき・対象者など

　　   時間 ／ 　　　場所 ／ 　　　対象 ／ 　　  費用

各アイコンの説明

※新型コロナウイルス感染症の影響で内容が変わる場合があります。

11月25日(木)、12月2日(木) 

　　 午前9:30 ～11:15

　　 妊婦、乳幼児とその保育者

12月7日(火)、8日(水)
　　令和3年5月生まれの乳児

4カ月/11カ月/
1歳6カ月/3歳6カ月

びーかむぷらす
保健センター
愛称は「BCome＋」！
あなたの子育てをサポートします。
問い合わせ
①②子育て支援課母子健康係　　　24-5016
③健康増進課健康管理係　　　　　25-5004

亀岡市ファミリー・サポート・センター
　 24-9192　　 29-3666

亀岡市子育て支援センターかめおかっこひろば
　 29-2710　　 29-3666

NPO法人亀岡子育てネットワークゆりかごひろば
　 080-3836-8990

NPO法人亀岡子育てネットワーク一時保育りとっぽ
　 20-1556

亀岡市子育て世代包括支援センターBCome
　 56-8085　　 info@bcome-k.com

カレンダー記載の事業の詳細は、次のQRコードから確認
してください（ラインの色に対応しています）。
基本的に要申し込みとなります。各問い合わせ先に申し込
んでください。

保健センターからのお知らせ

申し込み・問い合わせ

11/10~
12/9

月 火 水 木 金 土 日
11/10 11 12 13 14
ゆりかごひろば
ママ講座「助産師さんとお話しましょう」

①午前 10:20 ～ 10:50/ ② 11:00 ～ 11:30
ゆりかごひろば　 未就園児と保護者

ひよこひろば
「ふれあい遊びとリフレッシュ体操」

午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこひろば
7 ～ 12 カ月の子と保護者

ゆりかごひろば
ママ講座「ストレッチ教室」

① 午 前 10:20 ～
10:50/ ② 11:00
～ 11:30
ゆりかごひろば
未就園児と保護者

絵本のひろば「うたごえららら」
午前 9:30 ～ 10:30
かめまるランド
どなたでも

ぷくぷくひろば「落ち葉であそぼう」
午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこひろば
1 歳以上 2 歳未満の子と保護者

15 16 17 18 19 20 21
ファミリー・サポート・センター
会員交流会「傘のポプリ作り」

午前 10:00 ～ 11:30
ふれあいプラザ世代間交流室
ファミサポ会員

COCOいく「きつねくらす 1」
午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
令和 2 年 7 月～９月生まれの子
と保護者
1,000 円

子育て相談（BCome）
①午前 10:00 ～ 10:30
②午前 11:00 ～ 11:30
かめまるランド相談ルーム
子育て世代の保護者など

COCOいく「きつねくらす 2」
午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
令和 2 年 10 月～ 12 月生まれの子
と保護者　 1,000 円

オンラインプレぴよひろば
「助産師さんとお話しましょう」

午前 10:30 ～ 11:00　 妊婦

ひよこひろば「保健師による子どもの発達と
子育てについてのお話、手形足形アート」

午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこひろば
妊娠中～ 6 カ月の子と保護者

COCOいく
「はじめてくらす（ベビーマッサージ講座）」

午前 10:00 ～ 11:00　 一時保育りとっぽ 2F
生後 1 カ月半～はいはいするまでの子と保護者
1,200 円

きらきらひろば「落ち葉であそぼう」
午前 10:30 ～ 11:30　 かめおかっこひろば
2 歳以上の子と保護者

スマイルサロン「産後デイスティ」
赤ちゃんとママのカラダに優しいだっこ講座付き

午前 10:00 ～午後 2:00 湯ノ花湯治処・紅牡丹
生後 0 ～ 6 カ月までの子と保護者　 3,000 円
NPO 法人　はぐラボ　 090-7119-8858（森

もりした
下）

22 23 24 25 26 27 28
おしゃべりひろばピア・ポケット
「お話ししましょう」

午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこひろば
子育てに不安を感じている人

ダブルケアサロン
午前 10:00 ～ 11:30
保健センター（BCome+）
ダブルケアを担っている人、関心がある人

ひよこひろば
「栄養士によるすくすく相談、ふれあい遊び」

午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこひろば
7 カ月～ 12 カ月の子と保護者

29 30 12/1 2
ぷくぷくひろば「落ち葉であそぼう」

午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこひろば
1 歳以上 2 歳未満の子と保護者

ゆりかごひろば
ママ講座「助産師さんとお話しましょう」

①午前 10:20 ～ 10:50/ ② 11:00 ～ 11:30
ゆりかごひろば　 未就園児と保護者

ひよこひろば「リトル♡ヨガ」
午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこひろば
妊娠中～６カ月の子と保護者

6 7 8 9
ファミサポひろば
「ちょっとおしゃべりしませんか」

午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこひろば
市内在住・在勤の人（非会員も可）

ファミリー・サポート・センター
料理交流会

午前 10:00 ～ 11:30
ガレリアかめおか料理実習室
ファミサポ会員

COCOいく「こぶたくらす」
午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
令和 3 年 7 月～ 9 月生まれの子と保
護者　 1,000 円

ひよこひろば「手形足形アート」
午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこひろば
7 カ月～ 12 カ月の子と保護者

ゆりかごひろば
ママ講座「ストレッチ教室」

① 午 前 10:20 ～
10:50/ ② 11:00
～ 11:30
ゆりかごひろば
未就園児と保護者

令和４年度亀岡市立認定こども園
園児募集

「亀岡型自然保育」を行う本梅こども園と森の自然こども
園東本梅では、令和４年４月の入園を希望する１号認定（教
育時間：午前９時～午後２時）の園児を募集しています。

平成 28年４月２日～平成 31年４月１日生まれの幼児対象対象

期間期間

申込書申込書

11 月 22日（月）までに希望する認定こども園へ
（土・日、祝休日除く午前８:30 ～午後５:15）
保育課窓口（保健センター）、本梅こども園、
森の自然こども園東本梅に備えています。

保　育　課 25-5028 
本梅こども園 26-3044 
森の自然こども園東本梅 26-2505

申し込みはコチラ
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第４回らくちん介護勉強会～基本編～
１１月27日（土）　午前10 時～正午　  寄って亭（西町 60）
生理的な動きを活かした基本的な介護技術
10人（先着）　 300 円

 １１月12日（金）～26日（金）電話で
NPO法人　共生ケアかめっこの会事務局　丸

まるやま
山

　　　 090-9624-5872 （高齢福祉課）

事業名・とき ところ 対象・内容など 申し込み・問い合わせ先
かめおか認知症カフェ「みのり」
11 月 16 日（火）、12 月 1 日（水）、7 日（火）
午後１時 30 分～ 3 時 30 分

ぱすてるスイーツ
（ガレリアかめおか内）

おしゃべりやお茶を楽しみ交流
できる場
認知症が心配な人やその家族
喫茶費用のみ実費

健康増進課　 25-5004

出張がん個別相談
11 月 16 日 ( 火 )、12 月 21 日 ( 火 )
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

（実施日前の平日午後 4 時までに予約してくだ
さい）

京都府南丹保健所 がんに関するさまざまな相談 府がん総合相談支援センター
0120-078-394

元気アップ講座
① 11 月 29 日（月）午前 10 時～ 11 時 30 分
② 12 月 6 日（月）午前 10 時～ 11 時 30 分
③ 12 月 8 日（水）午後 2 時～ 3 時 30 分
④ 12 月 13 日（月）午前 10 時～ 11 時 30 分
⑤ 12 月 15 日（水）午後 2 時～ 3 時 30 分
⑥ 12 月 20 日（月）午前 10 時～ 11 時 30 分
⑦ 12 月 22 日（水）午後 1 時 30 分～ 3 時

①②③⑤⑥
ガレリアかめおか
④市役所１階市民ホール
⑦東部文化センター

運動を中心とした介護予防の入
門講座
65 歳以上
①④⑥ 25 人
②③⑤⑦ 20 人

　 （②⑤⑦は初心者向けコース）
持ち物：マスク、筆記用具、飲み物、

タオル２枚、⑦は上靴

①②③ 11 月 10 日（水）から
① 22 日（月）まで
② 29 日（月）まで
③ 12 月 1 日（水）まで
④⑤⑥⑦ 11 月 25 日（木）から
④ 12 月 6 日（月）まで
⑤ 8 日（水）まで
⑥ 13 日（月）まで
⑦ 15 日（水）までに
電話で氏名・生年月日・住所・電
話番号を健康増進課

25-5004

講座など

献血のおしらせ

アル・プラザ亀岡（篠町）	 １１月14日（日）・２８日（日）  午前10時～11時45分／午後1時～3時30分

体重が 50㎏以上で、男性は 17 ～ 69 歳まで、女性は 18 ～ 69 歳までの健康な人（65 歳以上の献血については、60 ～ 64 歳の間に
献血経験のある人）に限ります（400ml 献血限定）。

12 月 3 日～ 9 日は「障害者週間」です目指そう！すべての人が尊重されるまちづくり 2223
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■常設相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階市民相談係  25‐5005　　25‐5021
■消費生活相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階消費生活センター  25‐5005　　25‐5021
■女性の相談室・一般相談　午前10時～午後４時／市役所５階人権啓発課
　※当面の間は電話相談のみ  ２５‐７１７１　　22‐6372
■国民年金相談　午前９時～正午、午後１時～４時
　／市役所１階市民課国民年金係  25‐5020　　25‐5021
■生活相談（生活困窮など）　午前９時～正午、午後１時～５時
　／亀岡市生活相談支援センター  ５６‐８０３９
■福祉なんでも相談窓口　午前９時～５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029
■亀岡市ひきこもり相談支援窓口　午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029

■京都府のひきこもり相談窓口「チーム絆」　午前１０時３０分～午後５時３０分
　／京都府教育委員会認定フリースクール学びの森（南つつじケ丘）

 ２０‐４８２９
■（福）亀岡市社協福祉総合相談　午前９時～午後４時３０分
　／ガレリアかめおかふれあいプラザ内（福）亀岡市社会福祉協議会

 ２3‐5１10
tiikifukusi@fukukame-net.or.jp

■家庭児童相談　午前９時～正午、午後１～４時
　／亀岡市保健センター家庭児童相談室  ２５‐5１３８

●外国人住民の生活相談（多言語相談）
　ガレリアかめおか閉館日（第４木曜日、年末年始）を除く毎日　午前１０時～午後４時
　／ガレリアかめおか３階かめおか多文化共生センター

 56‐8160　　56‐8165
kameokatabunka@gmail.com

無料相談カレンダー　11月8日～12月10日
11/8（月） ●人権相談

（第２・４月曜日実施）≪祝休日の場合は翌日≫
午後 1:30 ～ 4:30 ／市役所 2階 202会議室　  市役所 5階人権啓発課
 25-5018　  22-6372

11/10（水） ●法律相談
≪先着9人・予約制・申し込み順・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　 市役所 1階市民課市民相談係
25-5005　 25-5021

11/11（木） ●女性の相談室
　法律相談　≪先着 3人・予約制≫
　※同じ内容の相談は１回限り

①午後 1:30 ～②午後 2:10 ～③午後 2:50 ～（1人 30分）／総合福祉センター 2階会議室　
市役所 5階人権啓発課　 25-7171　 22-6372

11/16（火） ●障害者相談員による定例相談会 午後 1:00 ～ 3:00 ／亀岡市障害者相談支援センター お結び
 亀岡市障害者相談支援センター お結び　 24-9193　 24-9194

11/17（水） ●行政書士による無料相談会 午後 1:30 ～ 4:00 ／ガレリアかめおか 2階研修室　 京都府行政書士会
075-692-2500

●法律相談
≪先着9人・予約制・申し込み順・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　 市役所 1階市民課市民相談係
25-5005　 25-5021

11/18（木） ●行政相談 午後 1:30 ～ 4:00 ／市役所 1階市民相談室　 市役所 1階市民課市民相談係
25-5005　 25-5021

●税務相談≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 ～ 4:30 ／園部納税協会　 （公社）園部納税協会　 0771-62-0039

●カウンセリング＠ホーム
（若者の相談室）≪先着２人・予約制≫

午後 7:00 ～ 9:00（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室　
総合福祉センター内勤労青少年ホーム　 24-0294　 24-3071

11/19（金） ●京都府ナースセンター出張相談窓口 午後 1:30 ～ 4:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町）　 京都府ナースセンター
075-222-0316　 075-222-0528

11/20（土） ●建築相談
≪予約不要≫

午後 1:30 ～ 3:30 ／ガレリアかめおか 2階研修室　 市役所 2階建築住宅課
25-5048　 23-5000

●不動産相談
≪予約不要≫

午後 1:30 ～ 3:30 ／ガレリアかめおか 2階研修室　 市役所 2階都市計画課
25-5047　 23-5000

11/22（月） ●人権相談
（第２・４月曜日実施）≪祝休日の場合は翌日≫

午後 1:30 ～ 4:30 ／市役所 2階 202会議室　  市役所 5階人権啓発課
 25-5018　  22-6372

11/24（水） ●交通事故巡回相談 午前 9:00 ～ 11:30　午後 1:00 ～ 4:00 ／南丹広域振興局（亀岡総合庁舎）1階相談室　
南丹広域振興局総合案内相談コーナー　 22-0108　 24-4683

●法律相談
≪先着9人・予約制・申し込み順・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　 市役所 1階市民課市民相談係
25-5005　 25-5021

11/25（木） ●女性の相談室  フェミニストカウンセリング
　≪先着 3人・予約制≫

①午前 10:30 ～②午前 11:30 ～③午後 0:30 ～（1人 50分）／総合福祉センター 2階会議室　
市役所 5階人権啓発課　 25-7171　 22-6372

●税務相談≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 ～ 4:30 ／園部納税協会　 （公社）園部納税協会　 0771-62-0039

12/1（水） ●法律相談
≪先着9人・予約制・申し込み順・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　 市役所 1階市民課市民相談係
25-5005　 25-5021

12/2（木） ●税務相談≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 ～ 4:30 ／園部納税協会　 （公社）園部納税協会　 0771-62-0039

●カウンセリング＠ホーム
（若者の相談室）≪先着２人・予約制≫

午後 7:00 ～ 9:00（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室　
総合福祉センター内勤労青少年ホーム　 24-0294　 24-3071

12/3（金） ●司法書士相談
≪予約優先≫

午後 6:00 ～ 9:00 ／ガレリアかめおか 2階研修室　 京都司法書士会事務局
075-255-2566

12/4（土） ●女性の相談室  フェミニストカウンセリング
　≪先着 3人・予約制≫

①午前 10:30 ～②午前 11:30 ～③午後 0:30 ～（1人 50分）／総合福祉センター 2階会議室　
市役所 5階人権啓発課　 25-7171　 22-6372

12/8（水） ●法律相談
≪先着9人・予約制・申し込み順・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　 市役所 1階市民課市民相談係
25-5005　 25-5021

12/9（木） ●女性の相談室
　法律相談　≪先着 3人・予約制≫
　※同じ内容の相談は１回限り

①午後 1:30 ～②午後 2:10 ～③午後 2:50 ～（1人 30分）／総合福祉センター 2階会議室　
市役所 5階人権啓発課　 25-7171　 22-6372

●個別相談会
≪予約制≫

午後 1:30 ～ 3:00 ／地域活動支援センター圭（篠町）
 （福）信和福祉会　地域活動支援センター圭　  25-8623

●税務相談
≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:30 ／園部納税協会　 （公社）園部納税協会　 0771-62-0039
※12月16日（木）の税務相談の予約は、12月9日（木）の午前中までにお願いします。

12/10（金） ●「マザーズジョブカフェ」　巡回相談 ○ひとり親自立支援コーナー ≪ 10日前までに要予約≫
午前 10:00 ～午後 4:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町）　 075-662-3773
○ママさんコンシェルジュコーナー ≪ 10日前までに要予約≫
午前 10:00 ～午後 3:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町）　 075-692-3445

新型コロナウイルス感染症の影響で内容の中止・変更となる場合があります。




