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みんなの“想い”を聖火にこめて▲

夏の大冒険！シャワークライミング  ほか
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常設の無料相談 ■の開設日は月～金曜日です（祝休日、年末年始を除く）。　●はガレリアかめおかの開館日に開設します。
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■常設相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階市民相談係  25‐5005　　25‐5021
■消費生活相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階消費生活センター  25‐5005　　25‐5021
■女性の相談室・一般相談　午前10時～午後４時／市役所５階人権啓発課
　※当面の間は電話相談のみ  ２５‐７１７１　　22‐6372
■国民年金相談　午前９時～正午、午後１時～４時
　／市役所１階市民課国民年金係  25‐5020　　25‐5021
■生活相談（生活困窮など）　午前９時～正午、午後１時～５時
　／亀岡市生活相談支援センター  ５６‐８０３９
■福祉なんでも相談窓口　午前９時～５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029
■亀岡市ひきこもり相談支援窓口　午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029

■京都府のひきこもり相談窓口「チーム絆」　午前１０時３０分～午後５時３０分
　／京都府教育委員会認定フリースクール学びの森（南つつじケ丘）
  ２０‐４８２９
■（福）亀岡市社協福祉総合相談　午前９時～午後４時３０分
　／ガレリアかめおかふれあいプラザ内（福）亀岡市社会福祉協議会
  ２3‐5１10
 tiikifukusi@fukukame-net.or.jp
■家庭児童相談　午前９時～正午、午後１～４時
　／亀岡市保健センター家庭児童相談室  ２５‐5１３８

●外国人住民の生活相談（多言語相談）
　ガレリアかめおか閉館日（第４木曜日、年末年始）を除く毎日　午前１０時～午後４時
　／ガレリアかめおか３階かめおか多文化共生センター
  56‐8160　　56‐8165
 kameokatabunka@gmail.com
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！空手組手祝
ベッティーナ・プランク選手ベッティーナ・プランク選手ベッティーナ・プランク選手ベッティーナ・プランク選手
祝！空手組手
ベッティーナ・プランク選手
亀岡市とオーストリア共和国のクニッテルフェルト市は、１９６４年の東京オリンピック
開催の年に姉妹都市盟約を締結。５０年以上にわたる交流の中、２０１６年には、東京
２０２０オリンピックのオーストリア空手競技のホストタウンに登録が決定しました。
そして今夏、ベッティーナ・プランク選手をはじめオーストリア空手連盟の関係者
６人を受け入れ、事前合宿を行いました。

▼
７
月
２４
日  

亀
岡
入
り

２
年
前
に
も
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
交

流
事
業
の一
環
と
し
て
本
市
を

訪
れ
た
プ
ラ
ン
ク
選
手
。
今
回

の
来
日
の
際
に
は
、「
出
場
資

格
を
得
る
ま
で
は
長
い
道
の
り

で
し
た
が
、
再
び
心
や
さ
し
い

亀
岡
の
皆
さ
ん
に
出
迎
え
て
い

た
だ
き
嬉
し
い
で
す
」
と
話
し

ま
し
た
。

▼
７
月
26
日  

歓
迎
セ
レ
モ
ニ
ー

／
公
開
練
習

亀
岡
ӡ
ಈ
ެ
Ԃ
体
ҭ
ؗ

琴
の
演
奏
や
茶
道
の
披
露
な

ど
、
セ
レ
モ
ニ
ー
に
続
き
公
開

練
習
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

▼
８
月
１
日  

壮
行
セ
レ
モ
ニ
ー

α
ン
Ψ
ス
タ
δ
Ξ
ム

　
　
　
　
　by KYO

CERA

記
念
品
交
換
と
し
て
、
本
市
か

ら
は
藍
染
め
の
ハ
ン
カ
チ
な
ど

を
贈
り
、
選
手
団
か
ら
は
、
フ

ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー
や
ワ
イ
ン
な
ど

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

▼
８
月
２
日  

東
京
出
発
式

亀
岡
市

ॴ

健
闘
を
祈
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
入
り

の
応
援
旗
を
手
渡
し
、
必
勝
を

誓
う
選
手
団
を
見
送
り
ま
し
た
。

▼
８
月
５
日  

空
手
女
子
組
手

５５
キ
ロ
級
試
合

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

お
け
る
、
空
手
組
手
競
技
の
階

級
分
け
上
、
通
常
出
場
し
て
い

る
５０
キ
ロ
級
で
は
な
く
、
５５
キ

ロ
級
で
の
戦
い
と
な
っ
た
プ
ラ
ン

ク
選
手
。

そ
の
逆
境
に
負
け
ず
、
２
勝
１

引
き
分
け
１
敗
で
予
選
を
突

破
。
準
決
勝
で
は
ブ
ル
ガ
リ
ア

の
イ
ベ
ッ
ト
・
ゴ
ラ
ノ
ワ
選
手

に
３
対
４
と
惜
敗
し
ま
し
た
が
、

銅
メ
ダ
ル
獲
得
の
快
挙
と
な
り

ま
し
た
。
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健闘を祈って
　 見送りました
健闘を祈って健闘を祈って健闘を祈って健闘を祈って健闘を祈って健闘を祈って健闘を祈って健闘を祈って
　 見送りました　 見送りました　 見送りました　 見送りました　 見送りました　 見送りました　 見送りました
健闘を祈って
　 見送りました
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３
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メ
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プ
ラ
ン
ク
選
手
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今
回

の
来
日
の
際
に
は
、「
出
場
資

格
を
得
る
ま
で
は
長
い
道
の
り

で
し
た
が
、
再
び
心
や
さ
し
い

亀
岡
の
皆
さ
ん
に
出
迎
え
て
い

た
だ
き
嬉
し
い
で
す
」
と
話
し

ま
し
た
。

▼
７
月
26

／
公
開
練
習

亀
岡
ӡ
ಈ
ެ
Ԃ
体
ҭ
ؗ

琴
の
演
奏
や
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開
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ま
し
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。
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亀
岡
市
の
東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
聖
火
採
火
式
が
、
８
月
16
日
に
亀
岡
駅
北

の
「
か
め
き
た
サ
ン
ガ
ひ
ろ
ば
」
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

当
日
は
、
あ
い
に
く
の
空
模
様
で
予
定
さ
れ

て
い
た
太
陽
光
に
よ
る
採
火
は
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
火
打
ち
棒
を
使
い
、
抽
選
で
選
ば
れ

た
市
内
の
小
学
生
代
表
10
人
と
桂
川
市
長
、
神

先
教
育
長
が
火
を
起
こ
し
ま
し
た
。
火
は
、
参

加
し
た
子
ど
も
た
ち
の
願
い
を
書
い
た
用
紙
で

燃
え
上
が
ら
せ
、
ラ
ン
タ
ン
に
移
し
ま
し
た
。

願
い
に
は
、
参
加
者
が
「
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
金
メ
ダ
ル
が
取
れ
ま
す
よ
う
に
」
や
、
思

い
や
り
が
広
が
る
よ
う
「
心
に
灯
を
つ
け
て
」

な
ど
と
記
し
て
い
ま
す
。

世
界
平
和
へ
の
思
い
を
込
め
て
燃
え
上
が
っ

た
暖
か
く
柔
ら

か
な
火
は
、
京

都
府
庁
で
府
内

の
ほ
か
の
市
町

村
の
火
と
合
わ

せ
京
都
府
の
火

と
し
て
送
ら

れ
、
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
照
ら

し
ま
し
た
。

み
ん
な
の
”想
い
‶
を
聖
火
に
込
め
て

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
採
火
セ
レ
モ
ニ
ー 

㏌ 

か
め
お
か

府
内
３
市
で
パ
ー
ト
ナ
ー 

シ
ッ
プ
宣
誓
制
度
の 

連
携
ス
タ
ー
ト

亀
岡
市
は
、

こ
の
ほ
ど
京

都
市
、
長
岡
京

市
と
の
３
市

で
「
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ

宣
誓
制
度
に

係
る
都
市
間

連
携
に
関
す

る
協
定
」
を
締

結
し
ま
し
た
。

パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
宣
誓
制
度
は
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
の
人

が
自
分
ら
し
く
、
安
心
し
た
生
活
を
営
む

た
め
市
と
し
て
応
援
す
る
も
の
で
、
市
営

住
宅
申
し
込
み
の
家
族
要
件
な
ど
が
確
保

で
き
ま
す
。
京
都
市
・
長
岡
京
市
・
亀
岡

市
が
導
入
し
て
い
ま
す
。
こ
の
協
定
に
よ

り
３
市
の
い
ず
れ
か
で
宣
誓
さ
れ
た
人
の

３
市
間
の
転
出
・
転
入
に
伴
う
宣
誓
手
続

き
を
簡
素
化
し
、
宣
誓
の
効
果
の
継
続
に

よ
り
負
担
を
軽
減
し
ま
す
。

協
定
式
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
市
長
が
協
定

書
に
署
名
し
、
多
様
性
を
認
め
あ
う
社
会

を
目
指
す
取
り
組
み
を
進
め
て
い
く
こ
と

を
確
認
し
ま
し
た
。

TOKYO2020
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自
衛
官
の
募
集
と
防
衛
基
盤

の
育
成
を
図
る
た
め
、
昭
和
41

年
か
ら
自
衛
官
募
集
相
談
員
制

度
が
発
足
し
、
亀
岡
市
長
と
自

衛
隊
京
都
地
方
協
力
本
部
長
の

連
名
に
よ
り
委
嘱
を
行
っ
て
い

ま
す
。

こ
の
た
び
、
11
人
の
相
談
員

の
2
年
間
の
委
嘱
期
間
が
満
了

し
ま
し
た
が
、
継
続
し
て
委
嘱

す
る
た
め
、
7
月
2
日
に
委
嘱

式
を
行
い
ま
し
た
。

桂
川
市
長
か
ら
は
「
国
の
平

和
を
守
る
自
衛
官
の
人
材
確
保

の
た
め
の
ご
尽
力
を
お
願
い
し

ま
す
」
と
激
励
の
言
葉
が
送
ら

れ
ま
し
た
。

令
和
2
年
度
の
亀
岡
市
ふ
る

さ
と
納
税
寄
附
受
け
入
れ
額
は
、

23
億
２
９
０
０
万
円
と
な
り
、
過

去
最
高
を
更
新
し
ま
し
た
。
府

内
で
1
位
、
全
国
１
７
８
８
自

治
体
中
50
位
で
し
た
。

好
調
の
要
因
は
、
返
礼
品
の
充

実
や
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
巣
ご
も

り
需
要
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
人
気
の
ト
ッ
プ
3
は
、『
牛

肉
』『
お
せ
ち
』『
野
菜
』
で
す
。

市
で
は
、
寄
附
金
の
使
途
と
し

て
環
境
保
全
や
子
育
て
に
関
す

る
事
業
な
ど
7
つ
の
項
目
を
設

定
し
、
各
自
で
選
択
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
い
た
だ

い
た
寄
附
金
は
、
各
分
野
で
市

民
の
た
め
の
ま
ち
づ
く
り
に
役

立
て
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

自衛官募集相談員を委嘱
亀岡市・自衛隊京都地方協力本部連携事業
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募集期間　9 月 29 日（水）まで〈必着〉
募集作品　俳句（1人合計 2句まで）

①光秀公のまち亀岡を題材として詠んだ句
②自由題

応募部門　小学生の部、中学生の部、一般の部
※どなたでも応募できます。

応募方法
・亀岡市ホームページの応募フォームから応募できます。スマートフォ
ンでQRコードを読み取ってください。
・郵送、電子メールで応募される場合は、①応募部門、②作品（フリ
ガナ）、③氏名（フリガナ）、④年齢（小学生、中学生の部の応募は、
学校名・学年も明記）、⑤住所、⑥電話番号を記入してください。
応募先・  〒 621-8501（住所不要）亀岡市市民力推進課
 25-5002　  syougai-gakusyu@city.kameoka.lg.jp

第４回　光秀公のまち亀岡俳句大賞作品募集

 10 月 10 日 ( 日 ) 午後 1時 30分～ 3時
 ガレリアかめおか 2階大広間
　 『生涯学習支援 50年の歩みから』

 冨
ふ
士
じ
谷
たに
あつ子

こ
さん（評論家・京都文化創生機構理事長）

 100 人
  9 月 25 日 ( 土 ) までに、氏名・住所・電話番号を記入し、往復
はがき・ホームページ申し込みフォーム・電子メールで次へ 
〒 621-0806 余部町宝久保 1-1　（公財）生涯学習かめおか財団
 29-2701　  kouza@galleria.or.jp　
 https://www.galleria.or.jp （市民力推進課）

生涯学習ゆう・あい賞「千登三子賞」受賞記念講演
第 84回コレージュ・ド・カメオカ

8
月
5
日
、
地
球
環
境
子
ど
も
村
が

開
講
す
る
亀
岡
生
き
物
大
学
特
別
講
座

「
沢
登
り
教
室
」
が
音
羽
渓
谷
（
東
本

梅
町
）
で
開
催
さ
れ
、
小
学
校
4
年
生

か
ら
6
年
生
ま
で
の
10
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

ヘ
ル
メ
ッ
ト
、
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

を
身
に
着
け
、
安
全
対
策
を
し
て
、
京

都
府
山
岳
連
盟
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ

る
指
導
の
も
と
渓
谷
を
進
み
ま
す
。
顔

一
面
に
水
を
浴
び
な
が
ら
岩
肌
に
し
が

み
つ
い
て
、
お
よ
そ
1
時
間
ひ
た
す
ら

上
流
を
目
指
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、ゴ
ー
ル
前
に
は
高
さ
5
メ
ー

ト
ル
も
の
滝
が
大
き
な
音
を
立
て
て
待

ち
受
け
て
い
ま
す
。
滝
の
上
か
ら
垂
ら

し
た
ロ
ー
プ
を
必

死
に
つ
か
み
全
員

が
登
り
切
り
ま
し

た
。「
岩
が
ツ
ル

ツ
ル
滑
っ
た
け
ど

楽
し
か
っ
た
」「
涼

し
く
て
気
持
ち
よ

か
っ
た
」
な
ど
、

参
加
し
た
子
ど
も

た
ち
は
、
大
喜
び

で
し
た
。

夏
の
大
冒
険
！　
シ
ャ
ワ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

亀
岡
生
き
物
大
学
特
別
講
座
「
沢
登
り
教
室
」

音羽渓谷
東本梅町に位置し
半国山ハイキング
コースの途中にあ
る渓谷で、上流に
音羽の滝がある。

亀岡を舞台に戦う
京都サンガＦ．Ｃ．と

市民をつなぐ情報をお届け！

©KYOTO.P.S.
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安藤ブランドアンバサダーのプレイバック！
今月は安藤ブランドアンバサダーに２０２１シーズンの前半戦を振り返ってもらいます。

９月11日（土）FC琉球戦 午後6時30分キックオフ 9月25日（土）栃木SC戦 午後6時30分キックオフ９月のホームゲーム

安藤ブランドアンバサダーが選ぶ
２０２１シーズン前半戦ＭＶＰ☆
　１人挙げるなら武田将平選手です。開幕戦にはベンチにも入っていなかったのですが、６節の千葉戦で初めて
スタメン出場を果たすとチームもそれと同時に波に乗りました。運動量が要求されるサッカースタイルの中で試
合終了まで落ちないスタミナやプレー量は今やサンガには欠かせない選手となっています。攻守にわたって豊富
なアクションを起こしながらも多くのアシストを記録していることも特筆すべき点です。そして交代枠が多い今シー
ズンで、６節以降ほぼ終了のホイッスルが鳴るまでピッチ上にいることは曺監督の信頼の証でもあります。サンガ
を勢い付け必要不可欠な存在となった武田選手をＭＶＰにしたいと思います。

（生涯スポーツ課）

１９９４年４月４日生まれ（２７歳）ＭＦ
背番号「１６」神奈川県出身 武 田 将 平

たけ だ しょう へい

グルメや地元産品を取り揃え、亀岡の魅力が詰まった店舗が出店！
テイクアウトメニューを提供します！

９月１１日（土）午後３時～６時３０分
９月２５日（土）午後３時～６時３０分
※雨天や新型コロナウイルスの感染状況によって中止の場合があります。
※専用駐車場はありませんので、公共交通機関での来場にご協力ください。
※感染症対策のため、飲食時以外のマスク着用などにご協力ください。

４月４日、雨の中行われた千葉戦で今
シーズンのホーム初勝利。ここから
１５試合無敗を達成しました。

曺監督の「明らかに京都サンガＦ.Ｃ.を変えたい」という言葉で始まっ
た今シーズン、チームはキャンプから今日まで、高い意欲の元に大き
な成長を見せてきました。攻守ともに攻撃的なスタイルは試合を重ね
るごとに洗練され、アグレッシブなプレーはサンガの代名詞ともいえ
るのではないでしょうか。
サンガは前半戦２１試合を終えて２位と好成績で折り返すことができ

ました。その中でも印象的な試合に挙げられるのが、第５節のアウェイ
で行われたブラウブリッツ秋田戦です。0-1で惜敗したのですが、この
試合の悔しさでチームの温度がグンと上がり、プレーの責任や意志が
強く意識され、隙の少ないチームへと変化していきました。攻撃的な
チームでありながら失点数がリーグ最少であることはこの秋田戦が大
きなターニングポイントだったのではないでしょうか。秋田戦後から６
連勝を含む15戦無敗と素晴らしい成績を収めますが、決して勢いだけ

で戦ってきたわけではなく、謙虚に自分たちと向き合い続けた結果で
あり、サンガタウン城陽にはその謙虚な姿がいつもありました。
そして、トピックとして挙げられるのが、天皇杯３回戦でＪ１柏レイソ

ルにリーグ戦からメンバーを変更しながらも勝利したことです。リー
グ戦に出場している選手だけではな
く、出場機会の少ない選手の充実
ぶりも証明し、より総力戦となる後
半戦への期待感を示しました。
チームの充実ぶりを感じさせた前
半戦、後半戦への期待は高まるば
かりです。しかしチームの様子に慢
心は感じません。目の前の試合に
全神経を研ぎ澄まし、成長を続ける
チームを皆さん全力でサポートしま
しょう！

ちょう

あ ん どう

同時開催！エコでおいしい「かめおかecoマルシェ」 ■かめおか ecoマルシェ

かめきたサンガ広場（JR亀岡駅北口に隣接）
（一社）かめおかコンベンションビューロー
22-0282

スタジ
アムに

応援に
行こう

！

寄附額、府内で 4年連続 1位！ 全国 50位！

好評です！ 亀岡市ふるさと納税

67



新型コロナウイルスワクチン集団接種の追加予約について
亀岡市集団接種の 10・11月分の追加予約の受け付けを開始します。
・亀岡市が行うワクチン接種は、ファイザー社ワクチンを使用しています。
・接種回数は 2回（予約する際は、1回目のみ予約してください。２回目の予約を行う必要はありません )
  2 回目の接種は、原則、1回目の 3週間後となります。
・費用は無料（公費負担）。
・ワクチン接種は強制ではありません。同意者にのみ接種します。

受け付け開始日　9月 6日（月）　　受け付け時間　午前 8時 30分から（電話予約のみ）
 12 歳以上で亀岡市が発行した接種券を持っている市民（接種時に 16歳未満の人は、保護者の同意が必要です）。
 亀岡運動公園体育館

 亀岡市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター（  0120-188-260）

マεΫのண༻Λ 手ચい・ফಟの
పఈ

େਓΛ
さ͚る

いりの৺Λେにࢥ

10 月・11月の集団接種スケジュール
10 月 3日（日） 10月 9日（土） 10月 16日（土） 10月 31日（日） 11月 7日（日）

午前9時10分～午後4時 午後2時10分～5時 午後2時10分～5時 午前9時10分～午後4時 午前9時10分～午後4時

亀
岡
市
総
合
農
政
計
画
審
議
会 

市
民
公
募
委
員
の
募
集

▼
委
嘱
日
か
ら
2
年
間
の
任
期

▼
年
2
回
程
度
（
平
日
の
日
中
2
時
間
程
度
）
の

会
議
あ
り

▼
条
例
の
規
定
に
基
づ
き
、
1
回
の
出
席
に
つ
き

報
酬
を
支
給

 

満
18
歳
以
上（
9
月
1
日
現
在
）の
市
内
在
住・

在
勤
の
人
で
、
本
市
審
議
会
な
ど
の
公
募
委
員
に

2
件
以
上
就
任
し
て
い
な
い
人

 

2
人

 
 

10
月
8
日
（
金
）【
必
着
】
ま
で
に
、
所

定
の
応
募
用
紙
に
記
入
の
上
、
持
参
・
郵
送
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
電
子
メ
ー
ル
で
次
へ

〒
6
2
1ｰ

8
5
0
1
（
住
所
不
要
）
亀
岡
市

農
林
振
興
課

 

25
・
5
0
3
6　

 

25
・
4
4
0
0

 keizai-soum
u@

city.kam
eoka.lg.jp

 

応
募
用
紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
、
市
役
所
1
階
市
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
3
階
農

林
振
興
課
で
配
布 

（
農
林
振
興
課
）

話
の
内
容
を
文
字
に
し
て
伝
え
る
京
都
府
要

約
筆
記
者
養
成
講
座
（
前
期
）
受
講
者
募
集

共
通
講
座
（
3
回
）
受
講
後
、
①
手
書
き
コ
ー
ス
、

②
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
（
各
コ
ー
ス
3
回
）

 

10
月
31
日（
日
）〜
令
和
4
年
2
月
27
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

 

共
通
講
座
と
①
は
京
都
府
聴
覚
言
語
障
害
セ

ン
タ
ー
（
城
陽
市
）、
②
は
京
都
市
聴
覚
言
語
障

害
セ
ン
タ
ー
（
京
都
市
）

 

テ
キ
ス
ト
代
な
ど
一
部
自
己
負
担

 
 

10
月
15
日
（
金
）
午
後
5
時
ま
で
に
京
都

聴
覚
言
語
障
害
者
福
祉
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
受
講
に
は
一
定
の
条
件
あ
り
。
詳
細
は
次
へ
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3
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0
7
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1・8
3
1
5

 

（
障
が
い
福
祉
課
）

亀
岡
市
循
環
型
社
会
推
進
審
議
会
委
員
の
募
集

▼
委
嘱
日
か
ら
2
年
間
の
任
期

▼
条
例
の
規
定
に
基
づ
き
、
1
回
の
出
席
に
つ
き

報
酬
を
支
給

 

9
月
30
日
時
点
で
、
20
歳
以
上
の
市
税
な
ど

の
滞
納
が
な
い
人
・
団
体

▼
10
日
1
日
時
点
で
、
本
市
審
議
会
な
ど
の
公
募

委
員
に
2
件
以
上
就
任
し
て
い
な
い
人
・
団
体

▼
ご
み
の
分
別
・
減
量
化
・
資
源
化
な
ど
、
清
掃

や
リ
サ
イ
ク
ル
に
関
す
る
分
野
で
活
動
、
ま
た
は

関
心
が
あ
る
人
・
団
体

 

個
人
：
4
人
程
度

　

 

団
体
：
2
団
体
（
代
表
者
各
1
人
）

 
 

9
月
17
日
（
金
）【
必
着
】
ま
で
に
、
所

定
の
応
募
申
込
書
に
記
入
・
押
印
の
上
、
持
参
・

郵
送
で
次
へ

〒
6
2
1ｰ

0
1
0
1　

東
別
院
町
小
泉
桜
塚

6ｰ

6
（
桜
塚
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
内
）
環
境
ク

リ
ー
ン
推
進
課

 

27
・
2
1
2
0　

 

27
・
3
5
6
1

 

書
類
選
考
の
上
、
決
定
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
募
集
要
項
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
役

所
1
階
9
番
窓
口
で
配
布
）
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

 

（
環
境
ク
リ
ー
ン
推
進
課
）

亀岡市立学校小規模特認校制度に基づく児童の募集
特色ある教育を推進している小規模な学校に通学し、心身の成長、確かな学び、豊かな人間性
を育みたいという保護者の希望がある場合に、一定の条件のもと、校区外から通学することを
認める制度です。
就学条件
▶保護者および就学予定者がともに亀岡市内に住所を有していること。もしくは就学までに
転入する見込みがあること。

▶原則として卒業するまで就学すること。
▶通学する小規模特認校の教育活動、PTA活動などに賛同し、協力すること。
▶保護者の負担および責任において通学させること。ただし、スクールバスを利用する場合
は、亀岡市教育委員会で定めた取り決めに従うこと。

応募方法
小規模特認校転入学申請書を就学希望の小規模特認校に提出してください（ただし、小規模
特認校での学校説明会・見学会への参加が必要です）。

申請書提出期間
10 月 15日（金）～ 12月 17日（金）
※必要な書類は希望する小規模特認校へ問い合わせてください。

児童を募集する小規模特認校の令和４年度募集人数および学校説明会・見学会日程
■東別院小学校（  27-2043）

学　年 1年 2年 3年 4年 5年 6年
人　数 ４人程度 ４人程度 ３人程度 ５人程度 若干名 若干名

説明会・見学会 10 月９日（土）午前 10時 20分～正午（予定）
■西別院小学校（  27-2201）

学　年 1年 2年 3年 4年 5年 6年
人　数 ４人程度 ４人程度 ５人程度 ４人程度 ６人程度 ３人程度

説明会・見学会 10 月 16日（土）午前 9時 35分～ 11時 25分（予定）
■保津小学校（  22-0350）

学　年 1年 2年 3年 4年 5年 6年
人　数 5 人程度 5人程度 5人程度 5人程度 5人程度 5人程度

説明会・見学会 10 月４日（月）午後１時 30分～ 2時 30分（予定）
※上記日程以外に見学を希望する場合は各小学校に問い合わせてください。
 市役所 4階学校教育課　  25-5053

 （学校教育課）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、

今
号
に
掲
載
し
て
い
る
行
事
・
案
内
な
ど
は
、
開
催
の

延
期
・
中
止
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

募
　
集

亀岡市内の保育園や認定こども園で保育士・幼稚園教諭を募集しています！
※要保育士資格または幼稚園教諭免許　  保育課　  25-5028

0

50

100

150

200

250

3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月
令和2年 令和3年

　　　　　　　　　　　　　　　など
基本的な感染対策を続けましょう！

外出自粛
令和3年8月20日から9月12日まで、京都府は新型コ
ロナウイルス感染症に係る緊急事態宣言の対象地域
となっています。
※期間などは変更の可能性があります。

【月別・市内陽性者数の推移】 8月18日時点

今年度 陽性者数
（380人）

昨年度 陽性者数
（150人）

2倍以
上！

不要不急の外出・移動を自粛してください。
・外出の半減を目指しましょう。
・特に午後 8時以降の外出は控え
ましょう。

・外出の半減を目指しましょう。
・特に午後 8時以降の外出は控え
ましょう。

STAY HOMESTAY HOME

インターネットの活用インターネットの活用

宅配・テイクアウトの利用宅配・テイクアウトの利用

おうち時間を楽しみましょう。

リモート帰省などで遠方の家
族や友人とつながりましょう。

自宅でゆっくりと
食事を楽しみましょう。

・家族やよく会う仲間に限定しましょう。
・少人数で行動しましょう。

・感染対策が徹底されていない、また
は営業時間短縮などの要請に応じて
いない飲食店は避けましょう。

外出する必要がある場合も、
混雑した場所や時間を避けてください。

路上における集団での飲酒など、
感染リスクの高い行動をとらない。

亀岡市公式ホームページ
コロナ関連情報

京都府公式ホームページ
コロナ関連情報

緊急事態宣言発令中新型コロナウイルス感染症

　　　　　　　などに
　ご協力をお願いします

手洗い、マスク、密の回避

募
　
　
集

89



子
育
て
・
親
育
ち
講
座

 

①
ど
な
た
で
も
②
③
未
就
園
児
と
そ
の
保
護

者・子
育
て
に
関
心
の
あ
る
市
民
（
要
申
し
込
み
）

①
「
偏
見
・
差
別
を
な
く
す
た
め
に　
心
の
奥
に

は
何
が
あ
る
？
」

 

9
月
14
日
（
火
）
午
前
10
時
〜
11
時

 

市
立
幼
稚
園　
遊
戯
室　

 

前ま
え
田だ

優ゆ
う
子こ

（
社
会
教
育
指
導
員
）

 

30
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
、
同
内
容
を
午
後
1
時
〜

2
時
に
追
加
実
施
予
定
。

②
「
絵
本
ラ
イ
ブ
・
お
は
な
し
会
」

 

9
月
16
日
（
木
）
午
前
10
時
〜
11
時

 

市
立
本
梅
こ
ど
も
園　
遊
戯
室

 

北き
た
が
わ川
チ
ハ
ル
さ
ん
（
絵
本
作
家
）　

 

5
組

③
「
親
子
で
楽
し
く
遊
ぶ
方
法　
今
す
ぐ
始
め
ら

れ
る
子
ど
も
の
身
体
づ
く
り
」

 

9
月
21
日
（
火
）
午
前
10
時
〜
11
時

 

市
立
中
部
保
育
所　
遊
戯
室

 

阪さ
か
田た

隼じ
ゅ
ん
や也
さ
ん
（
リ
ー
ベ
代
表
） 　

 

10
組

 
 

市
役
所
4
階
社
会
教
育
課

 

25
・
5
0
5
4　

 

25
・
5
5
1
3

 

（
社
会
教
育
課
）

亀
岡
市
さ
わ
や
か
教
室（
第
5
講
座・閉
講
式
）

 

11
月
1
日
（
月
）　
（
午
前
の
部
）
午
前
10
時

30
分
〜
正
午　
（
午
後
の
部
）
午
後
1
時
〜
2
時

30
分

 

ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か 

コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

 

笑
っ
て
学
ぼ
う
！
認
知
症
予
防
‐
人
生
百
年

時
代
、
何
歳
ま
で
元
気
に
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が

で
き
る
で
し
ょ
う
か
!?

 

た
ん
た
ん
落
語
会　
尼あ
ま
乃の

家や

河か

鹿じ
か
さ
ん

 

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
市
民

 
 

9
月
17
日
（
金
）
か
ら
10
月
8
日
（
金
）

ま
で
に
電
話
・
F
A
X
で
次
へ

市
役
所
4
階
社
会
教
育
課

 

25
・
5
0
5
4　

 

25
・
5
5
1
3

 

（
社
会
教
育
課
）

亀
岡
市
交
流
会
館
「
カ
メ
ロ
ッ
ク
ス
」 

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
教
室 

（
初
心
者
向
け
）

 

9
月
26
日
（
日
）　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

　

 

午
後
1
時
〜
2
時
30
分　

 

7
歳
以
上

 

亀
岡
市
交
流
会
館
（
カ
メ
ロ
ッ
ク
ス
）

 

各
回
先
着
10
人

 

料
金
は
通
常
使
用
料（
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

 
 

9
月
13
日（
月
）か
ら
24
日（
金
）ま
で
に
、

電
話
・
メ
ー
ル
で
①
希
望
時
間
②
氏
名
・
年
齢

③
レ
ン
タ
ル
シ
ュ
ー
ズ
の
サ
イ
ズ

④
電
話
番
号
⑤
会
員
カ
ー
ド
の
有
無
を
次
へ

地
球
環
境
子
ど
も
村

 

26
・
6
1
0
0　

 

26
・
5
0
0
2

 kodom
om

ura@
city.kam

eoka.lg.jp
 

（
市
民
力
推
進
課
）

「
雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル
デ
ー
」
保
存
年
限
の
過

ぎ
た
雑
誌
な
ど
を
無
料
で
譲
り
ま
す

 

11
月
3
日
（
水
・
祝
）
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時

 

図
書
館
中
央
館
3
階
会
議
室

 

図
書
館
カ
ー
ド
登
録
者　

 

1
5
0
人

 

会
場
へ
の
入
場
時
間
を
抽
選
で
決
定
し
、
10

月
中
旬
以
降
に
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
1
人
12
冊
ま
で

 
 

9
月
30
日
（
木
）【
必
着
】
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
（
1
枚
で
4
人
ま
で
申
し
込
み
可
）
で
図
書

館
カ
ー
ド
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
次
へ

〒
6
2
1ｰ
0
8
6
4
内
丸
町
26　

亀
岡
市
立
図
書
館
中
央
館

 

24
・
4
7
1
0
（
月
曜
日
休
館
）

 https://w
w
w
.library.city.kam

eoka.
kyoto.jp/W

ebO
pac/w

ebopac/inform
.do

 
（
図
書
館
）

学
童
期
二
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
） 

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

 

11
歳
以
上
13
歳
未
満
の
人

 

医
療
機
関
で
個
別
接
種
（
要
予
約
）

※
詳
し
く
は
7
月
中
に
市
立
小
学
校
、
府
立
丹
波

支
援
学
校
6
年
生
に
配
布
し
た
通
知
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。
市
外
小
学
校
通
学
者
は
健
康
増
進
課

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

 

持
ち
物：母
子
健
康
手
帳
、Ｄ
Ｔ
（
2
種
混
合
）

予
防
接
種
予
診
票

 

市
役
所
1
階
健
康
増
進
課
（
17
番
窓
口
）

 

25
・
5
0
0
4　

 

24
・
3
0
7
0

 

（
健
康
増
進
課
）

案
　
　
内

Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
）
予
防
接
種

（
2
期
）
の
個
別
接
種

麻
し
ん
（
は
し
か
）
は
感
染
力
が
強
く
、
命
に
か

か
わ
る
病
気
で
す
。
風
し
ん
は
妊
婦
が
か
か
る
と

心
臓
病
、
白
内
障
、
聴
力
障
害
な
ど
の
障
が
い
が

あ
る
子
が
生
ま
れ
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

対
象
年
齢
の
人
は
早
め
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

 

小
学
校
就
学
前
の
1
年
間
に
あ
る
人
（
平
成

27
年
4
月
2
日
生
ま
れ
か
ら
平
成
28
年
4
月
1
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
人
）

 

令
和
4
年
3
月
31
日
ま
で
に
実
施
医
療
機
関

で
個
別
接
種
（
接
種
対
象
期
間
中
に
限
り
無
料
）

※
市
外
医
療
機
関
で
接
種
希
望
の
人
は
事
前
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

 

持
ち
物
：
母
子
健
康
手
帳
、
Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん

風
し
ん
混
合
）
予
防
接
種
予
診
票

 

市
役
所
1
階
健
康
増
進
課
（
17
番
窓
口
）

 

25
・
5
0
0
4　

 

24
・
3
0
7
0

 

（
健
康
増
進
課
）

マ
ル
シ
ェ
大
原
野 

（
京
都
市
西
京
区
と
の
住
民
交
流
）

 

9
〜
10
月
の
毎
週
火
曜
日
：
午
前
9
時
〜
11
時

30
分
、
第
1
・
3
土
曜
日
：
午
前
9
時
〜
正
午

 

J
A
京
都
中
央
大
原
野
支
店
前
（
京
都
市
西

京
区
大
原
野
灰
方
町
1
7
9
）

 

大
原
野
産
の
新
鮮
野
菜
、
加
工
品
な
ど
の
販
売

 

大
原
野
農
産
物
な
ど
直
売
所
運
営
協
議
会
事

務
局
（
J
A
京
都
中
央
大
原
野
支
店
内
）

 

0
7
5・3
3
1・0
2
1
1

（
平
日
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

 

（
文
化
国
際
課
）

亀
岡
生
き
物
大
学
特
別
講
座

「
き
の
こ
教
室
」

 

9
月
18
日
（
土
）　
午
前
10
時
〜
正
午

 

野
鳥
の
森
で
き
の
こ
観
察

 

佐さ

の野
修し
ゅ
う
じ治
さ
ん
（
京
都
御
苑
き
の
こ
会
）

 

先
着
20
人

 

持
ち
物
：
筆
記
用
具
、
自
由
帳
、
飲
み
物

「
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験
会
」

 

10
月
9
日
（
土
）　
午
前
10
時
〜
正
午

　

 

午
後
1
時
〜
3
時

 

各
回
先
着
10
人
（
小
学
生
以
上
）

 

ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
森
遊
隊

 

持
ち
物
：
滑
り
止
め
つ
き
手
袋
、
飲
み
物

【
共
通
】

 

地
球
環
境
子
ど
も
村

 
 

9
月
10
日
（
金
）
〜
前
日
ま
で
に
、
電
話・

メ
ー
ル
・
F
A
X
で
①
講
座
名
②
参
加
者
氏
名

（
小
・
中
学
生
は
学
年
も
）
③
電
話
番
号
を
次
へ

地
球
環
境
子
ど
も
村

 

26
・
6
1
0
0　

 

26
・
5
0
0
2

 kodom
om

ura@
city.kam

eoka.lg.jp
 

（
市
民
力
推
進
課
）

第
39
回
下
水
道
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
開
催
中
止

9
月
11
日
（
土
）
に
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
し
た

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止

の
た
め
、
中
止
し
ま
す
。
開
催
を
心
待
ち
に
さ
れ

て
い
た
皆
さ
ん
に
は
大
変
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん

が
、
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 

上
下
水
道
部
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
課

 

25
・
6
7
7
0　

 

22
・
6
3
3
6

 

（
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
課
）

９月 12日、19日、20日、23日、26日、10月 3日
受付時間　午前 9時 50分～ 11時 30分、午後 1時～ 4時 30分

 亀岡市休日急病診療所　  23-5636（日曜日・祝休日のみ）
亀岡市休日急病診療所（内科・小児科）

開所日のおしらせ

案
　
内

亀岡市の人口と世帯数
（令和３年７月 31日現在）

人口 87,644人（40人減）

内 

訳
男 42,663人（8人減）

女 44,981人（32人減）

世帯数 39,697世帯（16世帯減）
7月に
転入した人 156人（8人減）

7月に
転出した人 179人（7人増）

7月に
生まれた人 48人（9人増）

7月に
死亡した人 65人（21人減）

（　）内は前月比増減数

 各種納期のおしらせ
令和 3年９月 30日（木）納期限

市税や各種料金の納付には、口座振替が大変便利です。
また、以下の納付方法もできます。

●クレジットカードで納付できるもの
　軽自動車税、固定資産税・都市計画税、市府民税（普通徴収）
●コンビニで納付できるもの
　市府民税、固定資産税・都市計画税、軽自動車税、 
　国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、 
　上下水道料金、保育所保育料、公立保育所副食費

固定資産税・都市計画税 第3期分 税務課  25-5014

し尿くみとり手数料　8月分 環境クリーン推進課  24-9600

後期高齢者医療保険料 第3期分 保険医療課  25-5026

国民健康保険料 第4期分 保険医療課  25-5025

保育所（園）保育料　9月分
公立保育所副食費　9月分 保育課  25-5028

介護保険料  第4期分 高齢福祉課  25-5182

市営住宅使用料  9月分 建築住宅課  25-5048

KIRI2 芸術大学（かめおか霧の芸術祭）
かめおか霧の芸術祭のプログラムとして始まったワークショップ「KIRI² 芸術大学」。亀岡にゆかりのあるさまざまな分野のアーティストたちと
ともに、亀岡だからこそできる芸術を誰もが身近に感じることができます。

とき ところ 講座名 講座内容 定員 受講料

10月 9日（土）
午前 9時～午後 1時

保津町第五区
会議所前の畑

「2021霧が育てる保津そば九十日の旅」
－まく・かる ³・うつ・たべる－
 中
なか
野
の
恵
けい
二
じ
さん、西

にし
村
むら
文
ふみ
夫
お
さん

種まき・草刈り・収穫・脱穀・そば
打ちまで、保津そばの 90日をじっ
くり学ぶ講座。第 3回は「草刈り
と保津さんぽ」を行います。

10人 2,000 円

10月 16日（土）、 
11 月 20日（土）、 
12 月 19日（日）、 

令和 4年 1月 16日（日） 
〔予備日：1月 22日（土）〕

午前 10時～正午

市役所地下１階
開かれたアトリエ

本漆を使う本格的金継ぎ
 金
きむ
潤
ゆん
姫
ひ
さん、安

やす
井
い
友
とも
幸
ゆき
さん

うっかり割ってしまった、愛着が
あって捨てられないものを日本の
伝統的技法「金継ぎ」で、自分で
直してみませんか。

 全 4回参加できる人

10人 12,000 円
（4回分）

10月 16日（土） 
午後 2時～ 4時

路上観察部
 八
は っ た
太栄

え り
里さん

面白い形の建物やヘンな看板など、
普段見過ごしてしまいがちな風景
にあらためて目を向け、新しい視点
で亀岡の町の形を再発見する講座。
市役所周辺を観察します。

10人 1,500 円

10月 17日（日）
午後 1時～ 5時

ものを視る為のデッサン教室
 副産物産店

開かれたアトリエで開催される展
覧会をデッサンします。デッサン
の技術を用いることで『もの』を
深く観察することができます。

8人 3,000 円

 「かめおか霧の芸術祭」で検索、または右のQRコードを読み取ってください。
 かめおか霧の芸術祭実行委員会事務局（市役所 5階文化国際課内）　  55-9655　  kameoka.kiri@gmail.com

※かめおか霧の芸術祭では通年でさまざまな企画を進めています。　詳細はホームページをご覧ください。
 （文化国際課）

新型コロナウイルス感染症を予防しましょう
～手洗い・手指消毒、正しいマスクの着用、3密（密集・密接・密閉）の回避～

マルシェ大原野
フェイスブック案

　
　
内
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亀岡市では、令和3年1月1日から条例によりプラ製レジ袋は提供できません
お買い物の際はエコバッグを忘れずに！！

オ
ン
ラ
イ
ン
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
支
援
補
助
金

ク
ラ
ウ
ド
カ
レ
ッ
ジ
受
講
料
を
2
分
の
1
（
上
限

1
0,

0
0
0
円
）
補
助
し
ま
す
。
プ
ロ
グ
ラ
ム

へ
の
申
し
込
み
や
受
講
料
の
補
助
制
度
な
ど
詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

 

ク
ラ
ウ
ド
カ
レ
ッ
ジ
運
営
事
務
局　

 w
orkersupport@

crow
dw

orks.co.jp
 

市
役
所
3
階
商
工
観
光
課

 

25
・
5
0
3
3

 

（
商
工
観
光
課
）

亀
岡
市
国
民
健
康
保
険
歯
周
疾
患
検
診

 

令
和
4
年
3
月
31
日
（
木
）
ま
で

 

市
内
各
歯
科
医
院
（
詳
細
は
要
問
い
合
わ
せ
）

 

亀
岡
市
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
で
20
歳
以

上
の
人
▼
国
民
健
康
保
険
料
に
未
納
が
な
い
世
帯

の
人

※
4
月
1
日
現
在
、
亀
岡
市
国
民
健
康
保
険
加
入

者
で
令
和
3
年
度
末
に
45
・
55
・
65
歳
の
人
に
は
、

利
用
券
を
8
月
末
に
送
付
し
ま
す
の
で
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。

 

問
診
、
口
腔
内
検
査
、
結
果
説
明
・
歯
科
指
導

 

5
0
0
円
（
治
療
さ
れ
る
場
合
は
別
途
治
療

費
が
か
か
り
ま
す
）

 

1
0
0
人

 
 

国
民
健
康
保
険
証
、
本
人
確
認
書
類
を
持

参
の
上
、市
役
所
1
階
保
険
医
療
課
（
7
番
窓
口
）

へ
（
実
施
期
間
内
随
時
受
け
付
け
）

 

25
・
5
0
2
5　

 

25
・
5
0
2
1

 

（
保
険
医
療
課
）

家
庭
で
の
省
エ
ネ
対
策
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

▼
エ
ア
コ
ン
は
室
温
28
℃
に
（
熱
中
症
に
注
意
）

▼
〝
す
だ
れ
〞
や
〝
よ
し
ず
〞、〝
み
ど
り
の
カ
ー

テ
ン
〞
な
ど
を
利
用
し
、
日
差
し
を
和
ら
げ
る

▼
冷
蔵
庫
の
扉
を
開
け
る
時
間
を
減
ら
し
、
食
品

を
詰
め
込
み
す
ぎ
な
い
。
設
定
温
度
は
控
え
め
に

▼
テ
レ
ビ
は
画
面
を
明
る
く
し
過
ぎ
ず
、
電
源
は

本
体
の
主
電
源
か
ら
切
る

▼
水
の
出
し
っ
ぱ
な
し
を
や
め
る

 

市
役
所
1
階
環
境
政
策
課

 

25
・
5
0
2
3

 

（
環
境
政
策
課
）

男
女
共
同
参
画
講
座 

「
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
セ
ミ
ナ
ー
」

 

9
月
25
日
（
土
）
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

 

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
1
階
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

 

子
ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め
に
〜
親
と
し
て

今
、
伝
え
た
い
こ
と
〜

 

斎さ
い
と
う藤
真ま

お緒
さ
ん
（
立
命
館
大
学
産
業
社
会
学

部
教
授
）

 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人　

 

50
人

 
 

9
月
22
日
（
水
）
ま
で
に
、
電
話
・
郵
送
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
メ
ー
ル
で
次
へ

〒
6
2
1ｰ

8
5
0
1
（
住
所
不
要
）
亀
岡
市

人
権
啓
発
課

 

25
・
5
0
7
5

 

22
・
6
3
7
2

 jinken-keihatsu@
city.kam

eoka.lg.jp
 

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
・
託
児
に
つ
い
て
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

 

（
人
権
啓
発
課
）

熱中症を予防しましょう
～室温や体温の確認、こまめな水分補給～

新型コロナウイルス感染症に係る事業者向け支援策のお知らせ
新型コロナウイルス感染症に関する経済対策として、事業者などに対して次の補助金等事業を実施しています。ぜひご活用ください。

名称 内容 補助率・上限 対象経費

新型コロナウイルス
感染防止環境整備補助金 
【対象範囲拡充！】 新型コロナウイルス感染防止を図るため、換気・加

湿などに必要な経費を一部補助します。
≪対象≫
市内に不特定多数の人が利用する店舗、職員の勤
務する事務所などを有する中小企業など

補助対象経費の 2/3 以内、
１店舗上限 11万円

①加湿、換気、抗菌に係る経費：上限3万円
②CO2濃度測定と湿度の計測に係る経費 
上限2万円

③体温の計測に係る経費：上限3万円
④接触感染防止、飛沫防止に係る経費 
上限3万円 

オンライン企業説明会 
参加促進事業補助金

中小企業者が社員・職員の採用やインターンシッ
プの受け入れのために行う、オンラインでの企業
説明会の参加料・登録料を一部補助します。

補助対象経費の 2/3、 
1 事業者あたり上限10万円

オンライン企業説明会の参加料・登録料その他
これらに類する経費

移動販売設備等 
導入補助金

移動販売設備など（キッチンカーなど）を導入する
経費を一部補助します。 補助対象経費の 1/2 以内 ①移動販売車の購入：上限100万円

②設備の取得および修理・改修：上限50万円

新型コロナウイルス
特別雇用支援補助金

新型コロナウイルス感染症の影響で失業した人や
就職が困難な人を雇用した中小企業などに対し、
補助金を交付します。

①正規雇用労働者 1人につき 20万円
②非正規雇用労働者 1人につき 10万円
※①②あわせて 1事業者あたり上限 100万円

※交付条件などの詳細は市ホームページを確認してください。
 市役所 3階商工観光課　  25-5033

 （商工観光課）

『高齢者用肺炎球菌』予防接種のお知らせ
【接種対象者】
①年度内に節目の各年齢になる市民 

※令和３年度に接種対象になる未接種の人に８月上旬に案内文と予診票をお送りしています。
※定期接種として接種できるのは、接種対象年度のみ。対象の生年月日であっても、過去に接種した人は対象にはなりません。
　接種対象年度に接種できなかった場合、任意接種扱い（全額自己負担）になります。
②特定の疾病に該当する人
60 歳以上 65歳未満の人で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程度の障がいが
ある人、ヒト免疫不全ウイルスで免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障がいがある人で、医師が必要と判断した人
＜注意＞過去に高齢者用肺炎球菌ワクチン（ニューモバックスNP）を接種した人は、接種の対象外です。

この予防接種は法律上の義務はありません。希望者のみ接種してください。
新型コロナワクチン接種の前後 2週間は、ほかの予防接種を受けることができません（前後 2週間の同じ曜日の接種
は可能）。

【実施期限】
令和 4年 3月 31日（木）
【接種内容・自己負担金】
肺炎球菌ワクチンを筋肉または皮下に 1回接種。自己負担金 4,000 円（接種する医療機関で支払ってください）
【自己負担金の免除申請】
「市民税非課税世帯」や「生活保護世帯」の人は、予診票に無料印が必要です。接種前に、対象者宛て名前入りの予診票・本人
確認書類（健康保険証、運転免許証など）を持参し、健康増進課で自己負担金の支払い免除の手続きをしてください。
＜注意＞無料印のある予診票が無い場合は、支払いは免除されません。接種後の返金もできません。
【接種申し込み方法】
実施協力医療機関に直接予約をしてください。次の医療機関一覧以外での接種希望者は、事前に健康増進課で手続きが必要です。
 市役所 1階健康増進課（17番窓口）　  25-5004　  24-3070

 （健康増進課）

＜令和 3年度 高齢者用肺炎球菌実施医療機関一覧＞

年齢 生年月日 年齢 生年月日
65 歳 昭和３１年４月２日～昭和３２年４月１日 85 歳 昭和１１年４月２日～昭和１２年４月１日
70 歳 昭和２６年４月２日～昭和２７年４月１日 90 歳 昭和  ６年４月２日～昭和  ７年４月１日
75 歳 昭和２１年４月２日～昭和２２年４月１日 95 歳 大正１５年４月２日～昭和  ２年４月１日
80 歳 昭和１６年４月２日～昭和１７年４月１日 100 歳 大正１０年４月２日～大正１１年４月１日

地区 医療機関名 地区 医療機関名

亀岡地区

阿部耳鼻咽喉科医院 22-8797 宮前町 宮前診療所 26-2002
石﨑医院 25-6045

大井町
しらべ内科整形外科医院 23-8943

上原医院 22-0347 吉田耳鼻咽喉科 25-0911
鎌田整形外科医院 22-5068

千代川町

いわもと内科外科医院 21-1050
亀岡病院 22-0341 さとう医院 25-8851

内科クリニック西垣医院 22-7573 森戸整形外科医院 23-6029
ぬくい泌尿器科医院 29-4401 もんじ循環器科内科診療所 22-8890
はやし整形外科 25-6711 馬路町 中川医院 22-0680

ひがしはら内科眼科クリニック 55-9860 河原林町 しらかわ医院 23-9011
平岡医院 22-0260

篠町

植木タカメディカルクリニック 29-6888
かわの内科クリニック 25-3010 加藤医院 24-5903
ふくしま内科醫院 25-9116 亀岡シミズ病院 23-0013

コサカ小児科・糖尿病内科医院 29-2662 亀岡市立病院 25-7313
ムツミ病院 23-1231 栗山内科クリニック 29-6633
山川医院 25-0777 小柴産婦人科医院 24-4111

吉岡整形外科医院 25-4121 瀬尾医院 22-0802
ヨネハラ消化器科内科医院 25-5285 山口マタニティクリニック 22-3518

曽我部町 小牧産婦人科医院 22-1054
南つつじケ丘

飯野小児科内科医院 25-0015
吉川町 佐藤医院 21-2525 十倉佳史胃腸内科クリニック 23-5001
薭田野町 柿花診療所 25-1700 さとう整形外科医院 25-2701
畑野町 畑野診療所 28-3939 南丹市八木町 京都中部総合医療センター 0771-42-2510

案
　
　
内

案
　
　
内
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市役所職員をかたる還付金詐欺に注意！ 「STOP！コロナ差別」～今こそ、思いやりの心を持って～

川
の
駅
・
亀
岡
水
辺
公
園 

生
き
物
調
査
＆
川
遊
び
イ
ベ
ン
ト

「
亀
岡
い
き
も
の
み
っ
け
！
」

 

9
月
26
日
（
日
）
ま
で

 

い
き
も
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
ア
プ
リ「
バ
イ
オ
ー
ム
」

の
限
定
ク
エ
ス
ト
。
亀
岡
の
生
き
物
を
投
稿
し
て
、

ク
エ
ス
ト
ク
リ
ア
を
目
指
そ
う
（
申
し
込
み
不
要
）

「
K
A
M
E
O
K
A
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ

＆
バ
イ
オ
ー
ム
」

9
月
23
日
（
木
・
祝
）
午
前
10
時
〜
午
後
3

時
30
分（
12
班
ご
と
に
実
施
時
間
が
変
わ
り
ま
す
）

 

川
の
駅
・
亀
岡
水
辺
公
園
（
千
代
川
町
）

 

流
れ
の
緩
や
か
な
場
所
で
15
分
程
度
の
ラ
フ

テ
ィ
ン
グ
ボ
ー
ト
の
漕
ぎ
体
験

※
濡
れ
て
も
い
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

1
2
0
人
（
先
着
順
・
各

時
間
帯
10
人
ま
で
）

本
事
業
は
宝
く
じ
の
助
成
金

で
実
施
し
ま
す
。

 

9
月
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日
（
水
）
ま
で
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ー
ム
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ー
ジ
の
専
用
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ム
か
ら
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だ
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役
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階
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（
商
工
観
光
課
）

【
終
了
間
近
】
亀
岡
市
国
民
健
康
保
険
特
定

健
診
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
健
康
診
査
を

受
け
ま
し
ょ
う

 

10
月
20
日
（
水
）
ま
で

国
民
健
康
保
険
対
象
者
へ
は
５
月
に
受
診
券

な
ど
を
送
付
し
た
の
で
、
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
診
券
を
な
く
し
た
人
や
5
月
以
降
に
加
入
し

た
人
は
、
被
保
険
者
証
と
本
人
確
認
書
類
を
持
参

し
、
保
険
医
療
課
窓
口
へ
（
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
加
入
者
の
受
診
券
は
不
要
）。

集
団
健
診
の
追
加
案
内

 

10
月
30
日
（
土
）、
31
日
（
日
）　

 

市
役
所

 

国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
40
歳
か
ら
74
歳
ま

で
の
人
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
の
人

※
今
年
度
す
で
に
特
定
健
診
を
受
け
た
人
、
人
間

ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
受
診
者
は
受
診
不
可

 

70
歳
未
満
1,
0
0
0
円
、
70
歳
以
上
、
節

目
年
齢
（
40
・
45
・
50
歳
）
の
人
は
無
料

※
年
齢
は
令
和
3
年
31
日
時
点
基
準

 
 

9
月
15
日（
水
）【
必
着
】ま
で
に
、郵
送
で
、

第
1
、
2
希
望
日
・
健
康
保
険
証
の
記
号
番
号
・

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
生
年
月

日
を
次
へ
〒
6
2
1ｰ

8
5
0
1
（
住
所
不
要
）

亀
岡
市
保
険
医
療
課
「
集
団
健
診
」

受
診
時
間
指
定
不
可
。
眼
底
検
査
な
し
。
受

診
者
へ
は
10
月
中
旬
に
案
内
通
知
を
送
付
。
定
員

を
超
え
た
際
、
調
整
の
場
合
あ
り
。

 

25
・
5
0
2
5　

 

25
・
5
0
2
1

 
（
保
険
医
療
課
）

毎
週
水
曜
日
は「
地
域
子
ど
も
出
迎
え
デ
ー
」

 

毎
週
水
曜
日
（
学
校
休
業
日
を
除
く
）

 

市
内
全
域

 

下
校
時
間
に
合
わ
せ
、
買
い
物
・
花
の
水
や
り
・

散
歩
な
ど
で
家
の
外
へ
出
て
、
子
ど
も
た
ち
の
出

迎
え
や
見
守
り
活
動
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

市
役
所
4
階
教
育
総
務
課

 

25
・
5
0
5
2　

 

23
・
3
1
0
0

 

（
教
育
総
務
課
）

ほ
っ
と
五
サ
ロ
ン

 

10
月
5
日
（
火
）
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

 

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
圭
（
篠
町
）

 

心
の
病
を
抱
え
た
ご
家
族
を
持
つ
人

 

簡
単
な
自
己
紹
介
を
し
た
後
、
お
茶
を
飲
み

な
が
ら
お
話
し
し
ま
す
。　

 （
福
）
信
和
福
祉
会
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
圭

 
 

25
・
8
6
2
3 

（
障
が
い
福
祉
課
）

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
・
デ
ー

 

9
月
25
日
（
土
）
午
後
7
時
〜
9
時

 

運
動
公
園
小
体
育
館

 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
広
場
、
卓
球
、

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
な
ど　

 

1
人
2
0
0
円
（
中
学
生
以
下
・
60
歳
以
上

は
1
0
0
円
、
就
学
前
の
幼
児
は
無
料
）

 

持
ち
物
：
飲
み
物
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
持
参

（
シ
ュ
ー
ズ
が
な
い
と
参
加
不
可
）　

 

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

 

25
・
5
0
5
5

 

（
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
）

亀岡市消費生活センターからのお知らせ

【詐欺事例】
公的機関の職員を名乗る者から「50万円以上残
高のある通帳を持ってATMで手続きをすれば、
口座に還付金28,000円が振り込まれる」という電
話があったので、通帳を持ってスーパーのATMに
行った。指示された番号に電話し、担当者から言わ
れた「暗証番号４９８３６４」を入力し操作した。還付
金が振り込まれたと思い、残高を確認したところ、
498,364円を他人の口座に振り込んだことが分
かった。

【消費者へのアドバイス】
●「お金が返ってくるのでＡＴＭに行くように」という電話があったら還付金詐欺です。相手に
せず、すぐに電話を切ってください。
●役所などの公的機関や金融機関などの職員がＡＴＭの操作をするように連絡することは絶
対にありません。
●銀行店舗のＡＴＭではなく、操作の様子が周囲の目に付きにくいスーパーや駅などのＡＴＭ
へ誘導するケースが見られます。
●ＡＴＭの操作の際に、振込金額を「暗証番号」「受付番号」と言ったり、振り込みボタンを自分
の口座への振り込みだと誤信させたりして、自分の口座へ振り込み手続きしているように言
葉巧みに錯覚させるのが手口です。
●「お金が返ってくる」などという電話が掛かってきて、少しでもおかしい、不安だと感じた時
は、すぐに最寄りの警察やお住まいの消費生活センターなどに相談してください。

≪還付金詐欺に注意！ ATM で還付金はもらえません≫

 消費者ホットライン　全国共通３桁ダイヤル 1
いやや
88（お住まいの地域の消費生活センターにつながります）

　 【亀岡市消費生活センター】　市役所１階市民課内（５番窓口）　  25-5005　  25-5021 （消費生活センター）

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金のご案内

新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所
得の子育て世帯への生活支援として、子育て世帯生活支援特別
給付金を支給します。
この給付金は全国一律の制度で、「ひとり親世帯分」と「ひとり
親世帯以外の低所得の子育て世帯分」があります。いずれも給
付金の支給要件に該当する場合に、給付の対象になります。
給付金の支給要件など詳しくは問い合わせてください。

 制度全体に関する問い合わせ
ひとり親世帯分
厚生労働省「低所得の子育て世帯に対する子育て
世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）」コー
ルセンター
 0120-400-903

　 （受付時間　平日午前 9時～午後６時）

ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分
厚生労働省「低所得の子育て世帯に対する子育て
世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外の低
所得の子育て世帯分）」コールセンター
 0120-811-166

　 （受付時間　平日午前 9時～午後６時）

 亀岡市における申請手続きなどに関する問い合わせ
　 子育て支援課こども給付係　  25-5027

 （子育て支援課）
亀岡市　子育て世帯　特別給付金 検索

ホームページ

10 月のし尿くみとり日程   環境クリーン推進課計画係　  24 ｰ 9600

1）土・日曜日、祝休日は休業します。
2）臨時くみとり（臨時料金 1,050 円が必要）などの申し込みは、（公財）亀岡市環境事業公社　  23-1213へ  

従量料金は、1ℓあたり 15円です。【計算方法】くみとり量 (ℓ ) × 15円＝従量料金となります。

1）土・日曜日、祝休日は休業します。
2）臨時くみとり（臨時料金 1,050 円が必要）などの申し込みは、南丹清掃株式会社　  22-4488へ

★し尿くみとりを受けようとするときは、くみとり日の 5日前
までには、くみとり旗を玄関先の門扉やフェンスなどバキュー
ム車から見えるところに必ずつるしてください。守られてい
ない場合は、依頼がないものとしてくみとらないことがあり
ます。

★くみとり量は作業時にしか確かめることはできません。大雨
などにより雨水が混入したと思われる場合は、確認のため立
ち合いをお願いします。

★手数料のお支払いは、便利な口座振替をお勧めします。市役
所または市内口座振替取扱各金融機関の窓口で手続きしてく
ださい。

★作業の妨げになるくみとり口周辺の雑草の除去、また、ペッ

ト類・鉢植えなどは、作業場所・通路に置かないようご協力
をお願いします。

★転居の場合は、それまでの手数料を清算し、くみとり登録を
廃止してください。そのままにされますと転居後に行われた
くみとりの手数料が請求されます。また、世帯主などに変更
があった場合も、届け出が必要です。

★一定期間くみとり手数料を滞納されますと、くみとりが停止
になります。

★臨時くみとりは、作業日の調整が必要ですので、次の委託業
者に直接申し込んでください。

★天候などの都合により、収集日が前後することがあります。
ご理解とご協力をお願いします。

お　願　い

くみとり日 1日（金）～8日（金） 11日（月）～15日（金） 18日（月）～22日（金） 25日（月）～29日（金）
篠町 王子（唐櫃越を除く）、篠、馬堀 森 山本、見晴、柏原、野条、広田、浄法寺 王子（唐櫃越）

東つつじケ丘 ――――――― 都台 曙台 ―――――――

西つつじケ丘 ――――――― ――――――― 西つつじケ丘 ―――――――

保津町 ――――――― ――――――― 保津町 ―――――――

千代川町 ――――――― 湯井、小林、今津１丁目 今津２・３丁目 千原、川関、北ノ庄、拝田、小川、高野林

大井町 ――――――― 並河１・２丁目、並河（堂又） 小金岐 土田、かすみケ丘

宮前町 神前 ――――――― 猪倉（湯ノ花平除く） 猪倉（湯ノ花平）、宮川

東本梅町 ――――――― ――――――― ――――――― 東本梅町

本梅町 西加舎 東加舎（塩脇） 中野、平松、井手、東加舎（塩脇除く） ―――――――

畑野町
千ケ畑（高橋、鎌ケ谷、西山）
広野（城山、金山、閉亀１～３）、
土ケ畑（布子谷１・２）

千ケ畑（高橋 2、クルビ谷）
広野（平井）

広野（平井、権現、白砂
箱木原）、土ケ畑（大タワ、牛道）

広野（閉亀４、烏帽子） 
左記以外の土ケ畑、千ケ畑

東別院町 ――――――― 鎌倉（見立）、雁松、上谷 ――――――― 鎌倉、東掛、南掛、栢原
小泉、神原、大野

西別院町 万願寺（大堂を除く）
大槻並 笑路、柚原 ――――――― 万願寺（大堂）、寺田

犬甘野、寺ケ谷、神地

くみとり日 1日（金）～5日（火） 6日（水）～11日（月） 12日（火）～19日（火） 20日（水）～29日（金）

亀岡地区 ―――――――
荒塚、下矢田、内丸、追分
上矢田、三宅、中矢田、南郷古世、
北古世、紺屋、旅籠西、横、突
抜、安町大池、下矢田町安行山

余部町風ノ口・蚊又・五反田
常盤、宇津根、安町小屋場 ―――――――

曽我部町 ――――――― ――――――― 寺、中、春日部口山、犬飼、
法貴

学ケ丘、夫婦ケ池団地、南条、
西条、重利、穴太

上記以外の地域 薭田野町 馬路町、旭町 河原林町、吉川町 千歳町

案
　
　
内

1415



ふるさとバス、コミュニティバスをご利用ください通勤・通学・通院・買い物などには公共交通機関をご利用ください

総合福祉センター各種事業

運動公園各種事業

 総合福祉センター（できるだけ公共交通機関での来館にご協力をお願いします）
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、開催の延期などをすることがあります。
　延期などの場合は、総合福祉センターホームページに掲載するとともに、申込者に連絡します。

 9 月 13日（月）午前 9時から来館または電話・FAXで受け付けます。 
 ①希望の事業名②郵便番号・住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤年齢⑥勤労の有無を働く女性の家へ 
 [ 総合福祉センター内（午前 9時～午後 9時）、火曜日・祝休日は休館、日曜日は午後 5時まで ]　  24-0294　  24-3071
※託児（生後 6カ月から就学前までの乳幼児）、手話通訳、要約筆記の申し込みは、希望事業の開催１週間前までに行ってください。
 定員に満たない場合は、開講しないことがあります。

 9 月 10日（金）午前 9時から来館または電話・FAX（希望の講座名・氏名・ふりがな・郵便番号・住所・電話番号・生年
月日を記入）を中央老人福祉センターへ。先着順にて受け付けます。 
[ 総合福祉センター内（午前 9時～午後 9時）、火曜日・祝休日は休館、日曜日は午後 5時まで ]　  24-0294　  24-3071
 申し込みが少ない場合、開講しないことがあります。
 （高齢福祉課）

 総合福祉センター [午前 9時～午後 9時、火曜日・祝休日は休館、日曜日は午後 5時まで ]　  24-0294　  24-3071
 （地域福祉課）

 9 月 10日（金）午前 9時から来館または電話・FAXで障害者福祉センターへ
[総合福祉センター内（午前 9時～午後 9時）、火曜日・祝休日は休館、日曜日は午後 5時まで ]　  24-0294　  24-3071
 （障がい福祉課）

 初回参加日当日に運動公園体育館事務室の窓口で支払ってください。
 新型コロナウイルス感染症の拡大防止のために日程・内容などを変更する場合は、運動公園ホームページに掲載し、申込者
に連絡します。
  9 月 10日（金）から来館または電話で事業名・参加者の氏名・年齢・電話番号を運動公園体育館事務室（指定管理者亀
岡市パークコモンズ）

 25-0372（午前 8時 30分～午後 6時 45分まで、火曜日休館）
 （都市整備課）

≪働く女性の家≫

≪中央老人福祉センター≫

≪登録グループ主催事業≫

≪障害者福祉センター≫

≪スポーツ教室≫

事　業　名 と　き・場　所 など 内　容・講　師・対　象 など 定　員

身体のメンテナンス
体操講座

10月6日、20日、11月17日、
12月1日、15日、
1月19日、2月2日
各水曜日　全7回
午後2時～3時15分
 1階コミュニティホール

体の仕組みを知り、適度に身体を動かすことで身体の不調や姿
勢の歪みを改善し、自身の体調ケアを行います。
 岡
おか
田
だ
良
りょうた
太さん（かがやき整骨院院長）

 3,000 円

25人
（先着順）

「女子会カフェ」

10月7日（木）
①午前10時～11時30分
②午前11時30分～正午
※②（要予約）は、個別相談
 3階会議室

日常の生活の中でのモヤモヤを言葉にしてみましょう。
ファシリテーター：玉

たま
記
き
道
みち
子
こ
さん

 女性限定

① 8人
② 1人
（先着順）

ママのおしゃべりサロン
【親子同室保育】

10月14日（木）
午前10時～11時30分
 3階託児室

本の読み聞かせや、親子ふれあい遊びなどを保育士と一緒に行
います（今月の手作り：楽器づくり）子育ての不安や疑問、日
ごろ感じていることなども話せます。
 生後 6カ月からの乳幼児と保護者

5組
（先着順）

あなたの P
パソコン
C スキルの

活かし方

①10月29日（金） 
午後1時～3時30分

②10月30日（土）～12月9日
（木）までの期間で開催

　※グループごとに内容、 
日時、講師は変わります。

③12月10日（金） 
午前10時～正午
 3階講習室

あなたのキモチをカタチにするワークショップです。
①気づきのワーク～実践をイメージして具体化と整理～
※ PCの指導、野菜やハンドメイド、写真素材などのオリジナ
ル品の販売を実現するにはどんな PCスキルが必要か？

②ステップアップ講座
※例えば「パソコンサポーター育成講座」は初心者に指導する
コツを学びます。

③まとめのワーク～振り返りと分かち合い～
 ①③森

もり
下
した
明
あけ
美
み
さん（デジタルデザイン a

ア ク ア リ ー
Quary 代表）

②井
いの
上
うえ
清
きよ
貴
たか
さん（バルーンネット株式会社代表取締役）

 ①③どなたでも（2回とも参加できる人）
② PCのハード、OS、ワード、エクセルについて基本的な理
解および操作ができる人でおおむね PC歴 5年以上ある人

 ①③無料　② 1,200 円（4回分）

15人
（先着順）

事　業　名 と　き・場　所 など 内　容・講　師・対　象 など 定　員

パソコン講座
～パワーポイント入門編～

10月14日・21日・28日、
11月4日・11日の各木曜日
全5回
午前10時～正午
 4階講習室・集会室

「ワード」や「エクセル」の知識を「パワーポイント」で活かし、さ
らなる知識の習得とパソコン技術のレベルアップを図ります。チラシ
作りや資料作りなど実践を交えながらわかりやすく進めていきます。
持ち物：ノートパソコン（M

マイ ク ロ ソ フ ト
icrosoft パワーポイントがインストー

ルされているもの）、筆記用具、マスク
※パソコンの貸し出しをします。希望者は申し込み時にお伝えください。
 バルーンネット株式会社
 市内在住の 60歳以上（申込時）で、マウス操作と文字入力がで
きる人
 受講料 2,000 円　教材費：2,200 円

10人
（先着順）

知って安心
やさしい健康講座
～高齢者と睡眠～

第1回　10月13日（水）
第2回　10月20日（水）
第3回　10月27日（水）
全3回
午後1時30分～3時30分
 4階講習室・集会室

第 1回『正しい睡眠とは～正しく眠るということ～』
第 2回『高齢者の睡眠と健康①～理想的な睡眠で睡眠負債を解消～』
第 3回『高齢者の睡眠と健康②～睡眠不足と認知症の意外な関係～』
持ち物：筆記用具、マスク
 相
さ
楽
がら
愛
あい
子
こ
さん（上級睡眠健康指導士）

 市内在住の60歳以上（申込時）の人
　  ※全回受講される人を優先します。

各20人
（先着順）

【追加募集】
男のスローな筋トレ講座
（はじめの一歩編）

10月1日～令和4年2月18日
までの第１・3金曜日
（11月は第1金曜日のみ）
全9回
午後2時45分～4時15分
 1階コミュニティホール

男性、特に負荷の少ない内容から始めたいと考えている人を対象に、無
理なく続けられるストレッチ体操や筋肉トレーニングを行います。
持ち物：動きやすい服装と靴、飲み物、汗拭きタオル、筆記用具、

マスク
 竹
たけ
下
した
恵
え つ こ
都子さん

 市内在住の 60歳以上（申込時）の男性
 1,500 円

10人
（先着順）

事　業　名 と　き・場　所 など 内　容

書道サークル
つつじ作品展

9月15日（水）午前9時
～10月13日（水）午後5時
 1階エントランス

　  ガラスケース

衣類に墨を落とし、アートっぽく楽しみながら仕上げました。
ぜひ、ご覧ください。

事　業　名 と　き・場　所 など 内　容・講　師・対　象 など 定　員

いきいき手話広場
9月24日（金）
午後1時30分～3時
 1階コミュニティホール

童謡やポップス、誰もが知っている定番曲など、手話で楽しく
表わしてみましょう。
 手話に興味のある人ならどなたでも

10人
（先着順）

事　業　名 と　き ところ・対　象など 定　員 費　用

トレーニングルーム
無料開放DAY

９月２６日（日）
午前10時～正午
午後３時～５時
午後６時～８時

 運動公園体育館トレーニングルーム
 トレーニングルームの承認証を持っていない 16歳以上の人

持ち物：運動のできる服装・館内シューズ・汗拭きタオル・飲
み物

各時間帯
10人

（先着順）
無料

総合福祉センター
ホームページ

トレーニングルーム無料開放DAYは、要事前予約。開始時間 10分前に運動公園体育館事務室の窓口に来てください。

事　業　名 と　き ところ・対　象・持ち物 定　員 参加料

子ども
バスケットボール

教室

10月7日～28日の各木曜日（4回）
①初級クラス
　午後6時30分～7時45分
②中級クラス
　午後7時50分～9時20分

 運動公園体育館小体育館
 ①小学校 3年生～ 6年生

 ②小学校 5年生～中学生
持ち物：運動のできる服装・館内シューズ・

汗拭きタオル・飲み物・バスケッ
トボール（あれば）

各クラス
20人
先着順・

最小人数６人

各クラス
5,500 円

※入会時に教本
代 3,300 円、練
習着代 3,300 円
が必要

テニス教室
（体験）

【月曜日クラス】10月4日・11日・25日
　初心者クラス　午前9時～11時
　初級者クラス　午前11時～午後1時
【金曜日クラス】10月8日・15日・22日
　初級者クラス　午前9時～11時
　初心者クラス　午前11時～午後1時

 運動公園テニスコート
 初級者（16歳以上）

 初心者（16歳以上）
持ち物：運動のできる服装・テニスシュー

ズ・汗拭きタオル・飲み物・ラケッ
ト（あれば）

各クラス
６人
先着順・
最小人数３人

各クラス
1,100 円

（ 　　）

（ 　　）
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各種団体の事業など

事業名 と　き と　こ　ろ 内 　容 問い合わせ先

亀岡社交ダンスサークル
初心者講習会

9月 17日～ 11月 5日
までの毎週金曜日
午後 8時～ 9時

9月 14日～ 11月 2日
までの毎週火曜日
午後 2時～ 3時

ガレリアかめおか 
（主に 1階陶芸室）

 1 カ月 1,000 円
（要申し込み。詳細は要問い
合わせ）

亀岡社交ダンスサークル
塩
しお
見
み

 090-5907-6164

グラウンド・ゴルフを
楽しむ会

９月16日（木）
午前9時 20分～ 11時
（受け付け8時50分～）

運動公園競技場  参加料 300円
　 用具貸出料 100円

（公財）亀岡市スポーツ協会
 24-8385　  25-5254
 https://kameoka-
sports.jp/

京都府立農業大学校
令和４年度学生募集

▶推薦：9月 17日（金）
 　　　　～ 30日（木）
試験日：10月29日（金）

京都府立農業大学校
（綾部市）

京野菜などの生産と経営を
学び、農業に従事する学生
の募集
※試験内容などの詳細は
ホームページ

京都府立農業大学校
 0773-48-0321
 http://www.pref.
kyoto.jp/kyonodai/

▶前期：11月29日（月）
　　～12月13日（月）
試験日：令和 4年 1月
11日（火）

▶後期：令和 4年 1月
21日（金）
～ 2月 2日（水）
試験日：2月 18日（金）

花ノ木医療福祉センター
情報発信事業

9月 18日（土）
午後 2時～ 4時

WEB（Z
ズ ー ム
oom）開催

※詳細はホームページ

介助のポイントについての
講義（実技の動画紹介）
 30 人（先着順）

花ノ木医療福祉センター
リハビリ課
 23-0701　  22-8348
 https://Kyoto-hananoki.jp/

いきいきふれあい事業
2021

トロッコ列車と嵐山観光 
（ひとり親家庭の親子の
ふれあいを大切に）

9月 18日（土）
集合：トロッコ亀岡駅
①正午②午後 1時 15分
解散：JR嵯峨嵐山駅
午後 8時ごろ

行先トロッコ列車、
嵐山モンキーパーク、

屋形船

 中学生以上 2,000 円
　 小学生以下 1,500 円
 20 家族（先着）
 9 月 15日（水）まで

母子寡婦福祉会 廣
ひろ
瀬
せ

 090-4307-5555
　 （ショートメール可）
会長 奥

おく
村
むら

 090-4305-4692

第 66回
保津川寄席

９月18日（土）
午後 2時～ 4時

（午後 1時 30分開場）

安町ホーム和の家
（安町）

玄人顔負けの素人寄席
 600 円
 20 人（要申し込み）

かめおかまちの元気づくり
プロジェクト 松

まつ
尾
お

 090-3848-8676
 http://kame-genki.org/

亀岡わかくさねっと
（公開勉強会）

９月19日（日）
午前 10時 30分

～正午

安町ホーム和の家
（安町）

生きづらさを感じている人など
に向けたフランクな学びの会
 10 人（できるだけ予約し
てください）

70'sProject 松
まつ
尾
お

 090-3848-8676
 http://70s-project.
com/

「テニスの日」
テニスを楽しもう！
テニスクリニック

9月 20日（月・祝）
午後 1時～５時

運動公園テニスコート
（７～９番）

 小学生無料、大人 1,000 円
 小学生 10人・大人 24人
 9 月 12日（日）

亀岡市テニス協会普及部
佐
さ
藤
とう

  22-8738
 http://www.kameoka-
city-tennis2010.info/

亀岡生涯学習
市民大学第 4講座

9月 25日（土）
午後 1時 30分
～ 3時 30分

ガレリアかめおか
2階大広間

祇園祭の創始と変遷
～疫病退散のまつりから巨
大都市祭礼へ～
※往復はがき・メール・ホー
ムページから要申し込み

（公財）生涯学習かめおか財団
 29-2701
 https://www.galleria.
or.jp

第 13回
ふれあい二

にっぱち
八市まつり

9月 26日（日）
午前 10時
～午後 4時

かめきたサンガ広場 まちの賑わいと市民のふれ
あいを目的とした手作り市

かめおかまちの元気づくり
プロジェクト 松

まつ
尾
お

 090-3848-8676
 http://kame-genki.org/

記号の説明
＝対象　 ＝定員、募集人数　 ＝締め切り・募集期間　 ＝料金など　 ＝その他　 ＝申し込み　 ＝電話　 ＝FAX　 ＝Eメール　 =ホームページ

※次の場合は記載していません。 ＝どなたでも　 ＝特になし　 ＝無料　 ＝不要

事業名 と　き と　こ　ろ 内 　容 問い合わせ先

ソフトテニスを楽しもう会
（高校生 ･一般の部）

10月 2日（土）
午後 5時～ 7時

運動公園テニスコート
（1～ 3番）

 一般 500円
高校生・会員 300円（保険
料含む）
※当日受け付け。ラケット
の貸し出しあり（無料）

亀岡市ソフトテニス連盟
長
なが
嶋
しま
悦
えつ
子
こ

 090-1967-4006

B
バ ト ル
ATTLEM

ミ ク ス チ ャ
IXTURE

ブレイキンバトル
10月 3日（日）
正午～午後 6時

サンガスタジアム
by KYOCERA

エントランスホール

ブレイクダンスバトル２vs2
Under15 全国大会
 2,500 円

( 一社 )B
ボ デ ィ カ ー ニ バ ル
ODYCARNIVAL

 info@bodycarnival.com
 http://www.
bodycarnival.com

第 2回
亀岡オープン卓球大会
（年代別シングルス）

10月 10日（日）
開会式

午前 9時 30分

運動公園体育館
小競技場

 会員 900円、
一般社会人・大学生 1,000 円、
高校生 800円、中学生以下
500円
 120 人
 9 月 22日（水）まで

亀岡市卓球協会理事長 関
せき
口
ぐち

 090-3618-9877
事務局長 段

だん
本
もと

 090-2283-4493
 https://kametaku.
work/

マナーを守って自転車を安全に楽しく！
自転車は原則車道の左側通行です！

～現在、971人のエコウォーカーが活躍しています!!～
ポイ捨てごみのない、清潔で快適なまちづくりを進めていきましょう。

雨水タンクの設置費を補助します！
近年頻発する短時間豪雨に対して雨水の流出抑制および防災や環境
意識の向上のため、雨水タンクの購入費用を補助します。雨水タン
クに貯まった水は、打ち水や庭木への水やりなどに使用することで
節水やエコにもつながります。この機会に雨水タンクを設置してみ
ませんか。

対象タンク ・一般に市販されており、貯留量が 100ℓ以上で密閉型
のもの
・新たに購入し、設置したもの
・展示または販売（住宅と一体的に販売する場合を含む）
の用に供するために設置したものでないこと

申請資格 市内で雨水タンクを設置する建物を所有し、または使用
（建物の所有者の同意を得た場合に限る）する個人また
は法人であり、以下の条件を満たしていること。
・市税、下水道受益者負担金および下水道使用料の滞納
がない人
・亀岡市暴力団排除条例第２条第４号に規定する暴力団
員等でない人
・他の補助制度を利用して雨水タンクを設置していない
こと

補助金額 雨水タンクの購入費用（1基当たりの費用）の 3/4 以
内（千円未満切捨て）とし、限度額 3 万円

補助対象費用 補助対象外費用
雨水タンク本体の購入費 購入に係る送料

雨どいからの分岐器具購入費 雨どいに係る費用

雨水タンク架台購入費
（基礎工事は対象外） 設置工事に要する費用

水中ポンプ購入費
（雨水タンクと一体に限る） ホース購入費等対象費用外のもの

助成件数 ▶雨水計画区域内：35件（先着順）
 亀岡地区・曽我部町・大井町・千代川町・篠町・ 
東つつじケ丘・西つつじケ丘・南つつじケ丘 
（一部地域除く）
▶雨水計画区域外：15件
（先着順。残り件数がわずかのため要問い合わせ）

申請期限 12 月 28日（火）（土・日曜日、祝休日を除く）
 下水道課　  25-6764

※雨水タンク購入前に相談もしくは 
ホームページをご覧ください。

 （下水道課）

10月1日（金）から全国一斉に
赤い羽根共同募金が始まります。

さまざまな福祉活動に役立てられている赤い羽根共同募金にご協力
をお願いします。
昨年度の募金の総額と使い途は次のとおりです。

【令和 2年度亀岡市の募金実績（一般募金）】681万 3,600 円
（京都府共同募金会からの配分金を含む）

【令和 2年度亀岡市の募金実績（地域歳末たすけあい）】
年末・年始福祉活動のために　708万 1,921 円
▶地域の支援を必要とする人、支援を必要とする世帯への配分
▶三世代交流事業、障がい者交流事業
▶一人親世帯、障がい者（児）世帯、寝たきり、一人暮らし、 
認知症等要介護世帯の支援

▶高齢者閉じこもり予防事業
▶社会福祉施設入居者に対する援助
▶募金啓発活動

○募金総額　1,389 万 5,521 円（一般募金＋地域歳末たすけあい）
共同募金委員会は、募金の流れや使途を明らかにすることで公明な
募金活動を展開しています。

 亀岡市共同募金委員会（（福）亀岡市社会福祉協議会内）
 23-6711　  24-0350

 （地域福祉課）

681万3,600円

障がいのある人の福祉活動の
ために 

（障がい児者交流など）：
250,000円

児童・青少年福祉活動
のために 

（子育てサロンや子ど
も会活動支援など）：

250,000円

課題を抱える人々を支える
活動のために

（見守り活動やつながりづ
くりなど）：
 500,000円

亀岡市共同募金委員会の活動費：
552,313円

府内の福祉施設整備や
福祉団体の活動支援費、

災害準備費など：
1,817,920円

住民全般の福祉活動のために：
1,443,367円

高齢者福祉活動のために 
（サロン活動支援など）：

2,000,000円
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報
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レ
ン
ダ
ー

子
育
て
情
報
カ
レ
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ダ
ー

保健センターからのお知らせ

申し込み・問い合わせ

9/13~
10/6

9/13
10/6

子育て情報カレンダー子育て情報カレンダー
健診・相談

①パパママ教室

②妊産婦・
　育児相談 

③乳幼児健康診査
※時間は個別案内

とき・対象者など

　　　   時間 ／ 　　　場所 ／ 　　　対象 ／ 　　  費用

各アイコンの説明

※新型コロナウイルス感染症の影響で内容が変わる場合があります。

9月11日(土) 

　　 午後1:30～3:30

　　 妊娠７カ月以降の妊婦と
　　 その家族

９月21日(火)、10月7日(木) 

　　 午前9:30～11:15

　　 妊婦、乳幼児とその保育者

4カ月/１1カ月/
1歳6カ月/3歳6カ月

びーかむぷらす
保健センター
愛称は「BCome＋」！
あなたの子育てをサポートします。

問い合わせ
子育て支援課母子健康係　　 24-5016

亀岡市ファミリー・サポート・センター
　 24-9192　　 29-3666

亀岡市子育て支援センターかめおかっこひろば
　 29-2710　　 29-3666

NPO法人亀岡子育てネットワークゆりかごひろば
　 080-3836-8990

NPO法人亀岡子育てネットワーク一時保育りとっぽ
　 20-1556

亀岡市子育て世代包括支援センターBCome
　 56-8085　　 info@bcome-k.com

カレンダー記載の事業の詳細は、次のQRコードから確認
してください（ラインの色に対応しています）。
基本的に要申し込みとなります。各問い合わせ先に申し込
んでください。

月 火 水 木 金 土 日

9/13 14 15 16 17 18 19
第 2回まかせて会員講習会（1日目）
午前 9:30 ～午後 2:30
ふれあいプラザ世代間交流室
市内在住で、保育園や幼稚園、学童保育
への送迎や預かりができる人

COCOいく「たぬきくらす 1」
午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
令和 2年 7月～９月生まれの子と保護者
1,000 円

第 2回まかせて会員講習会（2日目）
午前 10:00 ～午後 2:30
ふれあいプラザ世代間交流室
市内在住で、保育園や幼稚園、学童保育
への送迎や預かりができる人

COCOいく「たぬきくらす 2」
午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
令和 2年 10月～ 12月生まれの子と保護者
1,000 円

かめおかっこ出前ひろば
午前 10:00 ～ 11:00
亀岡市立図書館中央館 3階
未就園児と保護者

ひよこひろば「保健師による子どもの発達
と子育てについてのお話」
午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこひろば
妊娠中～ 6カ月の子と保護者

COCOいくはじめてくらす「ベビーマッ
サージ講座」
午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
生後 1カ月半～はいはいするまでの子
と保護者
1,200 円

きらきらひろば「たんぽぽちゃんとあそぼう」
午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこひろば
2歳以上の子と保護者

20 21 22 23 24 25 26
オンラインプレぴよひろば「助産師さんとお話しましょう」
午前 10:30 ～ 11:00　 妊婦

COCOいく「きつねくらす」
午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
令和 2年 1月～ 6月生まれの子と保護者
1,000 円

子育て相談（BCome）
①午前10:00 ～ 10:30 ②午前 11:00 ～ 11:30
かめまるランド相談コーナー
子育て世代の保護者など

ひよこひろば「栄養士によるすくすく相談、
手形足形アート」
午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこひろば
7カ月～ 12カ月の子と保護者

ダブルケアサロン
午前 10:00 ～ 11:30
保健センター（BCome+）
育児と介護を同時に担っている人、ダ
ブルケアに関心がある人

27 28 29 30 1 2 3
おしゃべりひろばピア・ポケット「お話しましょう」
午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこひろば
子育てに不安を感じている人

ぷくぷくひろば「しゃぼんだまあそび」
午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこひろば
1歳以上 2歳未満の子と保護者

10/4 5 6 7
ファミサポひろば「ちょっとおしゃべりし
ませんか」
午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこひろば
市内在住・在勤の人（非会員も可）

きらきらひろば「おいもほりごっこ」
午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこひろば
2歳以上の子と保護者

ゆりかごひろば　ママ講座「助産師さんと
お話しましょう」
①午前 10:20 ～ 10:50 ②午前 11:00 ～ 11:30
ゆりかごひろば
未就園児と保護者

ひよこひろば「リトル♡ヨガ」
午前 10:30 ～ 11:30　 かめおかっこひろば
妊娠中～６カ月の子と保護者

令和４年度
園児募集
令和４年度
園児募集

亀岡市立幼稚園で
　楽しく遊び、楽しく学ぼう！

9月1日（水） ～ 9月30日（木）
【土・日曜日、祝日を除く】

9月７日（火）  午前10：30 ～ 11：00
対　象

その他 しおりと願書は市立幼稚園、
保健センター１階にあります。
保　育　課　　 25-5028
市立幼稚園　　 25-1422

問い合わせ

市内在住の平成28年4月2日～
平成31年4月1日生まれの幼児

願 書 受 付願 書 受 付

入園説明会入園説明会

2021



　2030 年を達成期限に、世界が
力をあわせて取り組んでいる「持
続可能な開発目標（SDGs）」。昨年、
亀岡市も「優れた SDGs の取り組
みを提案する地方自治体」として、
内閣府から「SDGs 未来都市」に
選ばれました。
　それでは、SDGs の達成に向け
て一体誰が行動する必要があるの
でしょうか。
　その答えは、「すべての人」です。
　例えば、市役所がいくらがんばっ
ても、豊かな亀岡の自然を、私た
ちの孫や、その先の世代まで引き

継いでいくことは難しいでしょう。
　というのも、たった一人の誰か
が、外来魚を市内で放流してしま
うことで、亀岡の生態系のバラン
スが崩れてしまう可能性もあるの
です。
　実際に、市公式ホームページで
も、上流にあるため池などに生息

している外来魚「オオクチバス」
などが侵入し、「アユモドキ」が食
べられてしまう可能性が指摘され
ています。
　こうした外来種の問題だけでな
く、SDGs には世界中の課題が集
約されています。その達成には、
国や市役所だけでなく、企業、そ
して市民一人一人の協力が必要で
す。

けい んんんんん健康けけけ

？？広報クイズ広報クイズ広報クイズ Qu i z広報クイズ広報クイズ広報クイズ Qu i zQ u i zQ u i zQ u i zQ u i zQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ
荒賀選手がオリンピックで出場した競技は、
「〇〇男子組手」です。

○
○
に
入
る
文
字
は
な
ん
で
し
ょ

う
。

ヒ
ン
ト
は
、
今
号
の
「
広
報
か
め

お
か
」
の
中
に
あ
り
ま
す
。

は
が
き
に
ク
イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、「
広
報

か
め
お
か
」
の
感
想
を
書
い
て
、

〒
６
２
１-

８
５
０
１（
住
所
不
要
）

市
広
報
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
へ
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
ご
応
募
も

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
締
め
切
り
日
】

令
和
３
年
９
月
30
日
（
木
）
必
着

正解者の中から抽選で５人に図書カードをプレゼント！

「
大
陸
文
化
」
の
亀
岡
市
域
へ
の
普
及
を
考
え
る
と
き
、

い
わ
ゆ
る
「
渡
来
系
氏
族
」
の
存
在
も
重
要
で
す
。
故
上
田

正
昭
先
生
が
か
つ
て
『
帰
化
人
』
で
紹
介
し
た
よ
う
に
、
渡

来
系
氏
族
と
し
て
は
東
漢
氏
や
秦
氏
な
ど
が
有
名
で
す
が
、

亀
岡
と
の
関
係
で
は
秦
川
勝
を
祖
と
す
る
秦
氏
が
注
目
さ
れ

ま
す
。

秦
川
勝
は
、
聖
徳
太
子
か
ら
仏
像
を
あ
ず
か
り
、
聖
徳
太

子
の
た
め
に
広
隆
寺
（
京
都
市
太
秦
）
を
創
建
し
た
よ
う
に
、

仏
教
を
国
内
へ
普
及
し
た
人
物
で
も
あ
り
ま
す
。
　
　

こ
の
創
建
が
す
べ
て
私
財
に
よ
る
も
の
だ
っ
た
よ
う
に
、

秦
氏
は
高
い
技
術
力
に
よ
る
土
地
開
発
を
背
景
に
富
を
蓄
積

し
た
一
族
で
あ
り
、
そ
の
財
力
に
よ
っ
て
地
方
豪
族
と
し
て

力
を
つ
け
て
い
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

秦
氏
の
技
術
力
を
象
徴
す
る
の
が
嵐
山
に
あ
る
大
堰
川
の

堰
で
、治
水
や
灌
漑
の
た
め
に
設
置
さ
れ
た
と
い
わ
れ
ま
す
。

大
堰
川
上
流
の
亀
岡
市
域
と
の
関
係
も
深
く
、
秦
氏
の
氏
神

で
あ
る
松
尾
大
社
（
京
都
市
西
京
区
）
と
同
名
の
松
尾
神
社

が
、
市
内
の
旭
町
美
濃
田
、
千
代
川
町
湯
井
、
西
別
院
町
犬

甘
野
の
３
カ
所
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
市
内
在
住
の
川
勝
家

に
は
、
秦
川
勝
を
家
祖
と
す

る
系
図
を
伝
え
る
家
も
あ

り
、
関
係
の
深
さ
が
う
か
が

え
ま
す
。

市
内
に
広
く
残
る
秦
氏
の

伝
承
は
、
秦
氏
と
亀
岡
市
域

と
の
深
い
関
係
を
示
し
て
い

ま
す
。

秦
氏
と
亀
岡

 

 

　市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
に
関
し
て
、
今
回
は

市
立
病
院
の
医
師
が
、
専
門
分
野
に
つ
い
て
ア

ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

亀岡市立病院
副院長

田 中 宏 樹
《専門分野》
乳腺内分泌外科
消化器一般外科
下部消化器外科

た な か ひ ろ き

外来種による生態系への影響は、SDGs のゴール
15「陸の豊かさを守ろう」に関係する

キ
ラ
リ
☆
亀
岡
８
月
号

広
報
ク
イ
ズ
の
答
え

　
　
　「
キ
ッ
ズ
」
で
し
た
。

た
く
さ
ん
の
応
募
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

誰が SDGsに
取り組むの？

第
2
回

▶ 慶應義塾大学大学院
　 政策・メディア研究科 特任助教
　 亀岡市参与（SDGs アドバイザー）

高木　超
たか ぎ こすも

424424

肛
門
の
病
気
に
つ
い
て

　
私
は
乳
腺
外
科
専
門
医
と
し
て
乳
が
ん
診

療
を
す
る
傍
ら
京
都
府
医
師
会
の
乳
が
ん
検

診
事
業
の
責
任
者
を
し
て
お
り
ま
す
が
、
消

化
器
外
科
専
門
医
で
も
あ
り
ま
す
の
で
今
回

は
痔
の
話
で
す
。

　
痔
は
主
に
内
痔
核
、
裂
孔
、
痔
瘻
と
い
う

異
な
る
３
疾
患
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
症
状
も

治
療
法
も
違
い
ま
す
。
ま
た
内
痔
核
１
つ
を

と
っ
て
も
外
用
薬
、
内
服
薬
を
使
う
方
法
か

ら
手
術
、
そ
れ
か
ら
痛
み
の
ほ
ぼ
無
い
治
療

法
な
が
ら
手
術
に
匹
敵
す
る
効
果
が
あ
る
Ａ

Ｌ
Ｔ
Ａ
注
射
法
な
ど
多
彩
な
治
療
が
あ
り
ま

す
。Ａ
Ｌ
Ｔ
Ａ
治
療
は
ほ
と
ん
ど
痛
み
も
な

く
、
比
較
的
重
篤
な
痔
核
に
対
し
て
顕
著
な

効
果
を
示
す
画
期
的
な
方
法
で
す
が
、
反
面

や
り
方
に
よ
っ
て
は
合
併
症
を
来
す
こ
と
が

あ
る
こ
と
か
ら
ラ
イ
セ
ン
ス
が
な
け
れ
ば
使

用
で
き
ま
せ
ん
。

　
当
院
で
は
10
年
以
上
前
か
ら
こ
の
治
療
を

行
っ
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
に
再
入
院
を
要
す

る
よ
う
な
重
篤
な
合
併
症
な
く
処
置
し
て
い

ま
す
。
ま
た
肛
門
出
血
の
場
合
に
は
大
腸
が

ん
な
ど
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
出
血
や
痛
み
、
腫
れ
な
ど
の
症
状
が
あ

る
人
は
放
置
せ
ず
に
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

じ
ろ
う

れ
っ
こ
う

市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
に
関
し
て
、
今
回
は

市
立
病
院
の
医
師
が
、
専
門
分
野
に
つ
い
て
ア

や
さ

 

し
い

市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
に
関
し
て
、
今
回
は

市
立
病
院
の
医
師
が
、
専
門
分
野
に
つ
い
て
ア

や
さ

し
い
や
さ

 

し
い

―
畿
内
文
化
の
ハ
ブ  

か
め
お
か
⑤
―

う
え
だ

ま
さ
あ
き

は
た
の

や
ま
と
の
あ
や

は
た

せ
き

か
ん
が
い

か
わ
か
つ
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上位の参加者には景品プレゼント
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市内の給水スポットでマイボトルに給水！それによって、どれくらいの
ペットボトルが削減できたか、専用アプリで競います。環境、そして
SDGsについて学びましょう！
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、
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ぞ
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症
状
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も
違
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っ
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用
薬
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服
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療
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期 　 間期 　 間期 　 間
対 　 象対 　 象対 　 象対 　 象

参 加 賞参 加 賞
申 し 込 み申 し 込 み

問い合わせ問い合わせ
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参 加 賞参 加 賞
申 し 込 み申 し 込 み

問い合わせ問い合わせ

期 　 間
対 　 象

参 加 賞
申 し 込 み

問い合わせ

10 月１日（金） ～ 31 日（日）
市内在住、在勤または通学している人、先着 800人
※２人以上のチームでも参加できます。
BRITAボトル型浄水器
９月 30日（木）までに
　右のQRコードから申し込み
環境政策課  ☎２５-５０２４
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SDGSDGSDGsについて学びましょう！sについて学びましょう！sについて学びましょう！sについて学びましょう！sについて学びましょう！sについて学びましょう！
期 　 間期 　 間
対 　 象対 　 象対 　 象

参 加 賞参 加 賞参 加 賞
申 し 込 み申 し 込 み申 し 込 み

問い合わせ問い合わせ

期 　 間期 　 間期 　 間期 　 間期 　 間期 　 間期 　 間期 　 間
対 　 象対 　 象対 　 象対 　 象対 　 象対 　 象対 　 象対 　 象対 　 象対 　 象対 　 象

参 加 賞参 加 賞参 加 賞参 加 賞参 加 賞参 加 賞参 加 賞参 加 賞参 加 賞参 加 賞参 加 賞参 加 賞
申 し 込 み申 し 込 み申 し 込 み申 し 込 み申 し 込 み申 し 込 み申 し 込 み申 し 込 み申 し 込 み申 し 込 み申 し 込 み申 し 込 み

問い合わせ問い合わせ問い合わせ問い合わせ問い合わせ問い合わせ問い合わせ問い合わせ

10 月１日（金） 10 月１日（金） ～ 31 日（日）
市内在住、在勤または通学している人、先着 800人市内在住、在勤または通学している人、先着 800人
※２人以上のチームでも参加できます。※２人以上のチームでも参加できます。
BRITAボトル型浄水器BRITAボトル型浄水器
９月 30日（木）までに９月 30日（木）までに
　右のQRコードから申し込み　右のQRコードから申し込み
環境政策課  ☎２５環境政策課  ☎２５-５０２４

10月１日（金） ～ 31 日（日）
市内在住、在勤または通学している人、先着 800人
※２人以上のチームでも参加できます。
BRITAボトル型浄水器
９月 30日（木）までに
　右のQRコードから申し込み
環境政策課  ☎２５-５０２４

▲旭町美濃田の松尾神社

BRITAJapan 株式会社BRITAJapan 株式会社BRITAJapan 株式会社

第 3回らくちん介護勉強会～基本編～
 9月25日（土）　午後1時～3時
 寄って亭（西町60） 
 生理的な動きを活かした基本的な介護技術
 10人（先着）

 300 円
  ９月10日（金）～24日（金）電話で

NPO法人　共生ケアかめっこの会事務局　丸
まる
山
やま
　  090-9624-5872

（高齢福祉課）

事業名・とき ところ 対象・内容など 申し込み・問い合わせ先

かめおか認知症カフェ「みのり」
９月 14 日（火）、21 日（火）、28 日（火）、
10月 6日（水）
午後 1時 30分～ 3時 30分

ぱすてるスイーツ
（ガレリアかめおか内）

 おしゃべりやお茶を楽しみ交流
できる場
 認知症の人やその家族
 喫茶費用のみ実費

健康増進課　  25-5004

出張がん個別相談
９月 21日 ( 火 )、10月 19日 ( 火 )
午後 1 時 30 分～ 3時 30 分 ( 実施日前の平
日午後 4時までに予約してください )

京都府南丹保健所  がんに関するさまざまな相談 府がん総合相談支援センター
 0120-078-394

元気アップ講座
① 10月 4日（月）午前 10時～ 11時 30分
② 10月 13日（水）午後 2時～ 3時 30分
③ 10月 18日（月）午前 10時～ 11時 30分
④ 10月 20日（水）午後 1時 30分～ 3時

①②ガレリアかめおか
③市役所１階市民ホール
④東部文化センター

 運動を中心とした介護予防の入
門講座

 65 歳以上  
 ① 25 人②③④ 20 人

　 （②④は初心者向けコース）
持ち物：マスク、筆記用具、飲み物、

タオル２枚、④は上靴

① 9 月 10 日（ 金 ） か ら
27 日（月）まで
②③④ 9 月 24 日（金）から
② 10 月 6 日（水）まで
③ 10 月 11 日（月）まで
④ 10 月 13 日（水）まで
電話で氏名・生年月日・住
所・電話番号を次へ
健康増進課 

 25-5004

講座・相談など

献血のおしらせ

 アル・プラザ亀岡（篠町）
 ９月１９日（日）、2３（木・祝）　午前10時～11時45分／午後1時～3時30分

体重が 50㎏以上で、男性は 17 〜 69 歳まで、女性は 18 〜 69 歳までの健康な人（65 歳以上の献血については、60 〜 64 歳の間
に献血経験のある人）に限ります（400ml 献血限定）。

2223
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亀岡市公式
LINEアカウント

常設の無料相談 ■の開設日は月～金曜日です（祝休日、年末年始を除く）。　●はガレリアかめおかの開館日に開設します。
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■常設相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階市民相談係  25‐5005　　25‐5021
■消費生活相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階消費生活センター  25‐5005　　25‐5021
■女性の相談室・一般相談　午前10時～午後４時／市役所５階人権啓発課
　※当面の間は電話相談のみ  ２５‐７１７１　　22‐6372
■国民年金相談　午前９時～正午、午後１時～４時
　／市役所１階市民課国民年金係  25‐5020　　25‐5021
■生活相談（生活困窮など）　午前９時～正午、午後１時～５時
　／亀岡市生活相談支援センター  ５６‐８０３９
■福祉なんでも相談窓口　午前９時～５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029
■亀岡市ひきこもり相談支援窓口　午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029

■京都府のひきこもり相談窓口「チーム絆」　午前１０時３０分～午後５時３０分
　／京都府教育委員会認定フリースクール学びの森（南つつじケ丘）
  ２０‐４８２９
■（福）亀岡市社協福祉総合相談　午前９時～午後４時３０分
　／ガレリアかめおかふれあいプラザ内（福）亀岡市社会福祉協議会
  ２3‐5１10
 tiikifukusi@fukukame-net.or.jp
■家庭児童相談　午前９時～正午、午後１～４時
　／亀岡市保健センター家庭児童相談室  ２５‐5１３８

●外国人住民の生活相談（多言語相談）
　ガレリアかめおか閉館日（第４木曜日、年末年始）を除く毎日　午前１０時～午後４時
　／ガレリアかめおか３階かめおか多文化共生センター
  56‐8160　　56‐8165
 kameokatabunka@gmail.com

無料相談カレンダー　9月13日～10月8日
13（月） ●人権相談

（第２・４月曜日実施）≪祝休日の場合は翌日≫
午後 1:30 ～ 4:30 ／市役所 3階 302会議室　   市役所 5階人権啓発課
 25-5018　  22-6372

15（水） ●行政書士による無料相談会 午後 1:30 ～ 4:00 ／ガレリアかめおか 2階研修室　  京都府行政書士会
 075-692-2500

●法律相談
≪先着 9人・申し込み順・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　   市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

16（木） ●女性の相談室　
　フェミニストカウンセリング
　≪先着 3人・予約制≫

①午前 10:30 ～②午前 11:30 ～③午後 0:30 ～（1人 50分）／総合福祉センター 2階会議室　
  市役所 5階人権啓発課　  25-7171　  22-6372

●行政相談 午後 1:30 ～ 4:00 ／市役所 1階市民相談室　  市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

●税務相談
≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:30 ／園部納税協会　   （公社）園部納税協会　  0771-62-0039

●カウンセリング＠ホーム
（若者の相談室）≪先着２人・予約制≫

午後 7:00 ～ 9:00（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室　
  総合福祉センター内勤労青少年ホーム　  24-0294　  24-3071

17（金） ●京都府ナースセンター出張相談窓口 午後 1:30 ～ 4:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町）　  京都府ナースセンター 
 075-222-0316　  075-222-0528

18（土） ●建築相談 午後 1:30 ～ 3:30 ／市役所 1階市民ホール　  市役所 2階建築住宅課
 25-5048　  23-5000

●不動産相談 午後 1:30 ～ 3:30 ／市役所 1階市民ホール　  市役所 2階都市計画課
 25-5047　  23-5000

●空き家相談 午後 1:30 ～ 3:30 ／市役所 1階市民ホール　  市役所 5階 SDGｓ創生課
 56-8520　  22-6372

21（火） ●障害者相談員による定例相談会 午後 1:00 ～ 3:00 ／亀岡市障害者相談支援センター お結び
  亀岡市障害者相談支援センター お結び　  24-9193　  24-9194

22（水） ●法律相談
≪先着 9人・申し込み順・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　   市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

27（月） ●人権相談
（第２・４月曜日実施）≪祝休日の場合は翌日≫

午後 1:30 ～ 4:30 ／市役所 3階 303会議室　  市役所 5階人権啓発課
 25-5018　  22-6372

28（火） ●交通事故巡回相談 午前 9:00 ～ 11:30　午後 1:00 ～ 4:00 ／南丹広域振興局（亀岡総合庁舎）1階相談室　
 南丹広域振興局総合案内相談コーナー　  22-0108　  24-4683

29（水） ●法律相談
≪先着 9人・申し込み順・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分 ) ／市役所 1階市民相談室　   市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

30（木） ●税務相談
≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:30 ／園部納税協会　   （公社）園部納税協会　  0771-62-0039

10/1（金） ●司法書士による相談会
≪予約優先≫

午後 6:00 ～ 9:00 ／ガレリアかめおか 2階研修室　   京都司法書士会事務局
 075-255-2566

2（土） ●女性の相談室　
　フェミニストカウンセリング
　≪先着 3人・予約制≫

①午前 10:30 ～②午前 11:30 ～③午後 0:30 ～（1人 50分）／総合福祉センター 2階会議室　
  市役所 5階人権啓発課　  25-7171　  22-6372

6（水） ●法律相談
≪先着 9人・申し込み順・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　   市役所 1階市民課市民相談係
 25-5005　  25-5021

7（木） ●税務相談
≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:30 ／園部納税協会　   （公社）園部納税協会　  0771-62-0039
※ 10月 14日（木）の税務相談の予約は、10月 7日（木）午前中までにお願いします。

●カウンセリング＠ホーム
（若者の相談室）≪先着２人・予約制≫

午後 7:00 ～ 9:00（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室　
  総合福祉センター内勤労青少年ホーム　  24-0294　  24-3071

8（金） ●「マザーズジョブカフェ」　巡回相談 ○ひとり親自立支援コーナー ≪予約制≫
午前 10:00 ～午後 4:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町）　    075-662-3773 
○ママさんコンシェルジュコーナー ≪予約制≫
午前 10:00 ～午後 3:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町）　    075-692-3445

新型コロナウイルス感染症の影響で内容の中止・変更となる場合があります。




