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常設の無料相談 ■の開設日は月～金曜日です（祝休日、年末年始を除く）。　●はガレリアかめおかの開館日に開設します。
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■常設相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階市民相談係  25‐5005　　25‐5021
■消費生活相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階消費生活センター  25‐5005　　25‐5021
■女性の相談室・一般相談　午前10時～午後４時／市役所５階人権啓発課
　※当面の間は電話相談のみ  ２５‐７１７１　　22‐6372
■国民年金相談　午前９時～正午、午後１時～４時
　／市役所１階市民課国民年金係  25‐5020　　25‐5021
■生活相談（生活困窮など）　午前９時～正午、午後１時～５時
　／亀岡市生活相談支援センター  ５６‐８０３９
■福祉なんでも相談窓口　午前９時～５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029
■亀岡市ひきこもり相談支援窓口　午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029

■京都府のひきこもり相談窓口「チーム絆」　午前１０時３０分～午後５時３０分
　／京都府教育委員会認定フリースクール学びの森（南つつじケ丘）

 ２０‐４８２９
■（福）亀岡市社協福祉総合相談　午前９時～午後４時３０分
　／ガレリアかめおかふれあいプラザ内（福）亀岡市社会福祉協議会

 ２3‐5１10
tiikifukusi@fukukame-net.or.jp

■家庭児童相談　午前９時～正午、午後１～４時
　／亀岡市保健センター家庭児童相談室  ２５‐5１３８

●外国人住民の生活相談（多言語相談）
　ガレリアかめおか閉館日（第４木曜日、年末年始）を除く毎日　午前１０時～午後４時
　／ガレリアかめおか３階かめおか多文化共生センター

 56‐8160　　56‐8165
kameokatabunka@gmail.com



23



45



関西最大級！秋の観光スポット
10月1日（金）～11月3日（水・祝）開催！

ヨモギを摘んでカラダを楽しもう

気候危機をめぐる、過去・未来との対話

2021 霧が育てる保津そば九十日の旅④

＃１

＃２＃３
 10 月 23日（土）午前 10時～正午
 KIRI CAFE（千歳町）
佐
さとう
藤壮
そういちろう
一郎さん

 5 人
 3,000 円

 11 月 6日（土）午前 9時～午後 1時
※そばの育成状況や天候により 11月 13日 ( 土 ) に延期
することがあります

 保津町第五区会議所前の畑
中
なかの
野恵

けい じ
二さん、西

にしむら
村文

ふみ お
夫さん

 10 人　  2,000 円

 10 月 30日（土）午前 10時～午後 0時 30分
 開かれたアトリエ（市役所地下 1階）
D
デ ィ ー プ
eep C

ケ ア
are L

ラ ボ
ab

 15 人
 2,000 円

約 4.2 ヘクタールの面積に約 800万本のコスモスが風にそよぐ姿は圧巻。
よく目にする「センセーション」のほか「イエローキャンパス」「ハッピーリング」
「ダブルクリック」「サイケ」など珍しい品種もあり、歩くほどに新しい発見があるかも。
園内では、丹波亀岡の味覚が一堂に集結する「丹波味わい市」や「ドッグラン」も併設
なので、ワンちゃんとも一緒に楽しむことができます。

平　日 午前 9時～午後 4時（受け付け終了）
土・日曜日、祝休日 午前 9時～午後 4時 30分（受け付け終了）
亀岡運動公園体育館東側（吉川町穴川野水）
大人 800円（平日 600円）／小・中学生 400円（平日 300円）／小学生未満無料
ドッグラン有料
夢コスモス園　 55-9111（期間外は JR亀岡駅観光案内所に転送されます）

10月 16日（土）午前 9時～午後 1時（小雨開催）
サンガスタジアム by KYOCERA、かめきたサンガ広場周辺
市役所 6階自治防災課　防災・危機管理係　 25-5097

「かめおか霧の芸術祭」で検索、または右のQRコードを読み取ってください。
かめおか霧の芸術祭実行委員会事務局（亀岡市文化国際課内）
55-9655　 kameoka.kiri@gmail.com

第4回はそばの収穫と脱穀を体験します。

古くから日本の健康を支えてきたお灸。
その原料となるヨモギから実際にお灸
を作ってみます。

現在の気候危機に対する過去
の経過を観察し、「100 年後
に向けた良き祖先となるには」
を共に考えます。

そばの「種まき」から「そば打
ち」まで、じっくりと学ぶ全 5
回の講座。
保津そばの九十日を学びます。

当日の日程や内容など、詳しくは左のQRコードから

前
まえかわ
川良

よし え
栄さん（防災企業連合 関西そなえ隊）

　いのちを守るために
　　～知ること、考えることから、
　　　　　　　　　　　　始めませんか～

第１部 防災講演会 午前 9時～ 10時（受け付け：午前 8時～）

もしもコンサート中に災害が起こったら…⁉
その「もしも」を想定して観客の皆さんと
一緒に避難訓練を実施します。

協力：亀岡市立亀岡中学校吹奏楽部

防災体験・展示ブース　午前 10時～午後１時

警察・消防・自衛隊などの人々の
命を守る職業や自治体や企業の
防災対策に関するブースです。

＜出展ブースリスト＞
ＪＲ亀岡駅、サンロイヤルホテル亀岡駅前、ＮＴＴ西日本、関西電力送配電、
ゼンリン、ドローン撮影クリエイターズ協会、サン・クロレラジャパン、アサ
ヒ飲料、大阪ガス、コカ・コーラボトラーズジャパン、コーナン、京都府ＬＰ
ガス協会、災害救助犬ネットワーク、ビバ＆サンガ、ＮＨＫ京都放送局、防衛
省自衛隊、国土交通省、水資源機構日吉ダム、亀岡警察署、京都府、亀岡消防署、
亀岡市社会福祉協議会、亀岡中学校吹奏楽部

順不同、敬称略 そばの実

第２部　避難訓練コンサート 午前10 時～11時

家族みんなで「楽しくまじめに」防災を考えよう

京都丹波／亀岡『夢コスモス園』京都丹波／亀岡 『夢コスモス園』

亀岡市防災フェスタ 2021亀岡市防災フェスタ 2021 KIRI²芸術大学（かめおか霧の芸術祭）KIRI²芸術大学（かめおか霧の芸術祭）

外国人住民のための

防災研修も開催します
くわしくは

がいこくじんじゅうみん

ぼうさいけんしゅう かいさい

京都丹波／亀岡「夢コスモス園」HP

informati
on

10月のイ
ベントを

ピックアッ
プ！
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い
き
も
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
ア
プ
リ「
Ｂ

ｉ
ｏ
ｍ
ｅ
（
バ
イ
オ
ー
ム
）」
の
亀
岡

限
定
ク
エ
ス
ト
が
9
月
6
日
か
ら
26
日

ま
で
配
信
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
ス
マ
ホ

ア
プ
リ
は
、
見
つ
け
た
動
物
・
植
物
の

名
前
を
Ａ
Ｉ
が
判
定
す
る
無
料
の
ア
プ

リ
で
す
。
お
よ
そ
9
万
３
０
０
０
種（
日

本
国
内
ほ
ぼ
全
種
）
の
動
植
物
が
収
録

さ
れ
て
お
り
、
生
き
物
を
見
つ
け
撮
影・

投
稿
す
る
だ
け
で
簡
単
に
調
べ
る
こ
と

が
で
き
る
図
鑑
で
も
あ
り
ま
す
。

今
回
配
信
さ
れ
た
ク
エ
ス
ト
は
、
期

間
内
に
市
内
で
10
種
類
の
い
き
も
の
を

投
稿
す
れ
ば
ク
リ
ア
と
な
り
、
遠
く
に

出
か
け
な
く
て
も
家
の
近
所
で
誰
で
も

簡
単
に
亀
岡
の
豊
か
な
自
然
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
実

施
。
ア
プ
リ
内
で
は
亀
岡
の
新
た
な
自

然
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
川
の
駅
・
亀
岡
水

辺
公
園
も
発
信
。
施
設
の
横
を
流
れ
る

桂
川
で
は
多
様
な
生
き
物
を
観
察
で
き

ま
す
。

環
境
省
な
ど
も
特
別
ク
エ
ス
ト
を
配

信
し
て
お
り
、
皆
さ
ん
の
身
近
な
生
き

物
投
稿
が
気
候
変
動
調
査
の
た
め
の

デ
ー
タ
と
し
て
蓄
積
さ
れ
ま
す
。

ク
エ
ス
ト
配
信
期
間
終
了
後
も
ア
プ

リ
は
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。
現
実
世

界
（
リ
ア
ル
）
は
ゲ
ー
ム
よ
り
も
面
白

い
。
自
然
の
宝
庫
で
あ
る
亀
岡
を
楽
し

み
な
が
ら
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
も
寄
与
。
皆
さ

ん
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

平
成
26
年
に
着
手
し
た
亀
岡
中
部
農

地
整
備
事
業
は
、
こ
れ
ま
で
本
梅
工

区
（
本
梅
町
東
加
舎
）、
佐
伯
工
区
（
薭

田
野
町
）
や
曽
我
部
工
区
（
曽
我
部

町
）
な
ど
の
工
事
が
順
次
完
成
し
、
約

１
５
０
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
整
備
さ
れ
た
農

地
で
、
地
域
の
特
性
を
生
か
し
た
新
た

な
農
業
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

近
畿
農
政
局
で
は
、
令
和
元
年
か
ら

毎
年
「
省
力
化
技
術
実
証
見
学
会
」
を

開
催
。
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
防
除
作
業
、

ほ
場
や
水
路
周
辺
の
ラ
ジ
コ
ン
草
刈
機

に
よ
る
作
業
の
実
演
・
紹
介
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。
今
年
度
は
、
集
出
荷
の
際

な
ど
の
重
量
物
の
上
げ
下
ろ
し
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
パ
ワ
ー
ア
シ
ス
ト
ス
ー
ツ

や
水
田
ほ
場
の
均
平
化
作
業
を
支
援
す

る
レ
ー
ザ
ー
レ
ベ
ラ
ー
機
械
の
紹
介
な

ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

大
区
画
に
整
備
さ
れ
た
農
地
で
は
、
ス

マ
ー
ト
農
業
を
取
り
入
れ
た
労
働
力
の

削
減
や
収
益
性
の
向
上
に
よ
る
、
地
域
農

業
の
さ
ら
な
る
発
展
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

見
学
会
な
ど
詳
し
く
は
、
亀
岡
中
部

農
地
整
備
事
業
所

０
７
７
１
・
29
・
０
２
６
０
へ
。

ア
プ
リ
「
バ
イ
オ
ー
ム
」
で
生
き
物
観
察

  
～
デ
ジ
タ
ル
で
”い
き
も
の
み
っ
け
！
‶
～

大
区
画
ほ
場
で
省
力
化
技
術
の
推
進

～
国
営
緊
急
農
地
再
編
整
備
事
業
「
亀
岡
中
部
地
区
」
～

亀岡を舞台に戦う
京都サンガＦ．Ｃ．と

市民をつなぐ情報をお届け！

©KYOTO.P.S.
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サンガとオーストリア

10月10日（日） 午後２時キックオフ　vs SC相模原
10月24日（日） 午後２時キックオフ　vs レノファ山口SC
11月  3日（水・祝） 午後２時キックオフ　vs 大宮アルディージャ

10・11月のホームゲーム

J２リーグ最少失点で好調を維持する京都サンガF.C.において抜群の存在感を放つのがヨルディ・バイス選
手です。強靭なフィジカルとリーダーシップでチームを引っ張る、そのアグレッシブな姿勢は、選手だけで
なく見ている人にも力を与える太陽のような存在です。またバイス選手といえば攻撃参加です。DFでありな
がら攻撃の起点となり、ここまで5得点を挙げるなど攻守で圧倒的な存在感を示しています。その闘志あふれ
るプレーは今やサンガ名物とも言えるでしょう。
※得点数などは9月10日時点

（生涯スポーツ課）

１９８８年１２月２８日生まれ（３２歳）DF
背番号「２３」オランダ出身 ヨルディ・バイス

グルメや地元産品を取りそろえ、亀岡の魅力が詰まった店舗が出店！
リユース食器を使用しているため、エコに楽しめるイベントです。
10月 10日（日） 午前 11時～午後 2時
10月 24日（日） 午前 11時～午後 2時
11月 3日（水・祝）午前 11時～午後 2時

※時間変更、雨天の場合や
新型コロナウイルスの感
染状況によって中止とな
る場合があります。

（商工観光課）

サンガスタジアムで記念撮影を行うプランク選手（右から2番目）らオーストリア選手団

　2021シーズンも終盤戦にさしかかり、京都サンガF.C.はオリンピッ
ク開催によるリーグ戦の中断以降も安定した強さを見せています。オ
リンピックといえば、オーストリア共和国のベッティーナ・プランク選
手（空手女子組手）が亀岡市で事前合宿を行い、見事に銅メダルを
獲得されましたが、サンガとオーストリアの意外なつながりをご存じ
でしょうか。
　滋賀県甲賀市出身の奥川雅也選手は、中学校入学から高校卒業ま
での 6年間、サンガのアカデミー（下部組織）で育ちました。そして、
サンガのトップチームに昇格すると、1年目にオーストリアの強豪レッ
ドブル・ザルツブルクに移籍を果たし、2019シーズンには９ゴール
を記録するなど活躍が認められ、現在はドイツ・ブンデスリーガのチー
ムに所属し、日本代表入りも期待されています。
　事前合宿中にはプランク選手の活躍を後押しするため、サンガスタ
ジアム by KYOCERAで壮行会を実施。サンガのサポーターズマス

クをプレゼントしたところ、大会後のオーストリア国内メディアによる
インタビューでスタジアムや奥川選手の紹介をするなど、大変喜んで
いただけたようです。
　J1昇格に向け、大事な試合が続くサンガ。奥川選手の活躍にもぜ
ひ注目してください。

おくがわまさや

同時開催！エコでおいしい「かめおかecoマルシェ」 かめきたサンガ広場（JR亀岡駅北口に隣接）
（一社）かめおかコンベンションビューロー
22-0282

安藤ブランドアンバサダーが選ぶ
今月のPick Up Player☆

○専用駐車場はありません。公共交通機関での来場にご協力ください。
○新型コロナウイルス感染防止のため、飲食中以外のマスク着用やソーシャ
ルディスタンスの確保などの対策にご協力ください。

≪亀岡市からのお願い≫

スタジ
アムに

応援に
行こう

！

新型コロナウイルス感染症を予防しましょう
～手洗い・手指消毒、正しいマスクの着用、３密（密集・密接・密閉）の回避～

大区画に整備された農地▶
（曽我部工区）

▲レーザーレベラー機械
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「STOP！コロナ差別」～今こそ、思いやりの心を持って～
10 月 10 日、17 日、24 日、31 日、11 月 3 日、11 月 7 日

受付時間　午前 9 時 50 分～ 11 時 30 分、午後 1 時～ 4 時 30 分
亀岡市休日急病診療所　 23-5636（日曜日・祝休日のみ）

亀岡市休日急病診療所（内科・小児科）
開所日のおしらせ

案

内

亀岡市の人口と世帯数
（令和３年 8月 31日現在）

人口 ８７，６１４人（３０人減）

内
訳

男 ４２，６５５人（８人減）

女 ４４，９５９人（２２人減）

世帯数 ３９，６９７世帯（増減０）
8月に
転入した人 １７４人（１８人増）

8月に
転出した人 １６８人（１１人減）

8月に
生まれた人 ３０人（１８人減）

8月に
死亡した人 ６６人（１人増）

（　）内は前月比増減数

後期高齢者医療制度
人間ドック費用の一部助成のお知らせ

後期高齢者医療被保険者を対象にした人間ドック助成制度で自己負担額があります。
個別健診や集団セット健診を受診していない人で、人間ドックを希望する場合は申し
込んでください。

対　　象 ・後期高齢者医療保険の被保険者
・保険料に未納がない人

期　　間 令和 4年 2月 28日（月）まで

健診内容 血液検査、心電図、胃・肺・大腸検査、婦人科検査など

健診機関窓口
での

自己負担額

おおよそ、27,000 円～ 40,000 円（婦人科検査含）
※健診機関、胃カメラ、婦人科検査などの選択により異なります。
▶受診当日に健診機関窓口で、健診費用総額から 12,000 円を引いた額が自
己負担額となります。

市の負担額 1 人当たり　12,000 円（費用が 12,000 円未満の場合はその額）
※自己負担額が 12,000 円ではありません。ご注意ください。

健診機関

亀岡市立病院（篠町）
亀岡シミズ病院（篠町）
京都中部総合医療センター（南丹市八木町）
京都工場保健会（京都市中京区）
御池クリニック（京都市中京区）
京都予防医学センター（京都市中京区）

注意事項

▶申込者には、受診案内を送ります。
▶健診結果は受診医療機関・市で保管し、保健指導などに活用します。ご了
承ください。
▶亀岡市が実施する人間ドック・脳ドック・特定健診・健康診査を同じ年度
に重複して受診できません。
▶受診日当日に亀岡市に住所を有する後期高齢者医療制度の加入者でない場
合は受診できません。

申し込み

12 月 15日（水）＜必着＞までに、はがき（はがきサイズの用紙でも可）に、
郵便番号・住所・氏名・電話番号・生年月日・被保険者証番号（0からはじ
まる8ケタの番号）を記入し、郵送または保険医療課窓口へ持参してください。
【あて先】 〒 621-8501（住所不要）

亀岡市保険医療課　「人間ドック（後期）」行
市役所１階保険医療課　後期高齢者医療制度担当（６番窓口）
25-5026

（保険医療課）

 各種納期のおしらせ
令和 3年 11月 1日（月）納期限

市税や各種料金の納付には、口座振替が大変便利です。
また、以下の納付方法もできます。

●クレジットカードで納付できるもの
　軽自動車税、固定資産税・都市計画税、
　市府民税（普通徴収）
●コンビニで納付できるもの
　市府民税、固定資産税・都市計画税、軽自動車税、
　国民健康保険料後期高齢者医療保険料、介護保険料、
　上下水道料金、保育所保育料、公立保育所副食費

市府民税（普通徴収）
第3期分 税務課  25-5014

し尿くみとり手数料
9月分

環境クリーン
推進課  24-9600

後期高齢者医療保険料
第４期分 保険医療課  25-5026

国民健康保険料
第５期分 保険医療課  25-5025

保育所（園）保育料
１０月分

公立保育所副食費
１０月分

保育課  25-5028

介護保険料
第５期分 高齢福祉課  25-5182

市営住宅使用料
１０月分 建築住宅課  25-5048

下水道事業受益者負担金
第２期 お客様サービス課  25-6702

インフルエンザ予防接種を受けましょう
　インフルエンザの症状は、発熱（通常 38℃以上の高熱）、頭痛、全身のだるさ、関節痛、筋肉痛などが
突然あらわれ、咳、鼻水などがこれに続きます。普通のかぜに比べて全身症状が強く、また気管支炎や肺
炎などを合併し、重症化することが多いのが特徴です。予防には、手洗い、十分な栄養と休養が大切です。
また、感染予防と症状軽減には、流行前の早めの予防接種が有効です。

健康増進課 25-5004
（健康増進課）

＜令和 3年度　高齢者インフルエンザ予防接種実施医療機関＞
地　区 医　療　機　関 地　区 医　療　機　関

亀岡地区

阿部耳鼻咽喉科医院 22-8797 畑野町 畑野診療所 28-3939

整形外科　あんどうクリニック 29-1173 宮前町 宮前診療所 26-2002

石﨑医院 25-6045
大井町

しらべ内科整形外科医院 23-8943

上原医院 22-0347 吉田耳鼻咽喉科 25-0911

鎌田整形外科医院 22-5068

千代川町

いわもと内科外科医院 21-1050

亀岡病院 22-0341 さとう医院 25-8851

くまざわ皮フ科医院 24-5512 森戸整形外科医院 23-6029

さかべ整形外科クリニック 56-9360 もんじ循環器科内科診療所 22-8890

内科クリニック西垣医院 22-7573 馬路町 中川医院 22-0680

ぬくい泌尿器科医院 29-4401 河原林町 しらかわ医院 23-9011

はやし整形外科 25-6711

篠町

植木タカメディカルクリニック 29-6888

ひがしはら内科眼科クリニック 55-9860 加藤医院 24-5903

平岡医院 22-0260 亀岡シミズ病院 23-0013

かわの内科クリニック 25-3010 亀岡市立病院 25-7313

ふくしま内科醫院 25-9116 栗山内科クリニック 29-6633

コサカ小児科・糖尿病内科医院 29-2662 小柴産婦人科医院 24-4111

ムツミ病院 23-1231 瀬尾医院 22-0802

山川医院 25-0777 山口マタニティクリニック 22-3518

吉岡整形外科医院 25-4121

南つつじケ丘

飯野小児科内科医院 25-0015

ヨネハラ消化器科内科医院 25-5285 さとう整形外科医院 25-2701

曽我部町 小牧産婦人科医院 22-1054 十倉佳史胃腸内科クリニック 23-5001

吉川町 佐藤医院 21-2525 南丹市 京都中部総合医療センター 0771-42-2510

薭田野町 柿花診療所 25-1700

対　　象
①接種日に65歳以上の市民
②接種日に60歳以上65歳未満の市民で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程
度の人およびヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障がいがある人で、接種が必要と
医師が判断した人

実施期間 12月31日（金）まで
※ただし、医療機関によって開始日が異なります。必ず事前に問い合わせてください。

接種回数 実施期間中に1回

接種方法
下表の実施医療機関で直接接種（要事前予約）
※下表の実施医療機関以外での接種を希望される人は、別途手続きが必要な場合がありますので、事前に健康増進課（市役
所1階17番）へ問い合わせてください。

接種費用
自己負担金　1,500円
▶令和３年度「市民税非課税世帯」または「生活保護世帯」に属する人は接種を受けるまでに、健康増進課で免除申請手続
きをしてください。該当する人には無料接種用の予診票をお渡しします。免除申請手続きをされる場合は、手続きに来ら
れる人の本人確認ができるもの（健康保険証、運転免許証など）を持参してください。

注意事項

▶接種を受ける医療機関に無料接種用の予診票を提出することにより、自己負担金の支払いが免除されます。
※医療機関で免除を申し出られても、無料接種用の予診票ない場合は、支払い免除されません。また、接種後の返金もでき
ません。注意してください。
▶新型コロナワクチン接種の前後２週間は、ほかの予防接種を受けることができません。
※前後２週間の同じ曜日の接種は可能です。

亀岡NAWASHIRO基金
ホームページ

案
　
　
内

案
　
　
内
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市役所職員をかたる還付金詐欺に注意！亀岡市では、令和3年1月1日から条例によりプラ製レジ袋は提供できません
お買い物の際はエコバッグを忘れずに！！

運動公園各種事業
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、開催の延期などをすることがあります。延期などの場合は、運動公園ホームページに掲載する
とともに、申込者に連絡します。

事　業　名 と　き ところ・対　象など 定　員 費　用

トレーニングルーム
無料開放DAY

10月24日（日）
午前10時～正午
午後3時～5時
午後6時～8時

運動公園体育館トレーニングルーム
トレーニングルーム「承認証」をお持ちでない人（16歳以上）

持ち物：運動のできる服装・館内シューズ・汗拭きタオル・
飲み物

各時間帯
10人

（先着順）
無料

トレーニングルーム無料開放DAYは、事前予約が必ず必要です。
≪スポーツ教室≫
事　業　名 と　き ところ・対　象・持ち物 定　員 参加料

子ども
バスケットボール

教室

11月4日・11日・18日・25日の各木曜日
（全4回）
①初級クラス
　午後6時30分～7時45分
②中級クラス
　午後7時50分～9時20分

運動公園体育館小体育館
①小学校 3年生～ 6年生
②小学校５年生～中学生 3年生

持ち物：運動のできる服装・館内シューズ・
汗拭きタオル・飲み物・バスケッ
トボール（あれば）

各クラス
20人
先着順、

最小人数 6人

各クラス
5,500 円

※入会時に教本
代：3,300 円、
練習着代（Tシャ
ツ）：3,300 円
が必要です。

テニス教室

【月曜日クラス】
11月1日・8日・15日・22日　（4回開講）
初心者クラス 午前9時～11時
初級者クラス 午前11時～午後1時
【金曜日クラス】
11月5日・12日・19日・26日　（4回開講）
初級者クラス 午前9時～11時
初心者クラス 午前11時～午後1時

運動公園テニスコート
16歳以上

持ち物：運動のできる服装・テニスシュー
ズ・汗拭きタオル・飲み物・ラケッ
ト（あれば）

各クラス
６人

先着順、
最小人数３人

各クラス
11,000 円

 10 月 10日（日）から来館または電話にて事業名・参加者の氏名・年齢・電話番号を運動公園体育館事務室（指定管理
者亀岡市パークコモンズ）

 25-0372（午前 8時 30分～午後 6時 45分まで、火曜日休館）
開始時間の 10分前には運動公園体育館事務室の窓口で受け付けしてください（参加料は、初回参加日当日に窓口で支払っ
てください）。 （都市整備課）

（ 　　）

（ 　　）

亀岡市消費生活センターからのお知らせ

【詐欺事例】
SNSで知り合ったアメリカの軍医だという男性からメールをもらうようになった。
退役したら伴侶を得たいと言われ心を許してしまった。「お金と金塊を送るの
で受け取ってほしい」と言われたので了承し、保険と送料で1,500ドル必要だ
と言われ送金した。その後、空港で止められたので通すための手数料が必要だ
と何度も言われ、200万円振り込んでしまった。そのあと、連絡が取れなくなっ
てしまった。

このコーナーでは、相談窓口に寄せられる相談や苦情で、最近、多く見られる事例を紹介します。
皆さんも、暮らしに関わる情報に関心を持ち、契約するときなどは十分に注意しましょう。

【消費者へのアドバイス】
●インターネットで知り合った外国人と連絡を取り合ううちに送金を迫られる
「国際ロマンス詐欺」に関する相談が寄せられています。
　面識のない人から荷物やお金を送りたいと言われても、安易に受け取る約束
をしないようにしましょう。
●荷物やお金を受け取るための手数料を求められても、絶対に支払ってはいけ
ません。支払ってしまうと返金を受け取るのは極めて困難です。
●本人が恋愛感情や親切心を利用されていると認識していない場合もあり、周
囲のサポートが重要です。本人の話をよく聞き、冷静に対応しましょう。
●不安に思ったら送金をする前に、すぐにお住いの自治体の
消費生活センターなどにご相談ください。

消費者ホットライン　全国共通３桁ダイヤル 1
いやや
88

　 （お住まいの地域の消費生活センターにつながります）
　 【亀岡市消費生活センター】　市役所１階市民課内（５番窓口）
25-5005　 25-5021 （消費生活センター）

恋愛感情や親切心につけ込む
「国際ロマンス詐欺」に注意≪  　　　 ≫

消費者庁 イヤヤン

総合福祉センター各種事業
 総合福祉センター（できるだけ公共交通機関での来館にご協力をお願いします）
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、開催の延期などをすることがあります。
　延期などの場合は、総合福祉センターホームページに掲載するとともに、申込者に連絡します。

 10 月 13日（水）午前 9時から来館または電話・FAXで受け付けます。
　 ①希望の事業名②郵便番号・住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤年齢⑥勤労の有無を働く女性の家へ
　 [ 総合福祉センター内（午前 9時～午後 9時）、火曜日・祝休日は休館、日曜日は午後 5時まで ]　 24-0294　 24-3071
※託児（生後 6カ月から就学前までの乳幼児）、手話通訳、要約筆記の申し込みは、希望事業の開催１週間前までに行ってください。
定員に満たない場合は、開講しないことがあります。 （地域福祉課）

 総合福祉センター [午前 9時～午後 9時、火曜日・祝休日は休館、日曜日は午後 5時まで ]　  24-0294　  24-3071 
（地域福祉課）

10月 10日（日）午前 9時から来館または電話・FAXで障害者福祉センターへ [総合福祉センター内（午前 9時～午後 9時）、
火曜日・祝休日は休館、日曜日は午後 5時まで ]　  24-0294  24-3071 （障がい福祉課）

≪働く女性の家≫

≪登録グループ主催事業≫

≪障害者福祉センター≫

事　業　名 と　き・場　所 など 内　容・講　師・対　象 など 定　員

「女子会カフェ」

11月4日（木）
①午前10時～11時30分
②午前11時30分～正午
※②（要予約）は、個別相談
3階会議室

日常の生活の中でのモヤモヤを言葉にしてみましょう。
ファシリテーター：玉

たま
記
き
道
みち
子
こ
さん

女性限定

① 8人
② 1人
（先着順）

ママのおしゃべりサロン
【親子同室保育】

11月11日（木）
午前10時～11時30分
3階託児室

本の読み聞かせや、親子ふれあい遊びなどを保育士と一緒に行いま
す（今月の手作り：楽器づくり）。子育ての不安や疑問、日ごろ感
じていることなども話せます。
 生後 6カ月からの乳幼児と保護者

5組
（先着順）

ネットショップを
始めたい！

①知っておきたい
基礎知識
②実践編

①11月13日（土）
午前10時～午後3時
（正午から1時間休憩）
②11月27日（土）
午後1時～3時30分
3階講習室

ネットショップって何？から、 実店舗との違いやメリット・デメ
リットなどの基礎知識を学び、ショップ開店までのステップを体験。
また、ご自分の商品の上手な写真の撮り方や見せ方、先輩ショップ
オーナーとのトークなど体験型の講座です。
森
もりした
下明

あけ み
美さん（デジタルデザイン a

ア ク ア リ ー
Quary 代表）

協力：米
よねい
井清
きよのり
訓さん（きよどり工房）

①②とも参加できる人

15人
（先着順）

保存食講座
（白みそづくり）

11月25日（木）
①午前10時～正午
②午後1時～3時
3階料理実習室

安心して食べられるものを食卓に！をテーマに食に対する理解を深
めることを目的に、雑煮用の白みそを共同で作ります。
引き取りは、12月 24日（金）～ 27日（月）
田
たなか
中京
きょうこ
子さん　

300円（材料費は出来上がり 1kg あたり 600円）

各 15人
（先着順）

事　業　名 と　き・場　所 など 内　容

篆
てんこく
刻サークル作品展

10月16日（土）午前9時
～11月10日（水）午後5時
1階エントランスガラスケース

今までに丹精込めて刻り上げた印と色紙などをご覧ください。

事　業　名 と　き・場　所 など 内　容・講　師・対　象 など 定　員

健康ひろば
脳トレ・転倒防止

10月23日（土）
午後2時30分～3時10分
(約40分間)
1階コミュニティホール

イスに座ったままで、楽しくからだを動かしましょう。
叶
と む
夢さん（フィットネスインストラクター）
いきいきと過ごしたい人

※午後 3時 30分～頚
けいけんわん
肩腕症候群予防ストレッチへ参加可

20人

いきいき手話広場
10月27日（水）
午前10時～11時30分
1階コミュニティホール

童謡やホップスなどの定番曲を手話で表現します。
手話に興味のある人 10人

きこえの広場
10月28日（木）
午後1時30分～3時30分
1階機能回復訓練室

　 (作業室)

聞こえに不安のある皆さんがつどい、日常生活に必要な情報提供な
どの交流をします。
※要約筆記（筆記通訳）、ヒヤリングループ（補聴器の聞こえを補
助するもの）を準備しています。
中途失聴者、難聴者、関係者など（障害者手帳の有無は問いません）

12人

難聴者
コミュニケーション広場

10月31日（日）
午後1時30分～3時
1階機能回復訓練室

　 (作業室)

職場や地域で聞こえにくい、聞こえないと困っている人が集まり、
コミュニケーションに不安を感じるときの対処法を一緒に考えます。
※要約筆記（筆記通訳）、ヒヤリングループ（補聴器の聞こえを補
助するもの）を準備しています。
聞こえに不安のある人（障害者手帳の有無は問いません）

12人

総合福祉センター
ホームページ

案
　
　
内

案
　
　
内
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10月10日（日）は、市民マイカーDayです
～マイカーを控えて環境にやさしいバスでお出かけしよう！～

聞
こ
え
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
教
室

じ
ぶ
ん
手
帳
づ
く
り
と
情
報
提
供

10
月
24
日
（
日
）
午
後
1
時
〜
3
時
30
分

京
都
市
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

働
く
世
代
の
聞
こ
え
に
く
い
人
・
家
族
な
ど

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
づ
く
り
と
情
報
提
供

11
月
2
日
（
火
）
午
後
1
時
30
分
〜
4
時

南
丹
市
八
木
市
民
セ
ン
タ
ー

聞
こ
え
に
く
い
人
・
家
族
な
ど

【
共
通
】各

日
10
月
15
日（
金
）ま
で
に
、F
A
X・メ
ー

ル
・
郵
送
で
、
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
F
A
X

番
号
・
身
体
障
害
者
手
帳
の
有
無
・
参
加
希
望
日
を

（
社
福
）
京
都
聴
覚
言
語
障
害
者
福
祉
協
会

聴
言
支
援
課
担
当

荻お
ぎ
の野
、
若わ
か
さ狭
、
西に
し
む
ら村

0
7
7
4
・
30
・
9
0
0
0

0
7
7
4
・
55
・
7
7
0
8

kikoe-shien@
kyoto-chogen.or.jp

（
障
が
い
福
祉
課
）

近
畿
圏
パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ
プ
調
査

亀
岡
市
・
京
都
府
・
国
土
交
通
省
な
ど
が
協
力
し

て
、
近
畿
圏
内
で
の
人
の
1
日
の
す
べ
て
の
動
き

を
捉
え
る
た
め
の
パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ
プ
調
査
を
9

月
か
ら
11
月
ま
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
調
査
票
が

届
い
た
場
合
は
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

無
作
為
抽
出
し
た
家
庭

近
畿
圏
パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ
プ
調
査
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

0
1
2
0・1
1
6・1
0
6

午
前
9
時
〜
午
後
6
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
休
日

を
除
く
）

（
桂
川
・
道
路
交
通
課
）

亀
岡
市
高
齢
者
通
い
場
支
援
事
業
説
明
会

高
齢
者
通
い
場
支
援
事
業
の
助
成
金
に
関
す
る
説

明
会
を
実
施
し
ま
す
。

10
月
28
日
（
木
）
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

市
役
所
1
階
市
民
ホ
ー
ル

市
内
で
通
い
場
を
提
供
す
る
（
予
定
も
含
む
）

団
体
ま
た
は
個
人
（
営
利
目
的
の
事
業
は
除
く
）

20
人
程
度
（
1
団
体
2
人
ま
で
）

※
応
募
多
数
の
場
合
は
別
日
追
加
開
催
予
定

10
月
20
日
（
水
）
ま
で
に
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

メ
ー
ル
で
、
①
参
加
者
氏
名
②
通
い
場
名
③
電
話

番
号
（
代
表
者
）
を
次
へ

市
役
所
1
階
高
齢
福
祉
課

25
・
5
1
2
7

24
・
3
0
7
0

kaigo-hoken@
city.kam

eoka.lg.jp

（
高
齢
福
祉
課
）

10
月
は
「
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間
」

骨
髄
移
植
や
末
梢
血
幹
細
胞
移
植
を
必
要
と
す
る

多
く
の
人
へ
移
植
が
で
き
る
よ
う
骨
髄
バ
ン
ク
の

ド
ナ
ー
登
録
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

骨
髄
バ
ン
ク
に
登
録
で
き
る
人

▼
骨
髄
提
供
・
末
梢
血
幹
細
胞
の
提
供
の
内
容
を

十
分
に
理
解
し
て
い
る
人

▼
年
齢
が
18
歳
以
上
54
歳
以
下
で
健
康
な
人

▼
体
重
が
男
性
45
ｋｇ
以
上
、
女
性
40
ｋｇ
以
上
の
人

※
登
録
受
け
付
け
は
、
献
血
実
施
会
場
で
実
施

市
役
所
1
階
健
康
増
進
課
（
17
番
窓
口
）

25
・
5
0
0
4

24
・
3
0
7
0

（
健
康
増
進
課
）

「
お
薬
手
帳
」、「
か
か
り
つ
け
薬
剤
師・薬
局
」

を
活
用
し
ま
し
ょ
う
！

▼
「
お
薬
手
帳
」
に
薬
局
で
も
ら
っ
た
薬
を
記
録

し
、
薬
剤
師
や
医
師
な
ど
に
見
て
も
ら
う
こ
と
で
、

薬
の
重
複
や
相
互
作
用
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
い
つ
も
利
用
す
る
薬
局
を
「
か
か
り
つ
け
薬
局
」

と
決
め
る
こ
と
で
、
薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
の
一

元
的
・
継
続
的
な
管
理
が
可
能
と
な
り
、
薬
に
よ
る

治
療
が
よ
り
効
果
的
に
な
る
よ
う
に
、「
か
か
り
つ

け
薬
剤
師
」
に
お
手
伝
い
を
し
て
も
ら
え
ま
す
。

京
都
府
南
丹
保
健
所
環
境
衛
生
課
衛
生
・
検
査
係

0
7
7
1
・
62
・
4
7
5
4
（
健
康
増
進
課
）

親
子
体
験
講
座
「
円ま
る
や
ま
お
う
き
ょ

山
応
挙
の
よ
う
に
保
津

川
の
絵
を
描
こ
う
」（
2
回
連
続
講
座
）

円
山
応
挙
の
保
津
川
図
を
学
習
し
て
、
自
分
の
保

津
川
図
を
描
き
ま
す
。

保
津
川
下
り
と
学
習
会

10
月
31
日
（
日
）
午
前
9
時
〜
正
午

※
予
備
日
：
11
月
13
日
（
土
）

保
津
川
遊
船
乗
船
場
に
集
合

岩
絵
の
具
を
使
っ
て
、
保
津
川
の
絵
を
描
こ
う

11
月
13
日
（
土
）
午
後
1
時
〜
4
時

※
予
備
日
：
11
月
21
日
（
日
）

文
化
資
料
館
3
階
研
修
室

ベ
リ
ー
マ
キ
コ
さ
ん
（
日
本
画
家
・
の
び
な

び
あ
〜
と
主
宰
）

【
共
通
】

小・中
学
生
と
そ
の
保
護
者（
未
就
学
児
不
可
）

※
す
べ
て
に
参
加
で
き
る
人

7
組
程
度
（
先
着
順
）

電
話
・
F
A
X
・
電
子
メ
ー
ル
で
①
氏
名
②

学
年
③
電
話
番
号
を
文
化
資
料
館
（
月
曜
日
休
館
）

22
・
0
5
9
9

25
・
6
1
2
8

kam
ebun.entry@

gm
ail.com

こ
の
事
業
は
「
文
化
を
未
来
に
伝
え
る
次
世

代
育
み
事
業
」
と
し
て
実
施

（
文
化
資
料
館
）

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
・
デ
ー

10
月
23
日
（
土
）
午
後
7
時
〜
9
時

運
動
公
園
小
体
育
館

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
広
場
、
卓
球
、

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
な
ど

1
人
2
0
0
円
（
中
学
生
以
下
・
60
歳
以
上

は
1
0
0
円
、
就
学
前
の
幼
児
は
無
料
）

飲
み
物
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
持
参
（
シ
ュ
ー

ズ
が
な
い
と
参
加
不
可
）

市
役
所
5
階
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

25
・
5
0
5
5

（
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
）

通勤・通学・通院・買い物などには公共交通機関をご利用ください

亀岡市スマートフォン体験講座
スマートフォンをお持ちではなく、一度操作してみたい人
スマートフォンを 1人 1台貸し出し、楽しさや基本的な操作を体験できます。
講　師 と　き ところ 定　員

ＮＴＴドコモ
（機種：らくらくスマホ）

10月22日（金）
①午前 11時～正午
②午後 1時 30分～ 2時 30分

亀岡市交流会館 202・203会議室
各12人
（先着順）10月27日（水） 東部文化センター　会議室 2（2階）

11月8日（月） 市役所別館３階　会議室

ソフトバンク
（機種：i

アイフォーン
Phone）

10月28日（木） ①午前 10時～正午
②午後 1時 30分～ 3時 30分

亀岡市交流会館 202・203会議室 各 20人
（先着順）11月9日（火） 市役所別館３階　会議室

11月以降も同じ内容の講座を開催する予定です。
10月 15日（金）までに電話で参加人数・氏名・電話番号を市役所 4階情報政策課　 55-9454 へ （情報政策課）

11 月のし尿くみとり日程   環境クリーン推進課計画係　 24 ｰ 9600

1）土・日曜日、祝休日は休業します。
2）臨時くみとり（臨時料金 1,050 円が必要）などの申し込みは、（公財）亀岡市環境事業公社　 23-1213へ

従量料金は、1ℓ当たり 15円です。【計算方法】くみとり量 (ℓ ) × 15円＝従量料金となります。

1）土・日曜日、祝休日は休業します。
2）臨時くみとり（臨時料金 1,050 円が必要）などの申し込みは、南丹清掃株式会社　 22-4488 へ

★し尿くみとりを受けようとするときは、くみとり日の 5日前
までには、くみとり旗を玄関先の門扉やフェンスなどバキュー
ム車から見えるところに必ずつるしてください。守られてい
ない場合は、依頼がないものとしてくみとらないことがあり
ます。

★くみとり量は作業時にしか確かめることはできません。大雨
などにより雨水が混入したと思われる場合は、確認のため立
ち合いをお願いします。

★手数料のお支払いは、便利な口座振替をお勧めします。市役
所または市内口座振替取扱各金融機関の窓口で手続きしてく
ださい。

★作業の妨げになるくみとり口周辺の雑草の除去、また、ペッ
ト類・鉢植えなどは、作業場所・通路に置かないようご協力
をお願いします。

★作業場所・通路付近に蜂などの害虫がいる場合、作業ができ
ないことがありますので、安全に作業できるよう巣の駆除な
どの対応をお願いします。

★転居の場合は、それまでの手数料を清算し、くみとり登録を
廃止してください。そのままにされますと転居後に行われた
くみとりの手数料が請求されます。また、世帯主などに変更
があった場合も、届け出が必要です。

★一定期間くみとり手数料を滞納されますと、くみとりが停止
になります。

★臨時くみとりは、作業日の調整が必要ですので、次の委託業
者に直接申し込んでください。

★天候などの都合により、収集日が前後することがあります。
ご理解とご協力をお願いします。

お　願　い

くみとり日 1日（月）～8日（月） 9日（火）～15日（月） 16日（火）～22日（月） 24日（水）～30日（火）
篠町 王子（唐櫃越を除く）、篠、馬堀 森 山本、見晴、柏原、野条、広田、浄法寺 王子（唐櫃越）

東つつじケ丘 ――――――― 都台 曙台 ―――――――
西つつじケ丘 ――――――― ――――――― 西つつじケ丘 ―――――――
保津町 ――――――― ――――――― ――――――― 保津町

千代川町 ――――――― 湯井、小林、今津１丁目 今津 2・3丁目 千原、川関、北ノ庄、拝田、小川、高野林

大井町 ――――――― 並河1・2丁目、並河（堂又） 小金岐 土田、かすみケ丘

宮前町 神前 ――――――― 猪倉（湯ノ花平除く） 猪倉（湯ノ花平）、宮川

東本梅町 ――――――― ――――――― ――――――― 東本梅町

本梅町 西加舎 東加舎（塩脇）、中野、平松、井手 東加舎（塩脇除く） ―――――――

畑野町 千ケ畑（高橋、鎌ケ谷、西山）
広野（城山、金山、閉亀１～３）

千ケ畑（高橋 2、クルビ谷）
広野（平井）
土ケ畑（布子谷 1・2）

広野（平井、権現、白砂、
箱木原）、土ケ畑（大タワ、牛道） 

広野（閉亀４、烏帽子）
左記以外の土ケ畑、千ケ畑

東別院町 ――――――― 鎌倉（見立）、雁松、上谷 ――――――― 鎌倉、東掛、南掛、栢原、小泉、
神原、大野、湯谷、倉谷

西別院町 万願寺（大堂を除く）
大槻並 笑路 柚原 万願寺（大堂）、寺田、

犬甘野、寺ケ谷、神地

くみとり日 1日（月）～4日（木） 5日（金）～10日（水） 11日（木）～19日（金） 22日（月）～30日（火）

亀岡地区 ―――――――
荒塚、下矢田、内丸、追分、
上矢田、三宅、中矢田、南郷、古世、
北古世、紺屋、旅籠、西、横、突抜、
安町大池、下矢田町安行山

余部町風ノ口・蚊又・五反田、
常盤、宇津根、安町小屋場 ―――――――

曽我部町 ――――――― ――――――― 寺、中、春日部口山、犬飼、
法貴

学ケ丘、夫婦ケ池団地、南条、
西条、重利、穴太

上記以外の地域 薭田野町 馬路町、旭町 河原林町、吉川町 千歳町

案
　
　
内

案
　
　
内
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毎
週
火
曜
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午
前
9
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11
時
30
分
、
第

1
・
3
土
曜
日
：
午
前
9
時
〜
正
午

J
A
京
都
中
央
大
原
野
支
店
前
（
京
都
市
西

京
区
大
原
野
灰
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町
1
7
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大
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野
産
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鮮
野
菜
、
加
工
品
な
ど
の
販
売

大
原
野
農
産
物
等
直
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所
運
営
協
議
会
事
務

局
（
J
A
京
都
中
央
大
原
野
支
店
内
）

0
7
5・3
3
1・0
2
1
1

（
平
日
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

（
文
化
国
際
課
）

亀
岡
市
健
康
づ
く
り
推
進
会
議
委
員
の
募
集

▼
11
月
1
日
か
ら
2
年
間
の
任
期

▼
年
2
回
程
度
の
会
議
あ
り

▼
会
議
出
席
ご
と
に
委
員
報
酬
を
支
給

満
18
歳
以
上
（
10
月
1
日
現
在
）
市
内
在
住
・

在
勤
の
人
で
、
本
市
審
議
会
な
ど
の
公
募
委
員
に

2
件
以
上
就
任
し
て
い
な
い
人

▼
平
日
の
日
中
の
会
議
に
出
席
で
き
る
人

▼
亀
岡
市
の
健
康
づ
く
り
推
進
に
関
心
の
あ
る
人

若
干
名
（
書
類
選
考
の
う
え
決
定
）

10
月
12
日
（
火
）【
必
着
】
ま
で
に
、
所
定
の

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
郵
送
・
持

参・電
子
メ
ー
ル
で
、〒
6
2
1ｰ

8
5
0
1（
住

所
不
要
）
亀
岡
市
健
康
増
進
課

25
・
5
0
0
4

kenkou-zousin@
city.kam

eoka.lg.jp

応
募
用
紙
は
、
市
役
所
1
階
健
康
増
進
課
（
16

番
窓
口
）
ま
た
は
市
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
で
配
布

（
健
康
増
進
課
）

令
和
4
年
亀
岡
市
成
人
式
広
告
募
集

成
人
式
当
日
、
サ
ン
ガ
ス
タ
ジ
ア
ム
b
y

K
Y
O
C
E
R
A
内
大
型
ビ
ジ
ョ
ン
（
一
面
）

に
広
告
を
掲
出
し
ま
す
。

令
和
4
年
1
月
10
日
（
月
・
祝
）

3
枠
（
申
し
込
み
資
格
を
満
た
す
者
）

1
枠
1
分
5
0
0
0
円
（
2
回
上
映
予
定
）

10
月
29
日
（
金
）
ま
で
に

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
詳
細
を
確
認

の
上
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

市
役
所
4
階
社
会
教
育
課

25
・
5
0
5
4

（
社
会
教
育
課
）

ふるさとバス、コミュニティバスをご利用ください亀岡市内の保育園や認定こども園で保育士・幼稚園教諭を募集しています！
※要保育士資格または幼稚園教諭免許　 保育課　 25-5028

募

集

令和 4年度保育所など入所申し込み受け付け
令和 4年 4月から初めて保育所などに入所を希望するお子さんを対象に、次のとおり申し込みを受け付けます。
令和 4年 4月 1日現在で、産休明け（生後 57日目）から就学前までの乳幼児
※現在、すでに入所している場合は、保育所などを通じて継続の手続きを後日行いますので申し込みは不要です。
入所資格：保護者が就労や疾病などの理由で乳幼児の保育ができない場合
事前に申込書に必要事項を記入の上、希望する保育所など（第 1希望の施設）の受付日に保健センター（BCome+）で申し込んでください
（各施設では受け付けできません）。
※子の誕生月により受付時間が異なります（2人以上同時に申し込みをする場合は、該当するいずれかの時間にお越しください）。
▶申込書は 10月 11日（月）から配架します。
配架場所：保健センター（BCome+）1階保育課窓口、各保育所・認定子ども園、各文化センター、人権福祉センター、子育て支援センター（ふれあいプラザ内）など

【保育所等受付日程・受付時間】
受付日程 受付時間

第 1希望施設 受付日 子の誕生月 受付時間
くわの実保育園・はこべ保育園 11月 1日（月）

4～ 6月 午前 9時～ 10時 30分別院保育所・保津保育所 2日（火）
中部保育所・東部保育所 4日（木）
川東保育所 5日（金）

7～ 9月 午前 10時 30分～正午本梅こども園・森の自然こども園東本梅 8日（月）
第六保育所 11日（木）
亀岡保育園・亀岡保育園分園あららぎ 12日（金）

10～ 12月 午後 1時～ 2時 30分太田保育園 15日（月）
めぐみの園保育園・めぐみの園保育園にじいろ分園 16日（火）
亀岡あゆみ保育園・亀岡あゆみ保育園馬堀駅前分園・上西山あゆみ保育園 17日（水）

1～ 3月 午後 2時 30分～ 4時大井こども園・大井こども園並河駅前分園 18日（木）
千代川こども園 19日（金）
すべての施設の申し込みを受け付けます 20日（土）
▶転園希望の場合も申し込みは必要です。
▶事前に園見学をした上で、希望園を決定してください。
▶密を避けるため、最小限の人数でお越しください（お子さんの同伴は必須ではありません）。各日混雑が予想されますので、時間にゆとり
をもってお越しください。また、マスクの着用など、感染症予防対策をお願いします。
▶受付日に、発熱や倦怠感などの症状がある場合は、後日個別に受け付けを行いますので、当日の来場は控えてください。
　※ただし、11 月 22日（月）までに電話連絡をいただいた人のみが個別受け付けの対象となりますのであらかじめご了承ください。
保育課　  25-5028　 25-5128 （保育課）
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を
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よ
う
！
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10
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30
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土
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〜
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午

保
津
橋
下
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河
原
敷
駐
車
場
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ろ
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浩
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鑑
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持
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新
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（
2
日
分
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油
性
ペ
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、

軍
手
、
ポ
リ
袋
な
ど
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初
め
て
の
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レ
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ン
グ
教
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月
13
日
（
土
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午
前
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〜
午
後
2
時

地
球
環
境
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〜
八
木
城
址

森も
り
夏な
つ
み美
さ
ん
（
日
本
山
岳
ガ
イ
ド
協
会
認
定

登
山
ガ
イ
ド
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持
ち
物
：
弁
当
、
敷
物
、
飲
み
物
な
ど

【
共
通
】

20
人
（
各
先
着
順
）

10
月
11
日
（
月
）
か
ら
前
日
ま
で
に
、電
話・

メ
ー
ル
・
F
A
X
で
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講
座
名
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加
者
全
員
の

氏
名
（
小
・
中
学
生
は
学
年
も
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③
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け

午
前
10
時
30
分
か
ら
式
典
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ア
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年
10
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31
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現
在
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亀
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所
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し
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い
る
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▼
11
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案
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典
会
場
へ
の
入
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を

送
付
し
ま
す
（
入
場
券
は
当
日
要
持
参
）。

転
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な
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に
よ
り
亀
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が
な

く
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参
加
を
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す
る
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11
月
19
日
（
金
）
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で
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教
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課
ま
で
連
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し
て
く
だ
さ
い
。
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月
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日
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火
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午
前
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時
〜
11
時
30
分

市
役
所
別
館

3
階
会
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室

30
人

江え
ぐ
ち口
昌ま
さ
み
ち道
さ
ん
（
亀
岡
市
教
育
委
員
（
教
育

長
職
務
代
理
者
）、（
福
）
青
葉
学
園
理
事
長
、
亀

岡
市
人
権
教
育
啓
発
指
導
員
）
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役
所
4
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課
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1
3

（
社
会
教
育
課
）

亀
岡
市
交
流
会
館
「
カ
メ
ロ
ッ
ク
ス
」

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
教
室（
初
心
者
向
け
）

10
月
24
日
（
日
）
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

午
後
1
時
〜
2
時
30
分

7
歳
以
上

亀
岡
市
交
流
会
館
（
カ
メ
ロ
ッ
ク
ス
）

各
回
先
着
10
人

料
金
は
通
常
使
用
料（
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

10
月
11
日（
月
）か
ら
22
日（
金
）ま
で
に
、

電
話
・
メ
ー
ル
で
①
希
望
時
間
②
氏
名
・
年
齢

③
レ
ン
タ
ル
シ
ュ
ー
ズ
の
サ
イ
ズ

④
電
話
番
号
⑤
会
員
カ
ー
ド
の
有
無
を
次
へ

地
球
環
境
子
ど
も
村

26
・
6
1
0
0

26
・
5
0
0
2

kodom
om
ura@

city.kam
eoka.lg.jp

（
市
民
力
推
進
課
）

10
月
11
日
〜
10
月
20
日
は

全
国
地
域
安
全
運
動
期
間
で
す

期
間
中
、
亀
岡
警
察
署
で
は
市
役
所
や
各
種
事
業

者
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
と
協
力
し
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
防
犯
活
動
の
強
化
を
図
り
ま
す
。
特
に
、「
子

供
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防
止
」
と
「
特
殊
詐
欺
の

被
害
防
止
」
を
運
動
重
点
と
し
て
取
り
組
み
ま

す
。
皆
さ
ん
も
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
防
犯
に
つ
い
て

考
え
、
安
全
・
安
心
に
暮
ら
せ
る
ま
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づ
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ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

亀
岡
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全
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・
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（
自
治
防
災
課
）

市ホームページ

マルシェ大原野
フェイスブック

自衛隊各種採用試験のご案内
種    目 概    要 日程など

防衛大学校
学生（一般）

幹部自衛官を養成
する学校。

受け付け：10月 27日（水）まで
試験日 :11月6日（土）・11月7日（日）

防衛医科大学校
医学科学生

医師である幹部自
衛官を養成する学
校。

受け付け :10 月 13日（水）まで
試験日 :10 月 23日（土）

防衛医科大学校
看護学科学生

保健師・看護師で
ある幹部自衛官を
養成する学校。

受け付け :10 月 6日（水）まで
試験日 :10 月 16日（土）

自衛官候補生
（任期制）

資格や技術を身に
付け、就職・進学・
継続を選択します。

年間受け付け
※試験日は、受け付け時にお知らせし
ます（11月以降の採用試験実施に
ついては未定）。

採用説明会　　　　　　　　　　　　　　
午前 10時～正午／午後 1時～ 3時／

　 午後 3時～５時
　 ※土・日曜日、祝休日は要予約
 亀岡募集案内所（古世町西内坪 34-26）
 自衛官の仕事と生活および採用種目に

　 ついて説明します。
 どなたでも
 ○新型コロナウイルス感染拡大防止対策を

　　 行った上で実施します。
　 ○マスクの着用および検温にご協力をお願いします。
　 ○体温が 37.5℃以上の人は、参加をご遠慮ください。

受け付け　　　　　　　　　　　　　　　　　　
 防衛省自衛隊 亀岡募集案内所　  24-4170

京都地方協力本部ホームページ「自衛隊 京都」で検索
（自治防災課）

陸BOY
タクマくん

陸GIRL
ユウちゃん

案
　
　
内

募
　
　
集

案
　
　
内
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各種団体の事業など

事業名 と　き と　こ　ろ 内 　容 問い合わせ先

サッカーリフティング・
フリースタイルスクール

無料体験会

毎週月曜日
午後６時～７時

千代川小学校
体育館

サッカーリフティングに特化し
たスクール
小学生以上
10人（先着順、要申し込み）

人
ひとみ
見純
じゅんや
矢

090-6516-9272

オンライン里親相談会
10月～令和 4年 3月の
毎月第３金曜日
午後１時～ 4時

オンライン
（京都府家庭支援総合センター）

里親に関する相談
（1件当たり 30分程度）
※①希望の時間帯②名前③住所
④電話番号を各回の 1週間前
までにメールで申し込んでく
ださい。

京都府家庭支援総合センター
 075-531-9650
 ksc-soudan@pref.kyoto.
lg.jp

うりずん芸術祭 10月 9日（土）・10日（日）
午前 11時～午後 8時

ウリズン
（宮前町）

陶芸市、登り窯の実演・見学、
音楽演奏、ステージショーなど
 当日 3,000 円

　 （前売り 2,500 円）

NPO法人ウリズン
 090-6204-3706

キノコの山ウォーク
10月 10日（日）
午前 8時～ 11時
（雨天中止）

亀岡市交流会館前
駐車場

キノコを見ながら
ノルディックウォーク
20歳以上　  10 人
 500 円

※住所・氏名・電話番号をメール・
FAXで申し込んでください。

NPO法人チョロギ村神前里巡り
PJL

 26-2654
ｍ .shigeyuki.21@gmail.com

京ことばで語る源氏物語
～第１回入門編～

10月 10日（日）
午後２時～４時

ゲストハウス舞舟
（篠町）

源氏物語の有名な「桐壺」「若紫」
を京ことばで語ります。 
 30 人
 3,000 円

舞舟源氏物語の会 栗
くりやま
山初

はつ み
美

 24-2168
https://kyoto-maishu.com/
contact.html

第 28 回
花づくりコンクール
入賞作品展

10月11日（月）～22日（金）
[ 閉庁日を除く ]

午前 8時 30分～午後 5時 15分
（最終日は午後 3時まで）

市役所 1階
エントランスホール

保育所（園）、認定こども園、幼
稚園、小・中・義務教育学校の
入賞作品を展示します。

（公財）亀岡市都市緑花協会
 23-2289
 24-9195

亀岡わかくさねっと
（意見交換会）

10月 17日（日）
午前 10時 30分
～午後 4時

安町ホーム和の家
（安町）

生きづらさや悩みなどを話せる会
 10 人（できるだけ予約して
ください）

70'sProject 松
まつ
尾
お

 090-3848-8676
 http://70s-project.com/

ハロウィンジャンボ宝くじ・
ハロウィンジャンボミニ

発売中
10月22日（金）まで

抽選日 10月 29日（金）
全国の宝くじ売り場
※市役所では販売していません。

この宝くじの収益金は、市町村
の明るく住みよいまちづくりに
使われます。

（公財）京都府市町村振興協会
 075-411-0200
 075-411-0090

ガーデニング教室
10月 23日（土）

第 1部：午前 9時 30分～
第 2部：午前 11時～

（公財）亀岡市都市緑花協会

「秋冬の寄せ植え」を作ります。
市内在住・在勤の人
 2,500 円
 各部 10人

　 （先着順、要申し込み）
※ 10月 14日（木）午前 9時か
ら電話で申し込んでください。

※ 持ち帰り用の袋を持参してください。

（公財）亀岡市都市緑花協会
 23-2289

SYK 重利夢工房
森のコンサート

10月 24日 ( 日）
午前 10時
～ 11時 45分

重利の山（曽我部町） 南丹市在住シンガーソングライ
ターや女声デュオが出演します。

重利の山を守る会
担当　長

ながせ
瀬

 090-3677-1229
kiyosumi@zeus.eonet.ne.jp
 https://syk-kameoka.com

森のなつやすみ
in かめおか

～金時生姜収穫体験～

10月 24日（日）
午前 10時～正午
（雨天中止）

森のステーションかめおか
（亀岡市交流会館内）
※集合：駐車場

20人（先着順、要申し込み）
1人 1,000 円

※住所・氏名・電話番号をメール・
FAXで申し込んでください。

森のなつやすみ in かめおか実行
委員会（NPO法人チョロギ村）
26-5593
s.mori@nike.eonet.ne.jp

膠
こうげんびょう
原病

個別医療相談会
10月 28日（木）

午後 1時～ 4時 30分 南丹保健所

膠原病で療養中の人、気にな
る症状のある人
5人（要予約）
10月 14日（木）まで

京都府南丹保健所保健課
0771-62-2979

亀岡生涯学習
市民大学
第 5講座

10月 30日（土）
午後 1時 30分
～ 3時 30分

ガレリアかめおか
2階大広間

万葉びとが見た風景
<古典の日にちなむ講座>
※10月16日（土）までに往復はがき・
メール・ホームページから要申し込み

（公財）生涯学習かめおか財団
29-2701
https://www.galleria.or.jp

【令和3年度「市民福祉のつどい」の中止について】
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止になりました。 （福）亀岡市社会福祉協議会　 23-6711

記号の説明
＝対象　 ＝定員、募集人数　 ＝締め切り・募集期間　 ＝料金など　 ＝その他　 ＝申し込み　 ＝電話　 ＝FAX　 ＝Eメール　 =ホームページ

※次の場合は記載していません。 ＝どなたでも　 ＝特になし　 ＝無料　 ＝不要

事業名 と　き と　こ　ろ 内 　容 問い合わせ先

第９回「秋
こすもす
桜の会」

発表会
10月30日（土）、31日（日）
午前 10時～午後５時

ガレリアかめおか
企画展示室

書・水彩画教室「秋桜の会」の
作品 90点を展示

秋桜の会代表 千
ち ば
葉直
なおあき
秋

24-4418

菊花愛好会
創立 50周年記念
第 50回

亀岡市菊花展示会

10月 30日（土）
～ 11月 5日（金）
午前 9時～午後 5時
（最終日は正午まで）

ガレリアかめおか
1階ロビーギャラリー

菊花愛好者が、丹精込めて育て
あげた菊花の展示

（公財）亀岡市都市緑花協会
 23-2289
 24-9195

第３回 JMM
亀岡ジャズ・ストリート

10月 31日（日）
午前 10時～午後 4時

（かめきたサンガ広場のみ
午後 5時まで）

かめきたサンガ広場
南郷公園

サンガスタジアム北側広場

屋外での入場無料のジャズブ
ルース演奏会。
ダンス、コスプレ練り歩き、町
おこしアピール、飲食販売など。

JMM亀岡ジャズ・ストリート実
行委員会
https://jmm-kameoka.com

第 2回
生活支援講習会
「すだれで

マイコースターを作ろう」

10月 31日（日）
①午前 9時～

②午前 10時 45分～

ふれあいプラザ
世代間交流室

寡婦
 各回 10人
 1,000 円（お弁当・お茶付き）
 10 月 27日（水）まで

母子寡婦福祉会 会長 奥
おくむら
村

 090-4305-4692
亀岡市役所売店
 22-3131（閉庁日を除く午前
9時～午後 4時 30分）

森のなつやすみ
in かめおか
～ヨガ教室～

10月 31日（日）
午前 10時 30分

～正午

森のステーションかめおか
（亀岡市交流会館 2階

チョロギ村）

15人（先着順、要申し込み）
 1 人 1,200 円  

※住所・氏名・電話番号をメールま
たはFAXで申し込んでください。
動きやすい服装（無料貸し出
しヨガマットあり）

森のなつやすみ in かめおか実行
委員会（NPO法人チョロギ村）
 26-5593
 s.mori@nike.eonet.ne.jp

神経・筋疾患
個別医療相談

①11月 5日（金）
午前11時～午後 3時 30分
② 11月 10日（水）
午後 1時～ 4時 30分

①京丹波町病院
②南丹保健所
（南丹市園部町）

神経・筋疾患で療養中の人、
気になる症状のある人
 5 人（要予約）
 10 月 14日（木）まで

京都府南丹保健所保健課
 0771-62-2979

理科大好き教室
～光の不思議～

11月 6日（土）
午前 9時～ 10時 30分 亀岡市交流会館

小学 3年生以上
 20 人（応募多数の場合は抽選）

※ 10月 30日（土）までに住所・
氏名（児童名）・学年（年齢）・
電話番号をメールまたは FAX
で申し込んでください。

NPO法人チョロギ村事務局
 26-5593

 s.mori@nike.eonet.ne.jp

第 45回
亀岡市民文化祭

11月 6日 ( 土 )・7日（日）
午前 9時 30分
～午後 4時 30分

ガレリアかめおか
市内の文化サークル、個人によ
る展示・舞台発表（舞台入場整
理券 10月 15日（金）から財団
事務所で配布）

（公財）生涯学習かめおか財団
 29-2701
 https://www.galleria.or.jp

京都西年金事務所
出張年金相談

11月 11日（木）
午前 10時～正午
午後１時～３時
※当日は相談のみ。

請求書・各種届書の受け付
けは行いません。

市役所１階
市民ホール

公的年金の受給に関する相談
（年金見込額の試算、「ねんきん
定期便」などの年金加入記録ほ
か）
持ち物：基礎年金番号のわかる
もの、免許証など本人確認書類
（本人以外が相談の場合は委任
状、代理人の本人確認書類）
※要申し込み〔申込期間：10月
20日（水）～ 11月 5日（金）
（土・日曜日、祝日を除く午前
8時30分～午後5時15分）〕

京都西年金事務所お客様相談室
 075-323-1170

　 （自動音声①→②）
※申し込みの際に基礎年金番号、
氏名、電話番号、相談内容な
どを伺います。

※相談時はマスクの着用をお願
いします。

ソフトテニスを
楽しもう会

（高校生・一般の部）

11月 13日（土）
午前 9時～ 11時

亀岡運動公園
テニスコート

市内在住・在勤・在学の高校生以上
　 （感染症対策を遵守できる人）
 一般 500 円、高校生・会員
300円（保険料含む）、ラケッ
トの貸し出しあり（無料）

※当日受け付け

亀岡市ソフトテニス連盟
長
ながしま
嶋悦

えつ こ
子

 090-1967-4006

森林ボランティア
体験講習会

11月 13日（土）
午前 9時～正午

亀岡市交流会館
（宮前町神前の山林に移動します）

里山林の下草刈りなどの体験会
20歳以上　  5 人（先着順）

亀岡里山クラブ 小
おは ら
原

 090-6068-3195

第 3回
生活支援講習会

「洋風しめ縄づくり」

11月 14日（日）
①午前 9時～
②午後 0時 30分～
③午後 3時～
※各回 2時間程度

ふれあいプラザ
世代間交流室

市内在住のひとり親家庭の親
および寡婦
 各回 10人
 500 円
 11月3日（水・祝）まで

母子寡婦福祉会 母子連絡員 廣
ひろ せ
瀬

 090-4307-5555
（ショートメール可）
会長 奥村　  090-4305-4692
亀岡市役所売店
 22-3131（閉庁日を除く午前
９時～午後４時 30分）

第 70回平和祭
市民スポーツ大会
柔道大会（個人戦）

12月 18日 ( 土 )
正午～午後 6時

亀岡運動公園
小競技場

小学生以上
 10 月 31日（日）まで

※新型コロナの感染状況により
中止・規模の縮小などあり

亀岡市柔道連盟 矢
や だ
田敏

とし お
男

 090-6550-6030
 kameokajyudo@yahoo.
co.jp

マナーを守って自転車を安全に楽しく！自転車は原則車道の左側通行です！～現在、984人のエコウォーカーが活躍しています!!～
ポイ捨てごみのない、清潔で快適なまちづくりを進めていきましょう。

新型コロナウイルス感染症の影響で内容の中止・変更となる場合があります。
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保健センターからのお知らせ

申し込み・問い合わせ

10/10~
11/9

10/10/10 10
11/9

子育て情報カレンダー子育て情報カレンダー
健診・相談

①パパママ教室

②妊産婦・
　育児相談

③乳幼児健康診査
※時間は個別案内

④BCG集団接種
※時間は個別案内

とき・対象者など

　　   時間 ／ 　　　場所 ／ 　　　対象 ／ 　　  費用

各アイコンの説明

※新型コロナウイルス感染症の影響で内容が変わる場合があります。

10月12日(火) 　 午前10:00～正午

11月6日(土)　　 午後1:30～3:30

　　 妊娠７カ月以降の妊婦と
　　 その家族

10月18日(月)、11月9日(火) 

　　 午前9:30 ～11:15

　　 妊婦、乳幼児とその保育者

10月14日(木)、15日(金)
　　令和3年3月生まれの乳児
11月9日(火)、10日(水)
　　令和3年4月生まれの乳児

4カ月/11カ月/
1歳6カ月/3歳6カ月

びーかむぷらす
保健センター
愛称は「BCome＋」！
あなたの子育てをサポートします。
問い合わせ
①②③子育て支援課母子健康係　　24-5016
④健康増進課健康管理係　　　　　25-5004

亀岡市ファミリー・サポート・センター
　 24-9192　　 29-3666

亀岡市子育て支援センターかめおかっこひろば
　 29-2710　　 29-3666

NPO法人亀岡子育てネットワークゆりかごひろば
　 080-3836-8990

NPO法人亀岡子育てネットワーク一時保育りとっぽ
　 20-1556

亀岡市子育て世代包括支援センターBCome
　 56-8085　　 info@bcome-k.com

カレンダー記載の事業の詳細は、次のQRコードから確認
してください（ラインの色に対応しています）。
基本的に要申し込みとなります。各問い合わせ先に申し込
んでください。

日 月 火 水 木 金 土
10/10 11 12 13 14 15 16

COCOいく「たぬきくらす 1」
午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
令和 3 年 4 月～ 6 月生まれの子
と保護者
1,000 円

かめおかっこ出前ひろば「おいもほりごっこ」
午前 10:00 ～ 11:00
薭田野生涯学習センター
未就園児と保護者

COCOいく「たぬきくらす 2」
午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
令和 3 年１月～３月生まれの子と保護者
1,000 円

ひよこひろば「手形足形アート」
午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこひろば
7 カ月～ 12 カ月の子と保護者

ゆりかごひろば　ママ講
座「ストレッチ教室」

①午前 10:20 ～ 10:50
　 ②午前 11:00 ～ 11:30

ゆりかごひろば
未就園児と保護者

COCOいく「はじめてくらす ( ベ
ビーマッサージ講座 )」

午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
生後 1 カ月半～はいはいまでの
子と保護者 1,200 円

ぷくぷくひろば「おいもほりごっこ」
午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこひろば
1 歳以上 2 歳未満の子と保護者

17 18 19 20 21 22 23
COCOいく「きつねくらす１」

午前 10:00 ～ 11:00　
一時保育りとっぽ 2F
令和 2 年 7 月～ 9 月生まれの子
と保護者
1,000 円

おしゃべりひろばピア・ポケット
「お話ししましょう」

午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこひろば
子育てに不安を感じている人

COCOいく「きつねくらす 2」
午前 10:00 ～ 11:00　
一時保育りとっぽ 2F
令和 2 年 10 月～ 12 月生まれの子と保護者
1,000 円

子育て相談（BCome）
①午前 10:00 ～ 10:30

　 ②午前 11:00 ～ 11:30
かめまるランド相談コーナー
子育て世代の保護者など

オンラインプレぴよひろば「産前産後交流会」
午前 10:30 ～ 11:00
妊婦・産後間もない人

ひよこひろば「手形足形アート」
午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこひろば
妊娠中～ 6 カ月の子と保護者

シングル家庭相談サロン
午前 10:00 ～ 11:30
保健センター（BCome+）
ひとり親家庭、今後ひとり親で
子育てを考えている人

きらきらひろば「おいもほりごっこ」
午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこひろば
2 歳以上の子と保護者

24 25 26 27 28 29 30
ファミサポひろば

午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこひろば
市内在住・在勤の人 ( 非会員も可 )

ゆりかごひろば　ママ講座「アレルギーについて」
①午前 10:30 ～ 11:30
ゆりかごひろば
未就園児と保護者

ぷくぷくひろば「おいもほりごっこ」
午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこひろば
1 歳以上 2 歳未満の子と保護者

ひよこひろば「栄養士によるすくす
く相談」

午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこひろば
7 カ月～ 12 カ月の子と保護者

31 11/1 2 3 4 5 6
カンガルーひろば「たんぽぽちゃ
んと一緒にハロウィンを楽しもう」

午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこひろば
1 歳以上の子とその家族

ファミサポひろば
午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこひろば
市内在住・在勤の人（非会員も可）

COCOいく「こぶたくらす」
午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
令和 3 年 7 月～ 8 月生まれの子と保護者
1,000 円

ひよこひろば「防災のお話、ヘルマ
ンハープの演奏」

午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこひろば
妊娠中～ 6 カ月の子と保護者

きらきらひろば「落ち葉であそぼ
う」

午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこひろば
2 歳以上の子と保護者

7 8 9
COCOいく「たぬきくらす 1」

午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
令和 3 年 4 月～ 6 月生まれの子と保護者
1,000 円

COCOいく「たぬきくらす 2」
午前 10:00 ～ 11:00
一時保育りとっぽ 2F
令和 3 年１月～３月生まれの子と保護者
1,000 円

かめおかっこ出前ひろば
「おいもほりをしよう」

午前 10:30 ～ 11:30
かめおかっこガーデン
未就園児と保護者
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出前健康講座（市民対象）
市民の健康を応援するため、保健師・管理栄養士・健康運動指導士・
歯科衛生士など、皆さんが希望する場所で出前健康講座を実施
令和 4 年 3 月 18 日（金）までの月～金曜日
午前 9 時～正午、午後１時～４時（詳細は要相談）

各団体 10 人程度　 各団体 1 回まで申し込み可能
 開催希望日の 1カ月前（日程を決定する）までに、市役所 1 階
健康増進課窓口（17 番窓口）に直接申し込んでください。

（健康増進課）

事業名・とき ところ 対象・内容など 申し込み・問い合わせ先
かめおか認知症カフェ「みのり」
10 月 12日（火）、19日（火）、26日（火）、
11月 9日（火）
午後 1時 30分～ 3時 30分

ぱすてるスイーツ
（ガレリアかめおか内）

おしゃべりやお茶を楽しみ交流
できる場
認知症の人やその家族
喫茶費用のみ実費

健康増進課　 25-5004

元気アップ講座
① 10月 25日（月）午前 10時～ 11時 30分
② 10月 27日（水）午後 2時～ 3時 30分
③ 11月 8日（月）午前 10時～ 11時 30分
④ 11月 10日（水）午後 2時～ 3時 30分
⑤ 11月 15日（月）午前10時～ 11時 30分
⑥ 11月 17日（水）午後 2時～ 3時 30分
⑦ 11月 24日（水）午後１時 30分～ 3時

①②④⑤ガレリアかめおか
③市役所１階市民ホール
⑥亀岡運動公園
⑦東部文化センター

運動を中心とした介護予防の入
門講座
65 歳以上
①⑤ 25 人
②③④⑥⑦ 20 人

　 （②④⑥⑦は初心者向けコース）
持ち物：マスク、筆記用具、飲み物、

タオル２枚、⑥⑦は上靴

①②③ 10 月 8 日（金）から
① 18 日（月）まで
② 20 日（水）まで
③ 11 月 1 日（月）まで
④⑤⑥⑦ 10 月 25 日（月）から
④ 11 月 2 日（火）まで
⑤ 11 月 8 日（月）まで
⑥ 11 月 10 日（水）まで
⑦ 11 月 17 日（水）まで
電話で氏名・生年月日・住所・電
話番号を次へ
健康増進課

25-5004

講座・相談など

献血のおしらせ

保健センター	 １０月12日（火）　午後2時～4時
アル・プラザ亀岡（篠町）	 １０月２４日（日）、３１日（日）　午前10時～11時45分／午後1時～3時30分
京都府南丹振興局亀岡総合庁舎（荒塚町）	 １０月２６日（火）　午前９時30分～11時
イートン株式会社（大井町）	 １０月２６日（火）　午後１時１５分～３時３０分

体重が 50kg 以上で、男性は 17 〜 69 歳まで、女性は 18 〜 69 歳までの健康な人（65 歳以上の献血については、60 〜 64 歳の間に
献血経験のある人）に限ります（400ml 献血限定）。
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■常設相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階市民相談係  25‐5005　　25‐5021
■消費生活相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分
　／市役所１階消費生活センター  25‐5005　　25‐5021
■女性の相談室・一般相談　午前10時～午後４時／市役所５階人権啓発課
　※当面の間は電話相談のみ  ２５‐７１７１　　22‐6372
■国民年金相談　午前９時～正午、午後１時～４時
　／市役所１階市民課国民年金係  25‐5020　　25‐5021
■生活相談（生活困窮など）　午前９時～正午、午後１時～５時
　／亀岡市生活相談支援センター  ５６‐８０３９
■福祉なんでも相談窓口　午前９時～５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029
■亀岡市ひきこもり相談支援窓口　午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課地域福祉係  25‐5029

■京都府のひきこもり相談窓口「チーム絆」　午前１０時３０分～午後５時３０分
　／京都府教育委員会認定フリースクール学びの森（南つつじケ丘）

 ２０‐４８２９
■（福）亀岡市社協福祉総合相談　午前９時～午後４時３０分
　／ガレリアかめおかふれあいプラザ内（福）亀岡市社会福祉協議会

 ２3‐5１10
tiikifukusi@fukukame-net.or.jp

■家庭児童相談　午前９時～正午、午後１～４時
　／亀岡市保健センター家庭児童相談室  ２５‐5１３８

●外国人住民の生活相談（多言語相談）
　ガレリアかめおか閉館日（第４木曜日、年末年始）を除く毎日　午前１０時～午後４時
　／ガレリアかめおか３階かめおか多文化共生センター

 56‐8160　　56‐8165
kameokatabunka@gmail.com

無料相談カレンダー　10月11日～11月12日
10/11（月） ●人権相談

（第２・４月曜日実施）≪祝休日の場合は翌日≫
午後 1:30 ～ 4:30 ／市役所 3階 302会議室　  市役所 5階人権啓発課
 25-5018　  22-6372

13（水） ●法律相談
≪先着9人・予約制・申し込み順・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　 市役所 1階市民課市民相談係
25-5005　 25-5021

14（木） ●個別相談会
≪予約制≫

午後 1:30 ～ 3:00 ／地域活動支援センター圭（篠町）
 （福）信和福祉会　地域活動支援センター圭  25-8623

●女性の相談室
　法律相談　≪先着 3人・予約制≫
　※同じ内容の相談は１回限り

①午後 1:30 ～②午後 2:10 ～③午後 2:50 ～（1人 30分）／総合福祉センター 2階会議室　
市役所 5階人権啓発課　 25-7171　 22-6372

15（金） ●京都府ナースセンター出張相談窓口 午後 1:30 ～ 4:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町）　 京都府ナースセンター 
075-222-0316　 075-222-0528

19（火） ●障害者相談員による定例相談会 午後 1:00 ～ 3:00 ／亀岡市障害者相談支援センター お結び
 亀岡市障害者相談支援センター お結び　 24-9193　 24-9194

20（水） ●行政書士による無料相談会 午後 1:30 ～ 4:00 ／ガレリアかめおか 2階研修室　 京都府行政書士会
075-692-2500

●法律相談
≪先着9人・予約制・申し込み順・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　 市役所 1階市民課市民相談係
25-5005　 25-5021

21（木） ●女性の相談室　
　フェミニストカウンセリング
　≪先着 3人・予約制≫

①午前 10:30 ～②午前 11:30 ～③午後 0:30 ～（1人 50分）／総合福祉センター 2階会議室　
市役所 5階人権啓発課　 25-7171　 22-6372

●行政相談 午後 1:30 ～ 4:00 ／市役所 1階市民相談室　 市役所 1階市民課市民相談係
25-5005　 25-5021

●税務相談≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 ～ 4:30 ／園部納税協会　 （公社）園部納税協会　 0771-62-0039
●カウンセリング＠ホーム
（若者の相談室）≪先着２人・予約制≫

午後 7:00 ～ 9:00（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室　
総合福祉センター内勤労青少年ホーム　 24-0294　 24-3071

23（土） ●建築相談
≪予約不要≫

午後 1:30 ～ 3:30 ／ガレリアかめおか 2階研修室　 市役所 2階建築住宅課
25-5048　 23-5000

●不動産相談
≪予約不要≫

午後 1:30 ～ 3:30 ／ガレリアかめおか 2階研修室　 市役所 2階都市計画課
25-5047　 23-5000

25（月） ●人権相談
（第２・４月曜日実施）≪祝休日の場合は翌日≫

午後 1:30 ～ 4:30 ／市役所 6階 603会議室　  市役所 5階人権啓発課
 25-5018　  22-6372

26（火） ●交通事故巡回相談 午前 9:00 ～ 11:30　午後 1:00 ～ 4:00 ／南丹広域振興局（亀岡総合庁舎）1階相談室　
南丹広域振興局総合案内相談コーナー　 22-0108　 24-4683

●多重債務無料法律相談
≪予約制・前日までに予約を≫

午後 5:00 ～ 6:30（1人 30分）／南丹市園部文化会館
 市役所 1階市民課市民相談係　  25-5005　  25-5021

27（水） ●法律相談
≪先着9人・予約制・申し込み順・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　 市役所 1階市民課市民相談係
25-5005　 25-5021

28（木） ●税務相談≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 ～ 4:30 ／園部納税協会　 （公社）園部納税協会　 0771-62-0039

●女性の相談室
　法律相談　≪先着 3人・予約制≫
　※同じ内容の相談は１回限り

①午後 6:00 ～②午後 6:40 ～③午後 7:20 ～（1人 30分）／総合福祉センター 2階会議室　
市役所 5階人権啓発課　 25-7171　 22-6372

11/4（木） ●税務相談≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 ～ 4:30 ／園部納税協会　 （公社）園部納税協会　 0771-62-0039
●カウンセリング＠ホーム
（若者の相談室）≪先着２人・予約制≫

午後 7:00 ～ 9:00（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室　
総合福祉センター内勤労青少年ホーム　 24-0294　 24-3071

5（金） ●司法書士相談
≪予約優先≫

午後 6:00 ～ 9:00 ／ガレリアかめおか 2階研修室　 京都司法書士会事務局
075-255-2566

10（水） ●法律相談
≪先着9人・予約制・申し込み順・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　 市役所 1階市民課市民相談係
25-5005　 25-5021

11（木） ●税務相談≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 ～ 4:30 ／園部納税協会　 （公社）園部納税協会　 0771-62-0039

12（金） ●「マザーズジョブカフェ」　巡回相談 ○ひとり親自立支援コーナー ≪ 10日前までに要予約≫
午前 10:00 ～午後 4:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町）　 075-662-3773 
○ママさんコンシェルジュコーナー ≪ 10日前までに要予約≫
午前 10:00 ～午後 3:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町）　 075-692-3445

新型コロナウイルス感染症の影響で内容の中止・変更となる場合があります。




