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ほけんだより ７月
東輝中学校 保健室

もうすぐ夏休みが始まります。
今年の夏休みは、短い期間になりますが、何か熱中できることを

みつけて、充実したホットな夏休みにしてください。
また、夏休み中も毎日の健康観察と、睡眠チェック（夏休みの終わ

りの１週間）をし、規則正しい生活が送れるようにしましょう

しっかり睡眠と栄養、そして水分をとって、
ケガ防止や健康管理に努めましょう！
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