
 

 

 

 

 

 

 

 

 

あらすじ                                        

 スガシカオさんが2006年にリリースした「Progress」という楽曲の歌詞を教材として扱いま

した。「誰かを許せたり 大切な人を守れたり いまだ何一つ サマになっていやしない」「ぼく

らがユメ見たのって誰かと同じ色の未来じゃない 誰も知らない世界へ向かっていく勇気を 

“ミライ”っていうらしい」などの歌詞はとても奥深い歌詞なのではないかと思います。また，

日頃聴いている音楽との関わり方においても，歌詞をじっくり聴くことで道徳的な学びが広がる

ことにも気付く可能性のある教材です。 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「あと一歩だけ、前に」 

  

 

２年生 No．２９ 

 

 

「Ｐｒｏｇｒｅｓｓ」には、 

作者のどんな思いが込められているのだろうか？ 

「ため息」と「挫折」があ

るのに、どうして「あと一

歩だけ、前に進もう」と思

うのはなぜだろう？ 

よりよく生きる道を 

探し続けることが、 

最高の人生を 

生きることだ。 

（ソクラテス） 



 

＜みんなの感想＞ 
・これからの未来には、何でもうまくいくわけではないし、いろんな困難が待っていると思う。で

も、それを乗り越えるからこそ、未来の自分がいるんだと思うし、過去の困難を乗り越えたから

こそ、今の自分がいるんだと思う。だから、私もいろんな山を乗り越えて一歩ずつ未来に近づい

ていきたいと思いました。（Ｍさん） 

・自分も「なんでこんなことしたんだろう」や「あの時こうしておけば」なんてことはあります。

でも、こんな時こそ「あと一歩だけ前に、進もう」と思って頑張っていきたいです。陸上でも挫

折するときがあるけど、そんなときこそ頑張りたいです。（Ｎくん） 

・自分のモチベーションをあげることは大事だと思う。自分の夢は死ぬまで続くので、いつか夢を

かなえられるように頑張れたらいいなと思った。（Ｕくん） 

・今日の授業で、この歌は考えれば考えるほど深い歌だと思った。作者は今の自分のことが嫌いだ

ったとしても少しずつ前に一歩ずつ進んで、変わっていってほしいと思いを込めていると思う。 

（Ｙくん） 

・今日の授業で学習したことは、自分が元気になる曲は、作者の思いがつまっている。（Ｈくん） 

・自分の好きな歌などの歌詞に、心を動かされたり、気持ちが変わってくるから、歌はすごいもの

だと思う。歌詞は人そのものを表していて深いと思った。（Ⅰさん） 

・こんな自分キライって思っているときは気持ちがマイナスだから、前に進むことは難しいけど、

そんな中で一歩でもいいから前に進むと自分が成長できるから。（Ｍさん） 

・心に響く歌とかもそうだけど、自分がネガティブになった時に、上がっていかなければ成長はな

いし、失敗や後悔を次につなげていかなければいけないんだと分かった。（Ｅさん） 

・人生では必ず挫折は経験する。だけど、そこからどういった経験で乗り越えるかは違うし、だか

らこそ個性があっていいのだと思う。（Ｍくん） 

・好きな事や物には、ちゃんと理由があるんだなと思いました。この曲は、人々に後押しして勇気

をくれる歌なんだと思いました。作者にもこんな経験があったのかなと思ったし、今挫折してる

人に伝わるようなメッセージなのかなと思いました。（Ｈさん） 

・自分自身の目標になかなかたどり着かないとしても、この歌の歌詞のように“あと一歩だけ、前

に進もう”というように一歩ずつ少しずつ諦めずにがんばりたいなと思いました。（Ｏさん） 

・最初のうちは誰かと同じ生き方をし、人以上に失敗とかして、苦しんでいたけど、ある日自分に

は自分なりの生き方を進むことができたら、未来は失敗しても勇気が出せると思いました。 

（Ｎさん） 

・人生は一度きりでやり直しもきかない、その中でも楽しい・悲しいなどたくさんの感情を味わっ

て自分でつくっていくのが人生。改めて今の自分をかえたいなって思いました。（Ｔさん） 

・何をやってもダメな時もあるけど、それも含めて「自分の人生」だから、もう一度頑張ってみよ

うというのがぐっときました。つまずいても頑張ってみるのは大切だと思った。（Ｔさん） 

 

 

 うれしいとき、悲しいとき、 

あなたを支えてくれた歌がありますか？ 


