
       

１日の流れ

登校

２時間目

１時間目

てあらい

あさ学習

あさの会

４時間目

３時間目

６時間目

５時間目

給食
☆検温
・毎朝、必ず体温を測って記録する。

・体調の変化に気をつける。

☆手洗い
・石けんを使って正しい手の洗い方で洗う。

・必ずハンカチを持ってくる。

【１学期版】

☆給食
・当番の人は、手洗い、うがいはもちろん、配膳中には

しゃべらず、活動する。

・当番の仕事は１週間変わらない。

・給食を待っている人は、自分の席にすわって、静かに待つ。

☆学習
・友達の物を借りたりさわったりしない。

・友達とのきょりを考えながら、ペア学習やグループ学習をする。

・先生や友達の話は、静かに聞く。

（大きな声を出すと飛沫がとぶこともある）

次回のふり返りは５／２８（金）です。

てあらい

てあらい

てあらい

☆マスクをつける
・いつもマスクをつけてすごす。

ただし、遊んでいるときや登下校時など、息苦しさやしんどさを感じた

時は、できるだけ人から離れてマスクをはずす。マスクをはずしている時

は、会話をしないようにする。 ※予備のマスクを必ず準備しておく。

☆遊び
・遊んだ後は、必ず手を洗う。（手洗いタイム）

※息苦しさやしんどさを感じた時は、人から離れてマスクをはずす
・遊具やボールを使う時、おにごっこをする時は、遊ぶ前と遊

んだ後にしっかりと手を洗う。

・友達との間かくをとるようにする。

・雨の日で外が使えないときも、密を

つくらないように考えて、安全にすごす。

てあらい

☆かん気
・基本的に教室の窓側、ろう下側の上の窓（四すみ）をい

つもあけておく（10～20cmくらい）。

・休み時間はすべてのまどを開ける。

そうじ・てあらい

そうじ・てあらい


