
 

 

 

 

 

 

 

 

 

様々な行事が中止となる中で、例年の運動会と

同じようにはできませんが、なんとか子ども達の

活躍の場をと準備を進めています。３密を避け、

消毒も適宜行い、熱中症にも注意を払ながら名称

を「スポーツフェスタ」として開催します。恒例

になっています「組立体操」や「応援合戦」など

はできませんが、赤白に分かれて６年生がリーダ

ーとなり、みんなが力いっぱい輝けるよう種目や

方法など相談を繰り返し練習を始めています。 

春は３ヶ月の休み、そして１学期の２ヶ月間は、

勉強（座学）が中心で体育にあまり時間がとれま

せんでした。成長期の子どもにとってこの半年間

は大きく、全体的にはやはり運動不足、体力の低

下がみられます。同時に、積極的に運動をしてい

た子どもとそうでなかった子どもの差が出てい

るのも実際です。そのような中、先週から主に走

ることに力を入れて取り組んでいます。暑さもあ

って何度も繰り返し練習できませんが、いつも子

ども達は一生懸命です。真剣な目、友達と交わす

笑顔、みんなといっしょに体全体を使って運動す

ることの心地よさが表情から伝わってきます。見

ていて本当にうれしくなります。 

それでも、運動が苦手、あまり好きではない子

どももいますし、体力的にきつい子どもも出てき

ます。今まで以上に健康状態や心の様子を見てい

ただきながら、「がんばれ！」と励ましていただ

くとともに、心配なことは何でもご相談ください。 

さて、高学年は「御神楽(みかぐら)」という岩 

手県から宮城県にかけて踊られている民舞に取 

り組みます。 

組立体操 

のように 

体を密着 

し、仲間を 

信じ、汗 

 

 

 

 

 

 

と土まみれになって歯を食いしばるという性格 

のものではありませんが、体全体を使って大小・

強弱とメリハリのあるリズムに乗り、全員で呼吸

と心を合わせます。集団で演じることの楽しさ、

気持ちよさ、ほんめっこの一員であることが実感

できるよう全力でがんばっています。 

当日は、入口で受付を設置します。ご来場くだ

さった人を全員確認する必要がありますので、ど

うかご協力ください。人数の制限はありませんが、

応援場所やお願い事項など表示や案内に従ってく

ださいますようお願いいたします。それでは、当

日お待ちしています。どうぞ、お楽しみに！ 

        校長 藤 田 哲 也   

  

－スポーツフェスタのみどころ－ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       

 

４・５年生に教えられるように練習を重ねる６年生 

全員リレー  １～３年生と４～６年生の 2 レ

ースを行います。バトンの練習も着々と進み、

どんどん秒を縮めています。 

リードのタイミングを繰り返し練習する３年生 

初めてハードル走に挑む４年生 

ダンス 「鬼滅の刃」 
１～３年生は、アニメ

「鬼滅の刃」のオープニ

ングソングに合わせて

創作ダンスに挑戦しま

す。素早さと力強さを体

全体で表現します。 

障害物競争 

１～３年生は、複

数の用具を使って

ゴールをめざしま

す。４年生以上は

ハードル走です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

９月の行事予定 
１日（火） 発育測定（高）  
７日（月） 色別集会 

８日（火） 全体練習 委員会 

９日（水） チャレンジ 

１１日（金） 全体練習 検尿２次検査           

１４日（月） 内科検診 がんばり 

１５日（火） 委員会 

１６日（水） ほんめっこスポーツフェスタ予行 

１９日（土） ほんめっこスポーツフェスタ 

       （雨天順延） 

２１日（月） 敬老の日 

２２日（火） 秋分の日 

２３日（水） 代休日 

２５日（金） 集金日 

２８日（月） がんばり 

２９日（火） クラブ 

 

 

看板づくり・修正 各地域委員さんに交通 

安全看板を集めていただきました。 

 今年度は、コロナ対策として密にならない 

ように考え、看板づくり・修正作業を本部役

員さんが中心となりすすめてくださってい

ます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 各地域の危険な箇所に設置することで、児

童の皆さんや車・自転車・歩行者などみんな

が交通ルールを守ることや交通安全への意

識を高めてほしいと願っています。 

 登下校はもちろん、放課後や休日も安全に 

気をつけてすごせるよう各ご家庭に 

おいてもご指導ください。 

 秋の全国交通安全運動 

        ９月２１日～３０日まで 

  

 

１０月の主な行事予定 
 １日（木） 登校指導 

  ６日（火） 委員会 

１２日（月） がんばり 

１３日（火） クラブ 

１９日（月） がんばり 

２６日（月） がんばり 集金 

２７日（火） 委員会 

２８日（水） チャレンジ 

２９日（木） 歯科検診 

３０日（金） 避難訓練 

☆中学校入学説明会が予定されていますが、  

  日程等は調整中です。 

給食費について 
 ８・９月分を１０月に引き落とします。金額
等は１０月の学校だよりでお知らせします。 

 よろしくお願いいたします。 

 教育相談のお知らせ 

お子たちに関するご相談を受け付けていま

す。お気軽にご連絡ください。 

     （担当）本梅小学校 教頭 

学年ＰＴＡのお知らせ 

 １０月から１１月にかけて学年ＰＴＡを

予定しています。今年度の内容は、親子制作

（図工的なもの）を学年委員さんと相談しな 

がら決定させていただきます。 

 各学年の日程を調整し、学校の方から決ま

り次第お知らせします。 

ほんめっこスポーツフェスタ開催 

            について 
 今年度は、新型コロナウイルス感染症防止

に関わり、以下のようにします。 

内容：児童の種目のみ 

・児童の下校時刻は、午前 11時 30分を予定 

 しておりますので、お弁当はいりません。 

・雨天順延（順延の場合は、学校情報メール 

 等で連絡します。） 

・ＰＴＡ会員さんの前日準備はありません。 

・来場者（保護者等）の皆さんにチェックシ 

 ―トを提出していただきます。（詳細は後 

 日配布します。） 

☆児童が練習の成果を力一杯発揮する場面を  

 ぜひ見ていただきたいと思いますので色 

 々な面でのご協力をよろしくお願いいた 

 します。 

看板の言

葉が目立

つように 

色を考え

て・・・ 


