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    ○夜９時半までにねて、次の日の朝、早
はや

起
お

きをしましょう。 

    ○朝ごはんを食べ、はいべんを毎日しましょう。 

    ○気もちのよいあいさつをしましょう。 

    ○進んで、家のお手伝いをしましょう。 

    ○テレビやゲームは合わせて１日２時間までにしましょう。 

 

 

 

    ○勉強する場所の整理
せ い り

整頓
せいとん

をしましょう。 

    ○学校からのプリント類
るい

を親に手渡
て わ た

す習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

    ○今日の宿題を自分で確
たし

かめましょう。 

家庭学習は、なぜするのでしょう 

学習する習かんを身につけるため 

学習したことをしっかり身につけるため 

こつこつとがんばる心を育てるため 

がんばった後の喜びを味わうため 

しょう来のゆめをかなえるため 

まず、規則
き そ く

正しい生活をしましょう。 

家庭学習を始める前に 

 １・２年の時とくらべて学習する内容
ないよう

がかなり多くなります。そこで学習した内

容をしっかり理かいするためにも家庭学習はとても大事です。宿題
しゅくだい

をわすれずにし

てくるとともに自主学習にも取り組んでいきましょう。あたえられた学習だけでな

く、自分からいろいろな学習に取り組むことも大切です。 



けずったえんぴつ５、６本 赤えんぴつ けしゴム 名前ペン じょうぎ など 

 

 

 

中学年から宿題以外
い が い

に自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

にも取り組んでみましょう。 

 

【宿題】 

国 語 算 数 

①音読 

・すらすらと大きな声で読みましょう。 

・場面の様子や登場人物の気持ちを想像しながら読みましょう。 

・図書の本やおうちの本などを進んで読みましょう。 

②漢字、日記など 

・漢字練習はドリルなどの手本を見ながら、書き順・読みがな・

送りがなに気をつけて正しく書きましょう。 

・日記など文を書くときには、習った漢字を正しく使い、主語・

じゅつ語を入れて分かりやすく書きましょう。 

・ドリルなどの問題がとけた

ら、見直しをわすれずにし

ましょう。 

・ドリルやテストなどでまち

がいがあれば、直しをわす

れずにしましょう。 

・分からないことは、先生や

おうちの人に聞きましょ

う。 

【自主学習のれい】 

国語 算数 社会 理科 

・次のじゅ業で学

習するところの

音読 

・苦手な漢字をゆ

っくりときれい

な字で書く。 

・次のじゅ業で学習

する問題を写し

て、といてみる。 

・むずかしかった問

題を何回もとく。 

・次のじゅ業で学習す

るところを音読す

る。 

・学習したところを音

読し、大事な言葉を

ノートに書く。 

・次のじゅ業で学習するとこ

ろを音読する。 

・学習した植物やこん虫を外

に出て探したり、図かんな

どで調べたりし、絵や文で

まとめる。 

 

                                                                                       

 

  ○おうちの人に家庭学習を見てもらいましょう。 

  ○つくえの上をかたづけましょう。  

  ○えん筆をけずり、次の日の学習の用意をしましょう。 

 

 

 

★このてびきはよく見えるところにはって、たいせつにのこしておきましょう。★ 

 

家庭学習のやり方（45分以上） 

家庭学習ができた後 

ふでばこの中（もってくるもの） 


