
亀岡市立病院で外来診療を受けられた患者様・ご家族の皆様へ 

医学研究へのご協力のお願い 

 

当院は下記の医学研究を実施いたします。そのため、当院で診療を受けられた患者

様の診療録や検査結果を調査させていただきたいと考えています。この研究の対象者

に該当する可能性のある方で、診療情報等を研究目的に利用または提供することを希

望されない場合は、下記の問い合わせ先にお問い合わせ下さい。 

 

＜研究課題名＞  

人間ドック受診者の生活習慣病、脂肪肝、メタボリックシンドロームに関する疫学調

査  

＜研究の実施期間＞  

平成29年12月1日～平成33年3月31日 

＜研究の目的と意義＞  

近年、生活習慣病･脂肪肝･メタボリックシンドロームが、心血管事故、肝硬変、肝細

胞癌などさまざまな疾患の危険因子となることが明らかになってきております。しか

し、これらの疫学調査の多くが欧米で実施されたものであり、日本人を対象とした調

査は限られているのが現状です。  

そこでわたくしたちは人間ドック受診者を対象とし、生活習慣、脂肪肝、メタボリッ

クシンドロームと受診者の生活習慣の関連に注目し、疾患の早期発見や予防に役立て

る日本人の疫学データを明らかにすることを目指しました。  

当院の人間ドックデータベースを用いて生活習慣、脂肪肝、メタボリックシンドロー

ムの病態解析を行うことにより、疾患の早期発見や予防に役立てることを目的にして

います。  

＜研究方法＞  

人間ドックの電子カルテよりデータ（血液・尿検査、心電図やレントゲン、診察所見

など）を適宜、実施期間内に抽出します。各患者さんの生活習慣、脂肪肝、メタボリ

ックシンドロームの臨床像、病態とデータとの関連を統計学的に解析します。  

＜個人情報の保護、研究参加の拒否について＞  

本研究は、ヘルシンキ宣言、ならびに「人を対象とする医学系研究に関する倫理指

針」（厚生労働省）を遵守して行います。本研究で得られた患者さんの診療記録や検

査結果といった個人情報は厳重に保護し、患者さん個人が特定されないよう連結可能

匿名化を行うなど取り扱いには十分留意します。また、今回収集するデータは本研究

のみに使用します。また、本研究への参加拒否を希望される患者さんについては、担

当者にお申し出ください。  

＜結果の公表＞  

研究の結果は、学会や学術雑誌等で発表されることがありますが、その際も対象とな

った個々の症例の報告はなされず、集計されたデータをもとに得られた結果のみを公

開し、個人情報は守られます。  

担当責任者：亀岡市立病院 糖尿病内科 医師 北川 功幸  

Tel：0771-25-7313（代表） 


