
 

「血管にやさしい食事」     

管理栄養士（糖尿病療養指導士） 森 美香  

日時：平成 30年6 月28 日（木） 14：00 ～ 15：00 

                          （13：00より受付を開始します） 

会場：亀岡市立病院 2階 ウェルネスホール 
 

「生活習慣からみえる、あなたの血管」 

臨床検査技師 宮本 健太 

先着 20名程度 頸動脈エコー体験あります 

（13：00～14：00の講演開始まで） 

【講演】 

【体験】 

収容人数：80名程度 

参加費：無料（申し込み不要） 

◆駐車（輪）場 有り（無料） 


