
 

  
 
 

 

演 者 

会 場 

【お問い合わせ先】 

〒621-8585 亀岡市篠町篠野田1-1 亀岡市立病院 

TEL 0771-25-7313 経営企画室 担当者 髙田（タカダ） 

2019 年 7 月25 日（木）14 時～15 時 30 分 

(13 時 30 分より受付を開始します。) 

亀岡市立病院 2階 ウェルネスホール 

駐車場有り（無料）・定員80名程度・申込み不要 

第21回 亀岡市立病院 健康講座 

※手話通訳・要約筆記が必要な方は 7/10（水）までに、経営企画室へご連絡下さい。 

日 時 

『高齢者に多い皮膚トラブルと予防ケア』 

「毎日のスキンケアで皮膚トラブルを予防しよう！」     

皮膚・排泄ケア認定看護師  山内 有香里 

「キズとその治療」 

                 外科部長  荒木 康伸 

皮膚は加齢に伴う影響や病気による影響、外の環境の影響を受

けやすく、一度傷つくと治るのにも時間を要すことがあります。

いつまでも健康な状態を保つためのスキンケア、そしてもしも傷

ついた時に正しく治す方法について、お話しします。 


