
バスは､環境にやさしく地域に欠かせない乗り物で、メリットもたくさんあります。また一度

使ってみると、あなたにとって意外と便利かもしれません。

この機会にぜひ一度、バスを使ってみてください。

出典：（財）日本体育協会スポーツ科学委員会 出典：財団法人 交通事故総合分析センター（H.21）

●CO2排出量は車の1／3
一度にたくさんの人を運べるバスを利用

すれば、ひとり当たりのCO2排出量を1/3

に減らせます。

●亀岡の日常を支えるバス
バスは貴重な手段として、通勤や買い物等

の日常行動にも多く利用されており、地域の

生活を支える基盤となっています。

●無理のない運動で健康に
バス等の公共交通を利用すると、適度

な運動になり車に比べて2倍以上のカロ

リーを消費できます。

●事故にあう可能性が減ります
バスで事故にあう可能性は車の半分以

下です。また、あなたが加害者になるこ

とはなくなります。

●時間も有効活用
バスなら、好きな本や新聞を読んだり、

仕事や家事の段取りを考えたり、時間を

有効に活用することもできます。

▼バスと自動車のCO2排出量

出典：国土交通省ウェブサイト
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▼ふるさとバス・コミュニティバスの利用理由

通勤や買い
物の利用が
多い

出典：平成25年度バス利用に関するアンケート調査結果

▼ふるさとバス・コミュニティバスの利用目的

バスを頼りに
している方が

多い
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