
１ 

    

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

 

 

                  

 
 
 
 

  

 ２０２０年
        ねん

は、新型
しんがた

コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

の感染
かんせん

拡大
かくだい

に 伴 い
ともな  

、これまでとは異
こと

なる

新
あたら

しい生活
せいかつ

スタイル
 

が普
ふ

及
きゅう

するなど、社会
しゃかい

全体
ぜんたい

で大
おお

きな変化
へ ん か

のあった一年
いちねん

でした。また、

亀岡市
かめおかし

においても、サンガスタジアムのオープンや大河
た い が

ドラマ館
かん

の開館
かいかん

など、コロナ禍
か

の中
なか

でも新
あら

たなまちの魅力
みりょく

が生
う

まれるきっかけとなる様々
さまざま

な出来事
で き ご と

がありました。 

このように変化
へ ん か

に富
と

んだ一年
いちねん

でしたが、年
ねん

に一度
い ち ど

の「 障 害 者
しょうがいしゃ

週 間
しゅうかん

（１２月
じゅうにがつ

３日
み っ か

～

９日
ここのか

）」に合わせて
あ    

発行
はっこう

される 障
しょう

がい福祉
ふ く し

NEWS
に ゅ ー す

で、この一年
ひとねん

の亀岡市
かめおかし

の 障
しょう

がい福祉
ふ く し

に

関
かん

する取組
と り く

みを 紹 介
しょうかい

します。 

  ２０１９年
       ねん

１０月
    がつ

に開設
かいせつ

された障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

Facebook
ふ ぇ い す ぶ っ く

ですが、これまでに桂 川
かつらがわ

亀岡
かめおか

市長
しちょう

からのメッセージや、新型
しんがた

コロナウイルスに関
かん

する緊 急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

、定額
ていがく

給付
きゅうふ

金
きん

の申請
しんせい

手続き
て つ づ  

などの情 報
じょうほう

を手話
し ゅ わ

や音声
おんせい

、文字
も じ

情 報
じょうほう

などを用
もち

いて発信
はっしん

するなど、様々
さまざま

な情 報
じょうほう

を 障
しょう

がいのある人
ひと

の特性
とくせい

に配慮
はいりょ

し提
てい

供
きょう

してきました。 

 また、ワンポイント手話
し ゅ わ

講座
こ う ざ

や、要約
ようやく

筆
ひっ

記者
き し ゃ

養成
ようせい

講座
こ う ざ

の紹 介
しょうかい

なども 行
おこな

っていますので、

ぜひ登録
とうろく

してください。 

亀岡市
か め お か し

障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

 公式
こ う し き

Facebook
ふ ぇ い す ぶ っ く

 手話
し ゅ わ

や字幕付き
じ ま く つ   

の動画
ど う が

で、情 報
じょうほう

発信
はっしん

していま

す。ワンポイント手話
し ゅ わ

講座
こ う ざ

もあります。 

ぜひ登録
とうろく

してください。 

左 下
ひだりした

のQR
Ｑ Ｒ

コード
こ ー ど

か@kameokasyuwacomi

で検索
けんさく

してください。 

スマートフォンや携帯
けいたい

電話
で ん わ

の 

カメラ
か め ら

で 左
ひだり

の Q R
きゅーあーる

コード
こ ー ど

を 

読み取って
よ  と   

みてね♪ 

亀岡市
かめおかし

観光
かんこう

マスコットキャラクター 

明智
あ け ち

かめまる 



亀岡市
か め お か し

役所
やくしょ

庁 舎 内
ちょうしゃない

： 障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

（１５番
    ばん

窓口
まどぐち

） 

              健 康
け ん こ う

増 進 課
ぞ う し ん か

（１６番
    ばん

窓口
まどぐち

） 

               案
あ ん

内 所
な い し ょ

（ 正 面
しょうめん

玄関
げんかん

入って
はい   

すぐ右
みぎ

） 

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

（B
びー

-COME
か む

+
ぷらす

）内
ない

：子育て
こ そ だ  

支援課
し え ん か

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
   

  

    

                    

  

ヘルプマークと亀岡市
かめおかし

ヘルプカードを知
し

っていますか？ 

ヘルプマーク
へ る ぷ ま ー く

や ヘルプカード
へ る ぷ か ー ど

を

見たら
み   

、「
ら

何
なに

かできることあります

か」と声
こえ

をかけたり、困
こま

っていると

きは支
ささ

えてくれたら嬉しい
う れ    

な～♪ 

ヘルプマークは、内部障
ないぶしょう

がい、難 病
なんびょう

、妊娠
にんしん

初期
し ょ き

の方
かた

など、援助
えんじょ

や

配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

でありながら、見た目
み  め

にはその事
こと

がわかりにくい人
ひと

が、

周囲
しゅうい

の人
ひと

に対して
たい    

配慮
はいりょ

を必要
ひつよう

としていることを知らせる
し    

ためのマ

ークです。 

亀岡市
か め お か し

役所
やくしょ

庁 舎 内
ちょうしゃない

 

障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

（１５番
ばん

窓口
まどぐち

） 

※ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

からも 

ダウンロードできます。 

配
布

は

い

ふ

場
所

ば

し

ょ 

ヘルプカードは、必要
ひつよう

となる支援
し え ん

な

どを詳しく
くわ    

記載
き さ い

したカードです。 

助け
たす  

が必要
ひつよう

な時
とき

に相手
あ い て

に見せたり
み    

、

助けよう
たす     

とした人
ひと

に、その人が必要
ひつよう

と

している配慮
はいりょ

や支援
し え ん

がわかるようにな

っています。 

２ 

亀岡市
か め お か し

ヘルプカード 

亀岡市
かめおかし

観光
かんこう

マスコットキャラクター
ま す こ っ と き ゃ ら く た ー

 

明智
あ け ち

かめまる 

配
布

は

い

ふ

場
所

ば

し

ょ 

ヘルプマーク 



  

 

 

亀岡市
か め お か し

ヘルプカードの使い方
つか  かた

  

 

障
しょう

がいのある人
ひと

などが、困った
こま   

ときに、周囲
しゅうい

に助け
たす  

を求める
もと   

ときに使います
つ か     

。  

言葉
こ と ば

でうまく伝えられない
つ た        

人
ひと

も、このカード
か ー ど

を見せて
み   

、必要
ひつよう

な支援
し え ん

を求める
もと    

ことができます。 

 

             ① 亀岡市
かめおかし

役所
やくしょ

などで配布
は い ふ

している「ヘルプカード」を手
て

に入れる
い   

。 

亀岡市
かめおかし

のホームページから、印刷
いんさつ

することもできます。 

 

 

② 必要
ひつよう

なことを記入
きにゅう

する。 

      自分

じぶん

のこと、 緊 急

きんきゅう

時

じ

に連 絡

れんらく

してほしい人

ひと

、 

病 気

びょうき

や 障

しょう

がいのことで、伝えたい

つた    

こと。 

お願い

 ね が  

したいことなど。   

 

 

③ 財布
さ い ふ

や定期
て い き

入れ
い  

に入れ
い  

、持ち歩く
も  あ る  

。 

 

④ 困った
こま     

ときに、周り
まわ   

の人
ひと

に見せる
み   

。 

 

 

 

 

 

⑤ ヘルプマークに「財布
さ い ふ

の中
なか

にヘルプカードが入ってます
は い         

。」と書いて
か   

貼って
は   

 

おくこともできます。 

困った
こま     

とき、言葉
こ と ば

でうまく伝えられ
つ た       

ない人
ひと

も、周り
まわ   

の人
ひと

に支援
し え ん

をお願い
  ね が   

する 

ことができます。 

緊 急
きんきゅう

時
じ

、災害
さいがい

時
じ

にも役立ちます
や く だ         

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ヘルプカード』についてのお問い合わせ
 と  あ   

は、 

亀岡市
か め お か し

障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

 地域
ち い き

生活
せいかつ

支援係
しえんがかり

まで 

TEL 0771-25-5189 FAX
ふぁっくす

 0771-25-5511 

３ 



           

 

    

 

 

   

 

        

          
 

      ※
  

 配架
は い か

場所
ば し ょ

：市
し

役所
やくしょ

や図書館
と し ょ か ん

などの公 共
こうきょう

施設
し せ つ

 

 

 

障
しょう

がい者
しゃ

啓発
けいはつ

冊子
さ っ し

 

写 真 集
しゃしんしゅう

「手
て

と手
て

を」のご紹 介
しょうかい

 

毎年
まいとし

１０月
    がつ

に、 障
しょう

がいのある方
かた

が製作
せいさく

された作品
さくひん

などを展示
て ん じ

する作品展
さくひんてん

「 障
しょう

がい者
しゃ

生活
せいかつ

文化展
ぶんかてん

」が開催
かいさい

されていましたが、今年
こ と し

は新型
しんがた

コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

のた

め、作品展
さくひんてん

の開催
かいさい

に代
か

えて、製作
せいさく

された作品
さくひん

を収
おさ

めた写真集
しゃしんしゅう

「手
て

と手
て

を」が発行
はっこう

される

こととなりました。 

作品
さくひん

の撮影
さつえい

は、毎年
まいとし

「 障
しょう

がい者
しゃ

生活
せいかつ

文化展
ぶんかてん

」の 会 場
かいじょう

となるガレリアかめおかで 行
おこな

わ

れました。 

実際
じっさい

の展示会
てんじかい

会 場
かいじょう

で作品
さくひん

を 鑑 賞
かんしょう

しているような、製
せい

作者
さくしゃ

の作品
さくひん

への思い
おも  

を肌
はだ

で

感じる
かん   

ことができる仕上
し あ

がりとなっていますので、ぜひ手
て

に取
と

り、ご覧
らん

ください。 

４ 

令和
れ い わ

２年
  ね ん

１２月
じゅうにがつ

発行
は っ こ う

 亀岡市
か め お か し

健
けん

康
こう

福
ふく

祉
し

部
ぶ

障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

 


