
亀岡市
かめおかし

ヘルプカード
へ る ぷ か ー ど

の使い方
つか  かた

  

 

障
しょう

がいのある人
ひと

などが、困った
こま   

ときに、周囲
しゅうい

に助け
たす  

を求める
もと   

ときに使います
つ か     

。  

言葉
こ と ば

でうまく伝えられない
つ た        

人
ひと

も、このカード
か ー ど

を見せて
み   

、必要
ひつよう

な支援
し え ん

を求める
もと    

ことができます。 

 

             ① 亀岡市
かめおかし

役所
やくしょ

などで配布
は い ふ

している「ヘルプカード
へ る ぷ か ー ど

」を手
て

に入れる
い   

。 

亀岡市
かめおかし

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

から、印刷
いんさつ

することもできます。 

 

 

 

② 必要
ひつよう

なことを記入
きにゅう

する。 

 自分
じぶん

のこと、緊 急
きんきゅう

時
じ

に連絡
れんらく

してほしい人
ひと

、 

病気
びょうき

や 障
しょう

がいのことで、伝えたい
つた    

こと。 

お願い
 ね が  

したいことなど。   

 

 

 

③ 財布
さ い ふ

や定期
て い き

入れ
い  

に入れ
い  

、持ち歩く
も  あ る  

。 

④ 困った
こま     

ときに、周り
まわ   

の人
ひと

に見せる
み   

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ ヘルプマーク
へ る ぷ ま ー く

に「財布
さ い ふ

の中
なか

にヘルプカード
へ る ぷ か ー ど

が入ってます
は い         

。」と書いて
か   

貼って
は   

おくこともできます。 

困った
こま     

とき、言葉
こ と ば

でうまく伝えられ
つ た       

ない人
ひと

も、周り
まわ   

の人
ひと

に支援
し え ん

をお願い
  ね が   

することができます。 

緊 急
きんきゅう

時
じ

、災害
さいがい

時
じ

にも役立ちます
や く だ         

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

『ヘルプカード
へ る ぷ か ー ど

』についてのお問い合わせ
  と   あ      

は、 

亀岡市
かめおかし

障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

 地域
ちいき

生活
せいかつ

支援係
しえんがかり

まで。 

TEL
でんわ

０７７１－２５－５１８９F A X
ふぁっくす
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