
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ぼく、亀岡市の観光マスコットキャラクター明智かめまる！ 

 亀岡市は平成２０年にＷＨＯが推奨する安全安心なまちづくりの国際認証である「セーフコミュニティ」を

日本で初めて取得したまちなんだよ。 

 ぼくも亀岡市の色んな場所で、市民のみなさんと一緒に、一生懸命亀岡市の安全安心を守ってるんだ。 

 今回はその活動を紹介する歌と動画を作ったから、みんなにぜひ見てほしいな。そしてこの歌と動画をたく

さん広めて、みんなも亀岡市の安全安心を一緒に守ってくれると嬉しいな！ 

ソファの上は

危ないよ！ 

おじいちゃん 

おばあちゃん 

元気に体操しよう 

自転車はゆっ

くり乗ろう！ 

悩んでいる人に

声をかけようね 

怪しい電話に

気を付けて 

みんなで手話ダンスもしてるんだ～ 

市長も登場！ 

問 亀岡市総務部自治防災課 

電話：0771-25-5097 

FAX：0771-24-5501 

E-mail：1sc2008@city.kameoka.lg.jp 

〒621-8501 亀岡市安町野々神８番地 

「セーフコミュニティのかめおか 

の歌」は Youtube で公開してるよ。 

 右の QR コードから見ることが 

できるよ。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

セーフコミュニティかめおかの歌（作詞・作曲／リピート山中） 

お父さんお母さん いつまでも若いつもりで 

無理して急に運動するのは体によおないで 

大人も子どもも栄養バランス大事やで 

ボクらの体は食べたもんだけでできてるんやから 

気配り見守り  優しい亀岡 

安全安心  みんなの亀岡 

 

小さい子どもは  何でも口に入れるんやで 

病気のお薬 ちっちゃい電池 タバコの吸殻 

小さい子どもは  頭が重たいんやから 

椅子やテーブルにのせると落ちるでアタマから 

気配り見守り  優しい亀岡 

安全安心  みんなの亀岡 

 

おじいちゃんおばあちゃん ズーッと元気で 

いてほしい 

体の体操 頭も体操 活き活き長生き 

おじいちゃんおばあちゃん 電話に出るとき 

気をつけて 

振り込め詐欺師が大事な年金狙っているからね 

気配り見守り  優しい亀岡 

安全安心  みんなの亀岡 

 

自動車も自転車も  事故したらえらいことやで 

急がず慌てず余裕を持ってゆっくり走ってね 

スマホやゲームを見ながら歩くの危ないで 

車も人もちゃんと前見て走ろう！歩こう！ 

気配り見守り  優しい亀岡 

安全安心  みんなの亀岡 

 

誰にも言えずに  ひとりで悩んでいる人の 

しんどいこころに気づいてあげたい支えて 

あげたい 

小さな親切大きなお世話と言われても 

放っておけない優しい人に出会うこの街 

気配り見守り  優しい亀岡 

安全安心  みんなの亀岡 

 １９９６年、桂雀三郎 with まんぷくブラザーズとしてメジャーデビュー。 

 フォークシンガー高石ともや氏に見出され、ソロシンガーとしての活動が本格化。２０００

年、自作の『ヨーデル食べ放題』が大ヒットし、２００１年長嶋ジャイアンツ公式応援ソングも

担当する。ＴＶレギュラー・ラジオパーソナリティー(担当番組がギャラクシー大賞受賞)を経

て、現在さまざまなテーマで歌を作り唄うメッセンジャーとして全国を唄い歩く。ギターを担

いで北アルプスや富士山に登り行う山小屋コンサート・山頂ライブや、医師に同行しての

僻地での往診コンサートなどをライフワークとする。また地球や心の環境、人権や家族を

テーマにした楽曲での『唄う講演会』の依頼を受けることも多い。出かけて出会って感じて

唄う、体験派シンガーソングライター。２０１５年から『ヨーデル食べ放題』 が JR 大阪環状

線の鶴橋駅発車メロディーとして流れる。 

※神戸市立須磨海浜水族園テーマソング『行こうよ！おいでよ！須磨水族園』作曲編曲歌唱を担当。 

※JR 西日本京都駅ビルマスコットキャラクター『テット＆スカーラ』テーマソング作詞作曲編曲を担当。 

※神戸市立いぶき明生支援学校の校歌の編詩と作曲を担当。 

※大阪府摂津市や千葉県大網白里市で採用されたロコモティブシンドローム予防体操ソング『ロコモかしこもサビないで』の

作詞作曲編曲歌唱担当。 


