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東本梅 21人

別院 27人

中部 79人

保津 30人

幼稚園

市立1園＋私立4園

保育所（園）

市立8保育所・私立7園

市立保育所8園は、
1グループとして活動

本梅 30人

東部 142人第六 150人

川東 107人

小学校 市立17校

中学校 市立7校

高等学校 府立2校

取組校の位置

義務教育学校 市立1校

※園児数は２０１８年４月現在
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認定こども園

私立2園



出典：公立保育所ケガデータ（亀岡市立保育所）

（件）
保育所の園児数は横ばい

亀岡市立保育所の園児数

図表１ 亀岡市立保育所 園児数推移※1年間平均
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（年度）

出典：公立保育所ケガデータ（亀岡市立保育所）

図表２ 亀岡市立保育所 外傷数推移（件） （件）

保育所の外傷数は減少傾向

亀岡市立保育所の安全の状況① 外傷数

（年度）

ＩＳＳ認証取得ＩＳＳ取組開始

4



出典：公立保育所ケガデータ（亀岡市立保育所）

図表３ 亀岡市立保育所場所・年齢別外傷数（2014～2016年度）

亀岡市立保育所の安全の状況② 年齢別外傷数
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乳児は保育室・幼児は運動場が多い

6

亀岡市立保育所の保育士の変化
安全意識が行動に繋がってきている

図表４ 亀岡市立保育所職員意識アンケート結果
※よく理解している・必ず実施していると回答した割合（保育士）

（年度）

出典：乳幼児の安全に関する職員の意識調査
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ＩＳＳ指標１～８の説明について

指 標 ２

指 標 ３

指 標 ４

指 標 ５

指 標 ６

指 標 ７

指 標 ８

指標１ セーフスクール推進体制（亀岡市立保育所）①

①統括部（所長会）

②ＩＳＳ推進部

④ＩＳＳ実行部③ＩＳＳ研究部

⑤小規模園グループ
（本梅・東本梅・別院・

保津）

亀岡あゆみ保育園

⑥地域ＩＳＳ部（保護者会）

各保育所

新

組織改編

連携

連携

協働

8

派生



指標１ セーフスクール推進体制（亀岡市立保育所）②

大規模

第六

東部

中規模

川東

中部

小規模

本梅

東本梅

別院

保津

連 携 9

指標１ セーフスクール推進体制（亀岡市立保育所）③

会議は８園合同で実施 亀岡あゆみ保育園と
年１回以上交流会を開催

ＩＳＳ推進部会議 ＩＳＳ交流会
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４園統合データ

小規模園グループ共通の課題

本梅 東本梅 別院 保津

ＩＳＳ研究部で分析

各園の状況に応じて取組を検討・実施

４園統合データでケガの状況を確認

各園の取組を評価

指標１ 亀岡市立保育所小規模園グループの仕組み

亀岡市立保育所小規模園グループの外傷状況①

出典：亀岡市立保育所小規模園グループ４園統合データ

図表５ 亀岡市立保育所小規模園グループ 園児数推移※1年間平均
（件）

（年度）

園児数は増加傾向
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図表６ 亀岡市立保育所小規模園グループ 外傷数推移
（件）

外傷数は一旦減少し、増加している

（年度）

（件）

亀岡市立保育所小規模園グループの外傷状況②

13出典：亀岡市立保育所小規模園グループ４園統合データ

図表７ 亀岡市立保育所小規模園グループ 年齢別外傷数（件）

（年度）

乳児のケガが増加している

亀岡市立保育所小規模園グループの外傷状況③

14出典：亀岡市立保育所小規模園グループ４園統合データ

※1人あたり



図表８ 亀岡市立保育所小規模園グループ 保育所毎の外傷数推移

（件）

（年度）

亀岡市立保育所小規模園グループの外傷状況④

15出典：亀岡市立保育所小規模園グループ４園統合データ

※1人あたり

図表９ 亀岡市立保育所小規模園グループ 場所別外傷数
（2014～2016年度）

（件）

保育室と運動場が多い

亀岡市立保育所小規模園グループの外傷状況⑤

16出典：亀岡市立保育所小規模園グループ４園統合データ



図表10 亀岡市立保育所小規模園グループ 保育室の外傷原因割合
（2014～2016年度）

n＝384件

保育室は「当たる・衝突する」が多い

亀岡市立保育所小規模園グループの外傷状況⑥

17出典：亀岡市立保育所小規模園グループ４園統合データ

n＝313件

運動場は「転倒」「当たる・衝突する」が多い

図表11 亀岡市立保育所小規模園グループ 運動場の外傷原因割合
（2014年度～2016年度）

亀岡市立保育所小規模園グループの外傷状況⑦

18出典：亀岡市立保育所小規模園グループ４園統合データ



場 所 課 題

園舎内

保育室での「当たる・衝突する」によるケガが
多い。
（間接機転：「人との接触」「物との接触」）
（図－９、10）

園舎外

運動場での①「転倒」、②「当たる・衝突する」
によるケガが多い。
（①の間接機転：「躓く・ひっかかる」「バランス
を崩す」「滑る」）
（②の間接機転：「物との接触」「人との接触」）
（図－９、11）

亀岡市立保育所小規模園グループ 共通課題

亀岡市立保育所小規模園グループの外傷状況⑧
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指標３ 全年齢・環境をカバーするプログラム
表-1 取組の全体（１.体づくり ２.安全教育 ３.環境改善） （数値はプログラム番号）
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園児 職員 保護者・地域
１－１　１－８* ２－１　２－９　２－16　３－１ １－１　２－１　２－９　３－１ １－６　２－５　２－14　３－１

１－２　１－10* ２－２　２－10　２－17* ３－２ １－２　２－２　２－10　３－５ １－７* ２－６　２－15　３－５

１－４　　　　　２－３　２－11　　　　　３－５ １－４　２－３　２－11　３－６ 　　　　２－９　２－17* ３－６

１－５　　　　　２－４　２－12　　　　　３－６ １－５　２－４　２－14　３－７* 　　　　２－10　　　　　３－７*

１－６　　　　　２－５　２－14　　　　　３－７* １－７* ２－５　２－16 　　　　２－12

１－７*　　　　 ２－６　２－15 １－９* ２－６　２－17*

１－10*

１－１　２－１　２－８　２－16　３－１ １－１　２－１　２－８　３－１ １－６　２－５　２－15　３－１

１－２　２－２　２－９　２－17* ３－２ １－２　２－２　２－９　３－２ １－７* ２－６　２－17* ３－２

１－４　２－３　２－10　　　　　３－３ １－４　２－３　２－10　３－３ 　　　　２－８　　　　　３－３

１－５　２－４　２－11　　　　　３－４ １－５　２－４　２－11　３－４ 　　　　２－９　　　　　３－４

１－６　２－５　２－12　　　　　３－５ １－７* ２－５　２－14　３－５ 　　　　２－10　　　　　３－５

１－７* ２－６　２－14　　　　　３－６ １－９* ２－６　２－16　３－６ 　　　　２－12　　　　　３－６

１－10* ２－７　２－15　　　　　３－８* １－10*　　　　 ２－17* ３－８* 　　　　２－14　　　　　３－８*

１－６　２－６　２－11 １－９* ２－９ １－６　２－５　２－11

　　　　２－９　２－15 　　　　２－10 　　　　２－６　２－13

　　　　２－10　２－17* 　　　　２－11 　　　　２－９　２－15

　　　　２－17* 　　　　２－10　２－17*

１－３　２－１　２－11　３－１ １－３　２－１　２－10　３－１ １－３　２－５　２－11　３－１

　　　　２－５　２－12　３－２ １－９* ２－５　２－11　３－２ １－６　２－７　２－12　３－２

　　　　２－７　２－14　３－３ 　　　　２－７　２－12　３－３ 　　　　２－８　２－13　３－３

　　　　２－８　２－15　３－４ 　　　　２－８　２－14　３－４ 　　　　２－９　２－14　３－４

　　　　２－９　２－17* ３－６ 　　　　２－９　２－17* ３－６ 　　　　２－10　２－15　３－６

　　　　２－10　　　　　３－８* 　　　　　　　　　　　　３－８* 　　　　　　　　２－17* ３－８*

園
内

園
舎
内

園
舎
外

園
外

家
庭

地
域

＊は特定の保育所のみの取組



指標３

体力づくり

１－１ 運動あそび １－２ 和太鼓あそび
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指標３

安全教育

２－３ キャラクターを
使った安全教育

２－１１ 避難訓練

22



指標３

環境改善

３－３ 駐車場の安全対策３－２ 保育環境整備
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指標４ ハイリスク対策

• 乳児（0～2歳）
• アレルギー対応児人

• 交通安全
• 災害危険環境
• 園舎内 など

環境

亀岡市立
保育所共通

各保育所の
環境に応じ
て設定
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指標４ 乳児グループへの対策

• ＳＩＤＳ（乳幼児突然死症候）の発生率が高い。
•災害時に素早く逃げることができない。

乳児
（0～2歳）

お昼寝確認 バギーでの避難訓練
25

指標４ アレルギー対応児への対策

• アレルギー対応児は毎年増加。
• 誤食の事故により、アナフィラキシーショックを起
こし命に関わる危険性もある。

アレルギー
対応児

食物アレルギー
除去食会議

除去食を
食器で色分け 26



保育所の外傷状況調査
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指標６

分類 ケガの種類

保育所内の

ケガ

軽微なものを含むケガ

１市立保育所外傷データ

２安全安心マップ

通院を要するケガ

３ スポーツ振興センター

災害共済給付状況

就学前施設外でのケガ（地域、家庭など）

●発生日時、曜日、時間帯（登所中、早朝保育、午前保

育、給食中、午後保育、おやつ、降所中、長時間保育）

●天候（晴れ・雨・曇り・雪）

●園児番号、園児名、性別

●生年月日（０・１・２・３・４・５歳児）

●けが発生場所、けがの状況（負傷部位、負傷名等）

●けがの原因、間接機転

●発生状況

●処置・対応状況

●病院搬送の有無、診断名（傷病名） etc

保育所外傷調査票項目指標６

28



簡単にデータを登録

→各保育所ですぐに

ケガの傾向を知ること

ができる

指標６ 乳幼児外傷予防システムの登録画面
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園児がシールを貼り、
ケガの「場所」「原因」を確認

指標６ 安全安心マップ

30



亀岡市立保育所の効果を測定・評価する仕組

①養護師等が調査票に
ケガ情報を記載

②乳幼児外傷予防
システムに入力

③各保育所で予防対策
を検討・実施

小児救急医
（乳幼児の安全対策委員会
委員）より助言

けが発生

④対策の効果を測定

Ｓ Ｓ

Ｐ ＤＣ

ＩＳＳ研究部で
分析

助言
助言

改善 Ａ
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指標７

小規模園グループ共通課題の取組評価
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指標７

図表12 亀岡市立保育所小規模園グループ
保育室の「当たる・衝突する」によるケガの推移（件）

外傷数は一旦減少し、増加している

（件）

（年度）

出典：亀岡市立保育所小規模園グループ４園統合データ



小規模園グループ共通課題の取組評価
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指標７

図表13 亀岡市立保育所小規模園グループ
運動場の「転倒」によるケガの推移（件）

外傷数は一旦減少し、増加している

（件）

（年度）

出典：亀岡市立保育所小規模園グループ４園統合データ

小規模園グループ共通課題の取組評価
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指標７

図表14 亀岡市立保育所小規模園グループ
運動場の「当たる・衝突する」によるケガの推移（件）

外傷数は減少している

（件）

（年度）

出典：亀岡市立保育所小規模園グループ４園統合データ



ありがとうございました
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