
 

 

 

 

「甘やかしていますか？ 甘えさせていますか？」 

校長 中澤 博幸 

新緑におおわれた山々に薫風が吹きわたり、思わず深呼吸をしたくなるような気持ちのよい季節となりました。子

供たちは休み時間を待ちかねたように運動場に飛び出し、さわやかな風と光をいっぱいに浴びながら、夢中になって

遊んでいます。 

先日、校区にお住まいで学校を支えてもらっている方から相

田 みつをさんの詩を紹介していただきました。いつも、その方と

お話をすると、心がホッとして、前向きな気持ちになります。 

学校も、「お互いの存在（教師と児童、児童同士、教師同士）

がリスペクトできる」ような場所にしたいと思いましたので、その

詩を紹介させてもらいます。 

 

さて、来週から大型連休が始まり、家族で過ごされることが多

くなると思います。今回は、「甘やかすこと」と「甘えさせること」

について書きます。甘やかすことと甘えさせることの線引きは必要です。甘やかすとは、周りの大人や親の都合で子供

に何かをさせようとしたり、言うことをきかせようとしたりすることです。 

この甘やかしの例が、子供自身でできることをさせないで、先回りして大人がやってしまったり、必要以上に干渉し

たり、危ないから、心配だからと子供がやろうとしていることをやらせない「過保護・過干渉」という甘やかしです。 

それに対して「甘えさせる」はあくまでも子供が主体で、子供のペースが守られている状態です。「甘える」というこ

とは、本来とても良いことなのだと私は思います。それは、子供がどうしてもできないことを手伝ったり、子供の思いを

受け止めてそれに応えてあげたりすることで、子供は愛情を受け取れるからです。相手を信頼しているからこそ、親や

大人に甘えることができるのです。  

十分甘えさせてもらえた子供は、人を信頼するようになり、情緒も安定します。子供が成長する過程で、必要なのが

この「甘え」なのではないでしょうか。身近な大人との関係の中で、しっかり甘えさせてもらえた子供は「自己肯定感」

が育っていきます。「自己肯定感」が高まると、失敗しても必要以上に自分を責めることなく、人に助けを求めたり、自

分の弱い部分を見せたりすることも恐れません。また次に頑張ろうという意欲に切り替えることもできます。こうした子

供は、人を信じる力も強く、相手に対する思いやりも深くなります。子供は甘えが満たされることにより「自分は愛され

ている」と感じられ、その揺らぐことがない「安心感」が土台となり、成長でき、自立に向かうことができるのです。 

そうはいっても「甘やかすこと」と「甘えさせること」の線引きは難しいです。今の言動は、「甘やかしたのか、甘えさ

せたのか」など、時には振り返ってみることも必要なのかもしれません。 

ゴールデンウイークが始まります。子供たちが家族のみなさんに甘えられる場面や時間を数多く作っていただける

と幸いです。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 亀岡市立千代川小学校 令和６年 ５月号 

水筒を持たせてください 

 気温が高くなり、暑くなってきました。 

こまめな水分補給をして、熱中症予防を 

していきたいと思います。毎日、お茶を多めに持

たせていただきますよう、よろしくお願いしま

す。 

定期健康診断 

 4 月から 6 月にかけて視力検査などの健康診断

を随時行っています。検査結果のお知らせが届

き、疾病・異常の疑いがあった場合は、速やかに

受診していただき、早めの治療をお願いします。 
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日 曜日 行  事  等 

１ 水 短縮 4 校時 

２ 木 短縮４校時 心臓病検診（１年） 

９ 木 児童委員会⑦ 

１３ 月 内科検診（6 年､1 の 1､2 の 3） 

１４ 火 フッ化物洗口開始（２～６年）  

体力テスト 

１５ 水 全校集会① 体力テスト ALT 

１６ 木 6 校時授業（２～６年） 体力テスト 

１７ 金 耳鼻科検診（3 年､5 年） ALT 

6 年平和学習⑤⑥ 

２１ 火 フッ化物洗口開始（1 年） 

２２ 水 短縮４校時 眼科検診 

２３ 木 クラブ活動⑦ 

２４ 金 耳鼻科検診（2 年､6 年） 水着販売 

２５ 土 参観日①②  5 年野外学習説明会②  

クリーンアップ千代川大作戦③ 

２７ 月 代休日 

２８ 火 プール清掃⑤⑥ ALT  

歯科検診（3 年､6 の 2､6 の 3） 

２９ 水 検尿 

３０ 木 ６校時授業（２～６年）  

プール清掃予備日  検尿 

３１ 金 耳鼻科検診（1 年､4 年） 

日 曜日 行  事  等 

３ 月 ４年京都府学力診断テスト 

４ 火 フッ化物洗口 ５年京都府学力診断テス

ト 内科検診（5 年､1 の 2､1の 3） 

５ 水 ６年京都府学力診断テスト 

６ 木 ６校時授業(２～６年) 

７ 金 6 年修学旅行 1 日目 

８ 土 6 年修学旅行 2 日目 

１０ 月 6 年代休日 

１１ 火 プール開き 体重測定（低） 

１２ 水 短縮４校時 体重測定（中） 

１３  木 児童委員会⑦ 体重測定（高） 

１４ 金 ALT 歯科検診（2 年､5 の 1､5 の 2） 

１８ 火 フッ化物洗口 

１９ 水 全校集会① 

２０ 木 クラブ活動⑦ 

２１ 金 歯科検診（1 年､5 の 3） 

２４ 月 内科検診（４年） 

２５ 火 フッ化物洗口 ALT 

２６ 水 5 年４校時授業 ALT 

２７ 木 5 年野外学習 1 日目  

6 校時授業（2,3,4,6 年） 

２８ 金 5 年野外学習 2 日目 

学校諸費の口座振替について 

【口座振替日】 ５月１０日（金） 

【口座振替額】  

☆１年・３年…６，０００円  ☆２年…５，０００円 

☆４年・５年…８，０００円  ☆６年…７,００0円 

※つばさ学級の金額は別途お知らせします。 

 

の主な行事予定 の行事予定 

フッ化物洗口の実施について 

 今年度は 5 月 14 日(1 年生は 21 日)からフッ
化物洗口を開始します。 
基本火曜日に設定しています。洗口で使うコ

ップを忘れないように持たせてください。 
 使っていたコップが割れてしまった場合は、
プラスチック製のコップを準備してください。 

授業参観 クリーンアップ大作戦 
 

 4月の授業参観には多くの方に来校い

ただき児童の様子を見ていただきまし

た。5月 25日（土）にも参観日を設け

ていますので、ご都合がつきましたら、

ぜひ児童の様子をごらんください。 

 尚、この日はクリーンアップ大作戦も

あります。地域のごみ集めを行います。

詳細は後日 tetoruにてご連絡いたしま

す。よろしくお願いします。 

 
※振替不能にならないよう、前日まで 

に口座への入金をお願いします。 
 


