
��者

料金

��⼤� 保��療技���

場� 場�

�師�師

地域
おでかけ
講座

地域
おでかけ
講座

おおむね60歳�上の��

受�料�料

場�

�師

場�

�師

動きやすい服�でご��ください�

動きやすい服�でご��ください�

場�

�師

場�

�師

第� 講座5

落�を�しもう�落�を�しもう�

笑いの��笑いの��

落��

笑�� 仁�

ガレリアかめおか  
コンベンションホール

11
13:00 - 14:30

月 日14 (木)

第� 講座6

��淡路⼤�災から��淡路⼤�災から

30年を�て30年を�て
�都⼤��災研��

ガレリアかめおか  
�ホール

1
13:00 - 14:30

月 日16 (木)

令和７年

さん

7第� 講座・閉講式

場�

�師

220年の��を現代へ�⽤するワザに220年の��を現代へ�⽤するワザに
2 13:00 - 14:30月 日20 (木)

令和７年

からだにもこころにもやさしい�菓�をからだにもこころにもやさしい�菓�を

(株)⻲�良����
吉� 由��

ガレリアかめおか  
コンベンションホール

さん

ガレリアかめおか  
�ホール

第� 講座4

⾒�そう��を�る�⾒�そう��を�る�

�しく�活しよう��しく�活しよう�

(株)�� 
��セミナー担当 �理栄�⼠

令和 6年度

受�者
募�

ガレリアかめおか  
コンベンションホール

さわやか��

第� 講座

⽩星 �⼀

�しみながら�しみながら
��なからだづくりを�ぼう���なからだづくりを�ぼう�

第� 講座

�井 ��

フレイル予�フレイル予�

1 2

第� 講座3

⻲��

　　25-5054 　　25-5513
⻲�����員� �����(���4�)

syakai-kyouiku@city.kameoka.lg.jp

『バス利⽤』と申し�んでください�『バス利⽤』と申し�んでください�  

「ガレリアかめおか」と「⻲��北⼝」乗�で、

��の�場まで��を��しています。

⾞�から�秋の⽥�⾵�や平の沢池をながめ、

�⿃のみちを�って、ミニバス�⾏を�しみませんか�

6
13:00 - 14:30

月 日6 (木) 7
13:00 - 14:30

月 日11 (木)

��⾃�� �堂

ハーモニカ�者

�⽊ ��

9 13:30 - 15:00月 日19 (木)

�かしの�び�で��・唱�に�しもう��かしの�び�で��・唱�に�しもう�
ハーモニカ・ヘルマンハープとともにハーモニカ・ヘルマンハープとともに

さん さん

さん

⽇�へルマンハープ���
インストラクター 

�� �� さん

�動��体�� ( ⼩体�� )

⻲��スポーツ���員協��
スポーツ���員

10 13:10 - 14:40月 日10 (木)

スポーツでコミュニケーション��スポーツでコミュニケーション��
卓�バレー・モルック・ボッチャにチャレンジ卓�バレー・モルック・ボッチャにチャレンジ

申し�み/問い�わせ

TEL: FAX:

申�期� 6 月 日13 (木)


