
⼦育て
・親育ち講座⼦育て
・親育ち講座

月      日 月      日  9:30〜11:00 9:30〜11:00

月      日 月      日  10:00〜10:45 10:00〜10:45 月       日 月       日  10:30〜11:30 10:30〜11:30

月         日 月         日  10:15〜10:45 10:15〜10:45

 10:00〜11:00 10:00〜11:00
月         日 月         日 火55 2828

影絵人形劇団むむのこ影絵人形劇団むむのこ

ストレスと上手に付き合う方法ストレスと上手に付き合う方法

大平 雅子大平 雅子
滋賀大学教育学部・保健体育講座 教授滋賀大学教育学部・保健体育講座 教授

月         日 月         日  9:15〜10:00 9:15〜10:00金 

食育食育
講師

対象 未就園児と保護者 
園児の保護者
未就園児と保護者 
園児の保護者

@森の自然こども園 東本梅 遊戯室@森の自然こども園 東本梅 遊戯室
55 2424

松野 律子松野 律子 さんさん

ｰ笑顔の受け渡し・子育て術ｰｰ笑顔の受け渡し・子育て術ｰ

食育アドバイザー食育アドバイザー

対象 子育て中の親子子育て中の親子

市PTA家庭教育委員会
子どもにかかわりのある人
市PTA家庭教育委員会
子どもにかかわりのある人

@市役所 市民ホール@市役所 市民ホール
77 44

月        日 月        日  13:30〜15:30 13:30〜15:30日

あなたのままのあなたがだいすき！あなたのままのあなたがだいすき！

講師

@市役所地下1階　開かれたアトリエ@市役所地下1階　開かれたアトリエ
66 2323

阪部 すみと阪部 すみとさん ほか４名さん ほか４名

Ｔsunagaryオフィス合同会社
最高執行責任者 ＣOO
Ｔsunagaryオフィス合同会社
最高執行責任者 ＣOO

今こそ！絵本の出番です！今こそ！絵本の出番です！

講師

対象 未就園児と保護者 
園児と保護者
未就園児と保護者 
園児と保護者

@市立川東保育所 遊戯室@市立川東保育所 遊戯室

 花田 睦子 花田 睦子 さんさん

えほん館代表えほん館代表

木

対象

講師

さんさん

 10:00〜10:45 10:00〜10:45

-  いちまいの紙でおはなし --  いちまいの紙でおはなし -

講師

対象 子育て中の親子子育て中の親子

@子育て支援センター かめおかっこ広場@子育て支援センター かめおかっこ広場

月         日 月         日 金 88 2323

さんさん

月        日 月        日  10:00〜11:30 10:00〜11:30火

子どもの人権子どもの人権

講師

対象

@市役所 市民ホール@市役所 市民ホール
1010 2222

ｰ児童養護施設青葉学園の活動を
通して伝えたいこと-

ｰ児童養護施設青葉学園の活動を
通して伝えたいこと-
社会福祉法人青葉学園理事長
亀岡市人権教育啓発指導員
社会福祉法人青葉学園理事長
亀岡市人権教育啓発指導員

市PTA家庭教育委員会
子どもにかかわりのある人
市PTA家庭教育委員会
子どもにかかわりのある人

月       日 月       日  10:00〜11:00 10:00〜11:00木

今ここにあるがままに今ここにあるがままに

講師

対象 子育て中の保護者子育て中の保護者

@ガレリアかめおか 2階和室@ガレリアかめおか 2階和室
1010 3131

北山 貴美北山 貴美 さんさん

ｰピラティスで心も体もリラックスｰｰピラティスで心も体もリラックスｰ
日本ヨガメディカル協会認定講師ヨガセラピスト
ＪＡＡＭＰピラティスセラピスト
日本ヨガメディカル協会認定講師ヨガセラピスト
ＪＡＡＭＰピラティスセラピスト

25-5054
亀岡市教育委員会 社会教育課(市役所4階)

syakai-kyouiku@city.kameoka.lg.jp

令和６年度 亀岡市家庭教育支援事業令和６年度 亀岡市家庭教育支援事業

受講者募集受講者募集

お問合せ/お申し込みお問合せ/お申し込み
HPは

こちらから

\ 受 講 料 無 料 /

\ 受 講 料 無 料 /

-読み語りとお話--読み語りとお話-

月         日 月         日  10:15〜10:45 10:15〜10:45月

歌で育む親子の時間と絆歌で育む親子の時間と絆
講師

対象 未就園児と保護者 
園児と保護者
未就園児と保護者 
園児と保護者

@市立幼稚園 遊戯室@市立幼稚園 遊戯室
66 1010

 臼井 奈緒 臼井 奈緒 さんさん

佛教大学教育学部幼児教育学科准教授佛教大学教育学部幼児教育学科准教授

多様なセクシャリティの5名の講師による自己紹介
ワークショップ -カラーゴムを使ったミサンガ作り-
多様なセクシャリティの5名の講師による自己紹介
ワークショップ -カラーゴムを使ったミサンガ作り-

\ プ ラ イ ド 月 間 啓 発 事 業 と 協 働 開 催 /\ プ ラ イ ド 月 間 啓 発 事 業 と 協 働 開 催 /

光る影絵のファンタジー光る影絵のファンタジー

@保津文化センター 1階ふれあいホール@保津文化センター 1階ふれあいホール
11 1717 金

講師 影絵人形劇団むむのこ影絵人形劇団むむのこさんさん

対象 未就園児と保護者 
園児と保護者
未就園児と保護者 
園児と保護者

講師

対象 子育て中の親子/これから親になる人子育て中の親子/これから親になる人

合言葉は『だいじょうぶ』合言葉は『だいじょうぶ』
@西つつじケ丘ふれあいセンター ２階ホール@西つつじケ丘ふれあいセンター ２階ホール

22 2727 木

石田 祥子石田 祥子 さんさん元保育所長元保育所長

江口 昌道江口 昌道さんさん

令和　年 令和　年 ７７

親子でゆったり運動あそび親子でゆったり運動あそび
@市立幼稚園 遊戯室@市立幼稚園 遊戯室

11 2323 木

令和　年 令和　年 ７７

講師

対象

吉田 亜紀吉田 亜紀 さんさん

幼児体育指導者
ヨガ・リズムダンスエクササイズインストラクター
幼児体育指導者
ヨガ・リズムダンスエクササイズインストラクター

未就園児と保護者 
園児と保護者
未就園児と保護者 
園児と保護者

「かくれんぼ」「かくれんぼ」
-  人形劇 --  人形劇 -

「おいもでぷぅ！」「おいもでぷぅ！」

令和　年 令和　年 ７７

受付期間

6/1~17
先着順


