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がんばろう日本
〜亀岡市は平成 30 年
7 月豪雨災害被災地の
復興を支援します 〜　
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対　象　亀岡市全域
実施日　毎週水曜日（学校休業日  
　を除く）
活動内容　「地域子ども出迎えデ
　ー」とは、毎週水曜日に児童や
　生徒の下校する時間に合わせ、
　地域の大人が子どもたちを出迎
　え、見守っていただくものです。

　具体的には子どもたちの下校
時間に合わせて、「買い物」「花
の水やり」「散歩」などで家の外
へ出て、子どもたちの出迎えや
見守りなどをお願いします。
　地域の目を光らせ、不審者な
どを寄せ付けない、安全で安心
なまちをつくるため、可能な範
囲のご協力をお願いします。

問 市役所 4 階教育総務課
　　TEL25-5052、FAX23-3100
　　　　　　　　　（教育総務課）

　市内医療機関での特定健診実施
期間は 10 月 20 日（土）までです。
健診実施期間終了間近は混雑が予
想されますので、まだ受診してい
ない人は早めに受診してください。
　国民健康保険の対象者には５月
に受診券を送付していますので、
その案内をご覧ください。受診券
をなくした人、５月以降に国保へ
加入した人は、被保険者証と印鑑
をもって、保険医療課窓口で発行
手続きを受けてください（後期高
齢者医療保険の加入者は、受診券
はありません）。
≪集団健診のお知らせ≫
　仕事などにより医療機関で受診
することが難しい人を対象に、集
団健診を実施します。

※時間は後日申込者に通知します。
対　象　亀岡市国民健康保険の加

入者で、40 歳から 74 歳まで
の人▶後期高齢者医療保険の加
入者

※今年度すでに特定健診を受けた
人、人間ドック・脳ドック受診
者は受診できません。
健診費用　70 歳未満の人は 1,000

円▶ 70 歳以上の人、節目年齢
（40・45・50 歳）の人は無料（平
成 30 年度末時点の年齢）▶眼
底検査はありません。
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申し込み　はがきまたは封書で第
一希望日・第二希望日、健康保
険証の記号番号、郵便番号、住
所、氏名、電話番号、生年月日
を記入の上、9 月 18 日（火）
＜必着＞までに次へ
〒 621-8501（住所不要）亀岡市
保険医療課「集団健診」行
その他　はがき１枚で何人でも申

し込み可▶受診時間の指定はで
きません（お待ちいただく時間
を少なくするために、受付時間
をこちらで決めて通知します）。
▶受診者には、10 月上旬に健
診委託機関から受診日時のお知
らせと、問診票を送付します。

問 市役所 1 階保険医療課
　　TEL25-5025、FAX25-5021
　　　　　　　　　（保険医療課）

毎週水曜日は「地域子ども出迎え
デー」― 子どもの出迎え、見守
り活動にご協力をお願いします―

亀岡市国民健康保険特定健診・
後期高齢者医療保険健康診査を
受けましょう

日　程
10月13日（土）
　　14日（日） 亀岡市役所

10月30日（火）
　　31日（水）
11月１日（木）

ガレリア　　
　　かめおか

会　場

亀岡市の人口と世帯数
（平成30年7月31日現在）

人口

世帯数

7月に
転入した人

7月に
転出した人

7月に
生まれた人
7月に
死亡した人

男

女
訳
内

（　　）内は前月比増減数

89,258 人
（20人）
43,484 人
（△15人）

45,774 人
（35人）

38,900 世帯
（77世帯）
233人
（71人）

210人
（16人）

42人
（2人）
45人

（△27人）


