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総 合 福 祉 セン タ ー 各 種 事 業
ところ　総合福祉センター（できるだけ公共交通機関でお越しいただきますよう、ご協力をお願いします）
≪働く女性の家≫

事　業　名 と　き・場　所�など 内　容・講　師・対　象�など 定　員 受講料など

相談事業（出前）
「女子会カフェ」

5月23日（木）
午前10時～正午
場　所：亀岡市立保津文化
　センター 2階会議室

～十人十色のトーク＆トーク～
日常生活の中で「こんなこと感じているのは私だけ？」なんて思うこと
ありますよね。そんなモヤモヤを言葉にしてみましょう。いろいろな気
づきがありますよ。
ファシリテーター：玉

たま

記
き

道
みち

子
こ

さん
対　象：女性限定

10人程度
（先着順）

無料

申し込み　随時、午前9時から来館または電話・FAXで受け付けます。①希望の事業名②郵便番号・住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤年
齢⑥勤労の有無を働く女性の家へ[総合福祉センター内（午前9時～午後9時）、火曜日・祝日は休館、日曜日は午後5時まで]

　 TEL 24-0294 FAX24-3071
※託児（生後6カ月から就学前までの乳幼児）、手話通訳、要約筆記の申し込みは、事業開催の１週間前までに申し込んでください。
 （地域福祉課）
≪障害者福祉センター≫

事　業　名 と　き・場　所�など 内　容・講　師・対　象�など 定　員 受講料など

手話講座
～手話を学ぼう手話で
話そう～「入門編」
昼の部

5月17日から平成32年1月31日までの金曜日
（全18回）
午後1時30分～3時30分
場　所：1階会議室・集会室

聴覚障害者とのコミュニケーションについて学び、手話で
の日常会話を身につけます。
講　師：聴覚障害者協会講師団、担当職員ほか
対　象：初めて手話を学ぶ人、簡単な手話ができる人

20人

無料

手話講座
～手話を学ぼう手話で
話そう～「入門編」
夜の部

5月23日から平成32年2月6日までの木曜日
（全18回）
午後7時15分～9時
場　所：1階会議室・集会室

20人

たのしい書道講座

5月17日から平成32年2月21日までの金曜日
（全15回）
午前10時～正午
場　所：1階機能回復訓練室（作業室）

楽しみながら自分らしい書や作品づくりに取り組みます。
講　師：平

ひら

野
の

慧
けい

篁
こう

さん
対　象：障害のある人やその介助者など（障害のある人優先） 16人 材料代

実費

絵てがみ講座

5月18日（土）
午後1時30分～3時30分
場　所：1階機能回復訓練室（作業室）

はがきに季節のものなどを描きます。
講　師：衣

きぬ

川
がわ

正
ただし

さん（二科会会友）
対　象：障害のある人やその介助者など（障害のある人優先） 16人 材料代

200円

生け花講座

5月16日（木）
午後1時～2時30分
場　所：1階会議室・集会室
締め切り：5月10日（金）まで

春を感じる花で楽しんでみませんか。初めての人もいっ
しょに生けましょう。
講　師：鈴

すず

木
き

格
かく

州
しゅう

さん
対　象：障害のある人やその介助者など（障害のある人優先）
※定員に満たない場合はどなたでも参加できます。

16人 花材代
850円

申し込み　随時、午前9時から来館または電話・FAXで障害者福祉センターへ[総合福祉センター内（午前9時～午後9時）、火曜日・祝日は休
館、日曜日は午後5時まで]　 TEL 24-0294 FAX24-3071

 （障害福祉課）
≪中央老人福祉センター≫

事　業　名 と　き・場　所�など 内　容・講　師・対　象�など 定　員 受講料など

パソコン講座
～これからはじめる
ワード～

6月5日・12日・19日・26日、
7月3日・10日の各水曜日
（全6回）
午後1時30分～3時30分
場　所：4階講習室・集会室

今までと操作方法が変わって困っている人や操作の復習を考えている人
を対象にワードの基本を学びます。
持ち物：ノートパソコン（O

オ フ ィ ス

ffice2010以降がインストールされているも
の）、筆記用具

講　師：吉
よし

村
むら

信
まこと

さん
対　象：市内在住の60歳以上（申し込み時）でマウス操作と文字入力がで

きる人

10人
（先着順）

受講料
2,000円
教材費

1,400円

やさしいハーモニカ
講座

6月6日から平成32年2月6日まで
の第1木曜日（1月は第2木曜日）
（全9回）
午後1時30分～3時30分
場　所：4階音楽室

吹き吸いの両方で音を出す数少ない楽器であるハーモニカ、その演奏技
術を学びます。
持ち物：ハーモニカ（トンボC調複音ハーモニカまたはお手持ちのC調複

音ハーモニカ）、筆記用具
講　師：大

おお

野
の

照
てる

雄
お

さん
対　象：市内在住の60歳以上（申し込み時）の人

10人
（先着順）

受講料
2,500円
教材費

2,000円
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