
事　業　名 定 員 受講料などと  き・場  所など 内　容　・　講　師　・　対　象など

申し込み　①②③④⑤共に４月25日（水）午前９時から受け付け。③は５月11日（金）午後５時まで。来館または電話・FAXで障害者福祉センターへ 
　[総合福祉センター内（午前９時～午後９時）、火曜日・祝日は休館、日曜日は午後５時まで]　TEL24-0294、FAX24-3071

（障害福祉課）

無料

卓球台を囲んで座り、ボールはネットの下をくぐらせ
ます。
対　象：障害のある人やその介助者など
　　　　（障害のある人優先） 16人⑤卓球バレー広場

4月26日（木）から毎週月・木
曜日
午後1時～3時30分
場　所：1階機能回復訓練室
　　　　（作業室）
※当日参加できます。

無料

事　業　名 定 員 受講料など

フォークダンスを一緒に楽しみませんか。
皆さんのお越しをお待ちしています。
動きやすい服装と靴でお越しください。
講　師：加藤 良子さん
対　象：市内在住・在勤の女性

10人
（先着順）

申し込み　①②共に4月25日（水）午前9時から受け付け。①は5月9日（水）午後5時まで。②は5月12日（土）午後5時まで。来館または電話・ＦＡ
Ｘで○事業名○氏名（ふりがな）○電話番号を総合福祉センターへ[午前9時～午後9時、火曜日・祝日は休館、日曜日は午後5時まで]   　
TEL24-0294、FAX24-3071

（地域福祉課）

①リフレッシュダンス
　ひまわり体験教室

5月11日（金）
午前9時30分～ 10時30分
場　所：1階コミュニティホ
　　　  ール

無料

みんなで楽しく書道をしてみませんか。
皆さんのお越しをお待ちしています。
書道道具一式と半紙を持参してください。
講　師：河原林 松香さん
対　象：市内在住の60歳以上の人

各5人
（先着順）

②書道サークル楽書会
　体験教室

5月14日（月）・28日（月）
午後1時30分～ 2時30分
場　所：4階講習室・集会室

と  き・場  所など 内　容　・　講　師　・　対　象など

≪登録グループ主催事業≫

かわらばやし しょうこう

かとう よし こ
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ところ　あんしん長寿センター
　（ガレリアかめおかエイジレス
　センター内）
対　象　65 歳以上の人
参加料　無料　
申し込み 問 あんしん長寿センター
　TEL29-2133　　　

（高齢福祉課）

と　き　4 月 14 日（土）～ 6 月
　3 日（日）午前 9 時～午後 5 時
ところ　文化資料館 1 階ロビー
　（古世町）
内　容　亀岡の家庭で大切に伝え

られてきた、大正時代から昭和
初期の武者人形を展示紹介します。

入館料　ロビー展のみの見学は無
料です（常設展の見学には入館
料が必要です）。

問 文化資料館（月曜日休館）
　　TEL22-0599・25-5067
　　FAX25-6128

（文化資料館）

　高齢者の皆さんに元気でいきい
きとした生活を続けてもらえるよ
う、元気アップ講座を開催します。
≪体操≫
と　き　5 月 21 日（月）
　午前 10 時～ 11 時 30 分
内　容　音楽にあわせた楽しい体
　操で健康づくりをしましょう。
講　師　ＮＰＯ法人　
　元気アップＡＧＥプロジェクト
定　員　25 人（応募多数の場合は
　抽選）
募集期間　４月 25 日（水）～５月
　14 日（月）
≪コーラス≫
と　き　5 月 28 日（月）
　午前 10 時～ 11 時 30 分
内　容　童謡、唱歌などをみんな
　で楽しく歌いましょう。
講　師　片

か た や ま
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村亜
あ ゆ

由
　子

こ

さん
定　員　30 人（応募多数の場合は
　抽選）
募集期間　４月 25 日（水）～５月
　21 日（月）
<共通>

　盲導犬や視覚障害の人について
の理解を深めていただくため開催
します。
と　き　4 月 29 日（日・祝）

午前 10 時 30 分～午後 3 時（雨
天の場合は内容を一部変更）
ところ（公財）関西盲導犬協会
　盲導犬総合訓練センター（曽我
　部町）
内　容　盲導犬訓練実演、盲導犬

ユーザーやボランティアとの交
流、点字・手引き体験、チャリ
ティグッズ販売など。獣医師体
験、盲導犬ユーザーによるワン
コインマッサージは当日会場に
て予約が必要。
入場料　無料
その他　ＪＲ亀岡駅南口午前９時

40 分から約 20 分間隔で無料
送迎バスを運行します。車での
直接の来場はご遠慮ください。
主催 問（公財）関西盲導犬協会

　　TEL24-0323、FAX25-1054
（障害福祉課）

亀岡市の広報紙・ホームページへの広告掲載を募集しています！！

元気アップ講座

文化資料館ロビー展「五月人形展」

国際盲導犬の日にちなむ
『オープンデー』


