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ごみは、決められた日に決められた集積場へ、午前8時30分までに出しましょう

第 7 回中部広域卓球大会
と　き　11月19日（日）
　開会式：午前 9 時 30 分
ところ　運動公園体育館
対　象　亀岡市内および近郊在
住の中学生以上

部　門　（男女別団体戦）▶︎一
般の部▶︎中学生の部
※1チーム2 ～ 3人で1ダブルス・
2シングルス

参加料　一般1チーム2,000円、
中学生1チーム1,000円

申し込み　11月1日（水）までに
西台卓球場（〒621-0013大井
町並河2-24-3、月曜日休み
TEL22-9050、FAX22-9077）
へ申込書と参加料を持参。
※郵送、FAX、ホームページ
http://kametaku.o.oo7jp/ 
　でも申し込み可。その場合は
参加料を銀行振込（振込先は
問い合わせてください）。

問 亀岡市卓球協会事務局山
やま

岡
おか

TEL24-9020・090-1132-8823

秋の亀岡登山教室
と　き　講義：11月15日（水）
　午後 7 時～ 8 時 40 分
　登山：11 月 19 日（日）

ところ　講義：ガレリアかめお
か2階研修室、登山：京都一
周トレイル、大文字山コース

対　象　無理なく登山できる人
内　容　秋の山の楽しみ方、注
意点、知っておくべき安全など

定　員　15人（先着順）
参加料　無料
申し込み 問 10月27日（金）から
郵便番号・住所・氏名（ふり
がな）・年齢・性別・電話番号・
登山歴を電話またはFAXで京
都・亀岡山の会事務局山

やま

本
もと

　
TEL・FAX24-1757

グラウンド・ゴルフを楽しむ会
と　き　10月26日（木）
　練習：午後 1 時 40 分～ 4 時
　（午後1時10分から受け付け）
ところ　運動公園競技場
対　象　亀岡市民どなたでも
チーム　受け付け時に組み合わせ
参加料　1人300円（保険料含む）
その他　クラブ、ボールの貸し
出しあり（使用料100円）

申し込み 問 前日までに電話また
はFAXで（公財）亀岡市体育協
会TEL24-8385、FAX25-5254
　（午前8時30分～午後5時、火曜日休館）
※申込者少数の場合は当日参加可

ふれあいスポーツ・デー
と　き　10月28日（土）午後7時～9時
ところ　運動公園体育館
対　象　どなたでも
内　容　レクリエーション子ど
もスポーツ広場、体験教室（キ
ンボール）、卓球、ソフトバレー
ボール、バドミントンなど

参加料　200円（小・中学生と
60歳以上は100円、幼児無料）

持ち物　飲み物、体育館シューズ
（シューズがないと参加不可）

申し込み　当日受け付け
と　き　11月10日（金）
　集合：午後 8 時 15 分
ところ　アル・プラザボウル（篠町）
対　象　どなたでも（当日受け付け）
種　目　個人戦4ゲーム（男女
年齢別ハンディ有り）

参加料　2,000円
問 亀岡市ボウリング協会
　　TEL20-1003、FAX20-7040

11月度亀岡市民ボウリング大会月例会

問 市役所３階スポーツ推進課 TEL25‒5055
※亀岡市体育協会（運動公園体育館内）は火曜日休館

スポーツ

京都サンガ F.C. ホームゲームへご招待
亀岡市は京都サンガF.C. のホームタウンです。市民の皆さん、スタジアムで
サンガを応援しましょう！
●招待試合／ 11月11日（土）午後2時キックオフ　vs　東京ヴェルディ
●場　所／西京極総合運動公園　陸上競技場兼球技場（京都市右京区）
●定員および席種／ 10組20人　ホーム自由席（満席の場合は他席種へのご
案内とさせていただきます）

●応募方法／往復ハガキで申し込んでください。
　＜ハガキ1枚につき2人までご招待＞
　　往信表面　　〒 610-0102城陽市久世上大谷 89-1
　　（送付先）　　京都サンガF.C.「亀岡市広報ご招待」係
　　往信裏面　　住所、氏名、電話番号、観戦希望試合の対戦チーム名
　　返信表面　　郵便番号、住所、氏名
　　返信裏面　　白紙のままお送りください
●締め切り／ 10月27日（金）＜必着＞
※当選の発表は、入場券引換ハガキの発送をもって替えさせていただきます。
問 京都サンガF.C. ホームタウン推進課　TEL0774-55-7603

と　き ところ 対　象・内　容など
１０月２９日（日）
午前１０時～正午
午後１時～３時３０分

アル・プラザ亀岡
（篠町）

対　象：体重が５０㎏以上で、男性は１７～６９歳まで、女性は１８～
６９歳までの健康な人（６５歳以上の献血については、６０～６４歳
の間に献血経験のある人に限ります。
※４００ｍｌ献血限定

血液が不足しています。
皆さんのご協力をお願いします。献血のおしらせ 健康増進課 TEL25-5004問




