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亀岡市出前タウンミーティングをご活用ください　 問 秘書広報課 TEL25-5003

ゆりかごひろばママ講座
「ストレッチ教室」
と　き　5 月 11 日（木）
　午前10時30分～ 11時30分
内　容　ストレッチ体操でリフ
レッシュしましょう。

講　師　後
ご

藤
とう

愛
めぐみ

さん（健康運動
指導士）

「一緒にお話しましょう」
と　き　5 月 22 日（月）
　午前 10 時 30 分～正午
内　容　産後の体のことや子育
てのことなどいろいろお話し
ます。今月のテーマは「おっ
ぱい」です。

講　師　岡
おか

本
もと

美
み ゆ き

由貴さん（助産師）
≪共通≫
ところ　ゆりかごひろば（千
歳町）

対　象　未就園児とその保護者
参加料　無料
申し込み　当日受け付け
問 NPO法人亀岡子育てネット
ワーク　ゆりかごひろば
TEL080-3836-8990

� （こども未来課）

かめおかっこひろばつどい事業
ところ　ふれあいプラザ内ふれ
あいルーム

≪絵本のひろば≫
と　き　5 月 12 日（金）
　午前 10 時～ 11 時
内　容　絵本あそび・絵本相談
テーマ　「あそぼうね」
協　力　北

きた

川
がわ

チハルさん（絵本
作家）

≪かめおかっこ出前ひろば≫
と　き　5 月 23 日（火）
　午前 10 時～ 11 時
ところ　亀岡市立図書館中央館
対　象　未就園児と保護者
内　容　子ども同士・親同士・
世代間の交流

≪ひよこひろば≫
と　き　5 月 24 日（水）
　午前 10 時～ 11 時
　（午前9時50分から受け付け）
対　象　7カ月から12カ月まで
の赤ちゃんと保護者

内　容　ふれあい遊び・栄養士
によるすくすく相談・1歳の
誕生会・赤ちゃんと保護者同
士の交流

≪うさぎのひろば≫
と　き　5 月 31 日（水）
　午前 10 時～ 11 時
　（午前9時45分から受け付け）
対　象　2歳以上の子どもと保
護者

内　容　リトミック
協　力　岩

いわ

崎
さき

真
ま

理
り

子
こ

さん
定　員　15 組
申し込み　5月17日（水）より来
館にて

≪双子ちゃん三つ子ちゃんの家
族交流会≫
と　き　6 月 3 日（土）
　午前 10 時～ 11 時 30 分
　（午前9時50分から受け付け）
対　象　多胎児を妊娠中の人・
多胎児家庭の親子

内　容　みんなで遊んでお話し
ましょう

≪子 育てネットワーク事業・普
通救命講習会≫

と　き　6 月 12 日（月）
　午前 9 時～正午
ところ　ふれあいプラザ内世代
間交流室

内　容　普通救命講習会
講　師　亀岡消防署救急救命士
定　員　15人（託児3カ月より）
申し込み　5月22日（月）から来
館・電話にて受け付け

その他　動きやすい服装でお越
しください。
問 子育て支援センター
　　TEL29-2710、FAX29-3666
� （こども未来課）

と　き　6 月 17 日（土）
　午後 5 時 30 分から開演
　午後 8 時からほたる観賞
ところ　犬甘野営農組合風土
館「季

き

楽
ら

」前野外特設ステージ
（雨天：営農センター内）（西
別院町）

内　容　初夏の星座が輝く標高
400ｍの山間、犬甘野でコン
サートを楽しんだ後、ほたる
を観賞します。また、風土館
「季楽」では、犬甘野そばや地
元産野菜の販売をします。

演　奏　5弦バンジョー　元気
になれる音楽会　（出演）吉

よし

崎
ざき

ひろし＆N
エヌ

.B
ビー

.P
プ ロ ジ ェ ク ト

roject
定　員　約 300 人

参加料　無料
申し込み 問 犬甘野営農組合
　TEL27-2300、FAX27-2189
　電子メール
　kira@inukanno.jp
� （農林振興課）

第 21 回ほたるのふるさと
コンサート

～ダイナミックかめおか～  丹波学トーク第 88 回
シリーズ「節

せ っ く

供をめぐる物語　―ここまでとここから―」

第 2 話  亀岡こいのぼり四
よ も や ま

方山
「こいのぼり」をテーマに、地元資料館の学芸員やアーティストとトークします。
大井町でこいのぼりを揚げない風習やこいのぼり以外の行事など、「端午の節供」に
まつわる話題が満載です。

と　き� 5月21日（日）午後1時30分～3時
ところ� ガレリアかめおか1階ロビーギャラリー
登壇者� 八

や ぎ

木めぐみ（亀岡市文化資料館学芸員）
� 西

にし

野
の

千
ち

保
ほ こ

子さん（手づくりキッズ主宰）
� コーディネーター　黒

くろ

川
かわ

孝
たか

宏
ひろ

（亀岡市文化資料館館長）
参加料� 無料（申し込み不要）
問（公財）生涯学習かめおか財団（ガレリアかめおか内）
　　TEL29-2700、FAX25-5881
　　ホームページ　http://www.galleria.or.jp� （市民力推進課）


