
　コツ～
内　容　子どもの好ましい行動
を増やし、好ましくない行動
を減らす技術、保護者が自分
の子どもの問題を解決出来る
育児のコツを学び実践する。

講　師　弓削マリ子さん（花ノ
　木医療福祉センター児童発達
　支援センター長 小児科医）　
定　員　120人
参加費　無料　
申し込み　　事前に電話もしく
はFAXで花ノ木後援会事務
担当TEL・FAX23－2348

※定員に満たない場合は当日受
　け付け可

（障害福祉課）

　達医療係・相談係）
　TEL23－0701、FAX22－8348
※センターに備え付けの申し込
み書をご使用ください。また
申し込み書はホームページか
らもダウンロード出来ます。
http://www.hananoki-ka
meoka.or.jp/index.html

（障害福祉課）

と　き　２月10日（火）
　午後１時～午後３時30分
ところ　ガレリアかめおか２階
　大広間
テーマ　ペアレント　トレーニ
　ング～ほめて育てる　育児の

と　き　2月14日（土）
　午後１時～４時（午後０時30
　分開場）
ところ　花ノ木医療福祉センタ
　ー２階多目的室
内　容　少年犯罪と発達障害～
　予防のためにできること～
講　師　定本ゆきこさん（京都
　少年鑑別所法務技官）
定　員　100人（先着順）
参加費　無料　
申し込み　２月７日（土）までに
　FAXもしくは郵送で次へ
あて先　　〒621－0018
　亀岡市大井町小金岐北浦37-1
　花ノ木医療福祉センター（発

亀岡市出前タウンミーティングをご活用ください　　秘書広報課TEL25-5003
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花ノ木情報発信事業　第21
回地域学習会参加者募集

「第八回　地域福祉を考え
る集い」参加者募集

さだもと

ゆ げ

60歳まで、③指導に関して初
心者でも可
練習日　曜日・時間は相談にて
　決定
ところ　川東地域の体育館（予定）
対　象　市内在住の小学校１年

資　格　①市内在住または在勤
でバスケットボールに興味が
あり、小学生の指導に関心・
意欲がある人、②20歳以上

　生～６年生
報　酬　無償（ボランティア）
　　亀岡バスケットボール協会
　坂本 TEL090－1775－2293
　沼田 TEL090－3353－3796

スポーツスポーツ
問 市役所３階スポーツ推進課

※体育協会（運動公園体育館内）は火曜日休館
TEL 25－5055

ミニバスケットボール指導者募集
さかもと

ぬま  た

問

問

問

問 健康増進課 TEL25-5004、FAX25-5128保健センターからのおしらせ保健センターからのおしらせ

問

事業名 と　き ところ 対象・内容など

乳幼児健康診査 １歳６カ月児健診
１月29日（木）、30日（金）、
２月３日（火）、４日（水）
※日程は個別に通知します。

保健センター
※最近の転入などで通知漏
　れや、当日受診できない
　人は連絡してください。

対　象：健診日に１歳６～７カ月になる幼児
持ち物：母子健康手帳、乳幼児健康診査問診票

３歳児健診
１月27日（火）、28日（水）、
２月５日（木）、６日（金）
※日程は個別に通知します。

対　象：健診日に３歳６～７カ月になる幼児
持ち物：母子健康手帳、乳幼児健康診査問診票、
　検尿

※計測のみの人も、予約してく
　ださい。

２月９日（月）
午前９時30分から

保健センター妊産婦・育児相談
《予約制》

対　象：乳幼児とその保育者
内　容：妊婦相談・乳幼児に関する育児や栄養
　の相談、身体計測
持ち物：母子健康手帳、バスタオル

※託児希望も併せて受け付け
　ます。

１月26日（月）
午後１時30分～３時30分

保健センターもぐもぐ離乳食教室
～これから楽しく
　　　　　　始めよう～
《予約制》

対　象：生後５カ月ごろの乳児の保育者
内　容：離乳食の進め方の話と調理実習
持ち物：エプロン、４カ月児健診時にお渡しし
　た「もぐもぐごっくん」の冊子、母子健康手帳、
　バスタオル、オムツ、ミルクなど

※最近の転入などで通知漏れ
　や、当日受診できない人は連
　絡してください。

２月10日（火）
※受付時間は個別に通知します。

保健センターＢＣＧ集団接種 対　象：平成２６年７月生まれの乳児 
持ち物：母子健康手帳、ＢＣＧ予防接種予診票、
　バスタオル


